MNEPCIIEKTUBHUI ILJIAH

KoBTeHbL
PoGora 3 0aTbKkaMu

Beciau :

1. «PoJib rpu B pO3BUTKY JTUTHHU»

2. «Irpu niTeit BoCEHM

3. « PexxuM nHS 1iTel 6 poKiB»

4. « OciHHI{ paIlioH JUTHHI»

Koncyabramii:

1. «SIk mpoBeCTH 3 TUTUHOIO OCIHHIN JICHB?)

2. «Konm 6aTbku cami 3a0X04YYyIOTh NTOTAHY TOBEAIHKY JUTHHID)

3. «I1lo kpare cka3zaTu nuTuHI 3aMicTh «llepecTanp MmIaKaTU»»

4. «Po3BHBaEMO Ta HABYAEMO IIpamncro»

PyxJuusi irpu :

JAupakTuyHi irpm :

«KiT 1 Mumm»

. «OC1HHI KBITH»

«JliTakmy

. «[lepminii 3ByK y CJIOBI»

. «3 KYIIMHKHU Ha KYTTUHKY»

. «KiJ1pKiCcHa 1 mopsJIKoBa 11462y

. «Ywus nanka MBUAIIA»

. « T'eodirypu 1 iX 03HAKU»

. «Pubax 1 myxm»

. « Iltaxu Ykpainm»

. « JInucund 1 3aiim»

. « Knnacudikarrisi 3ByKiB»

. « Cmiiimait komapa»

. « Hudpu- cycign»

. « Kotunacs Top6a»

. « Bri3Haii ntaxa mo royocy»

© |0 (| |U1[A W]~

. « Ilogonauouka

OO N0 |W(N|(—

. « Maxop i MiHOp»

CamocriiiHa irpoBa AislIbHICTH
(CHOETHO - POJIBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBAH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — Oy 1IBEJIbHI ITPH)

«Jlikapusy, « Cynepmapker», « CanoH kpacw», «ANTekay,

«ABTomaiicTepHs», « bibmioTeka»

«Cknaam mine 3 yactun», « @opmu — acoriatii», « Jlobepu napy»,

«ITinbepu omar, B3yTTS», « 3aBIaHHS Ha JIOTIKY», « HalO1apIuii — HaMEHIIIHI)

«ABTOMAarucTpaiby, « 3aMOK», « 3aJII3HULIS, « 300TMapK», « ABTOMAPK

TpynoBa aisiibHICTD aiTEH

Camo0006cITyrOBYBaHHS

["ocniogapcebko - mobyToBa

[Tpars B mpuposi

Buutn omsiratucs i
pO3AATaTHCS B TICBHIN
IIOCJIIJIOBHOCTI

BuuTH BUKOHYBaTH POCTI
JOPYy4ECHHS

Bbpatu y4acts mo gormsiy
32 KIMHATHUMH
pPOCIIMHAMHM, TBApUHAMH

3acTibaTu 1 po3TidaTu
TI'yI3MKH, HaJsITaT!
T'OJIOBHHM yOOD

CknagaTu peuH 1 irpaiiku
y madi

JlonomaraTu B 30MpaHHi
BpOKaro Ha TOPO/JIi 1 B
CaJIKy




Kommiiekec paHKOBOI NIMHACTHKH
3 01.10 mo 15.10 6e3 mpeameTiB

Xoap0a 3BuyaiiHa, Ha HOCKaXx, Ha I1°ATaX, Ha 30BHIIIHIA Ta BHYTPIIIHINA CTOPOHU
CTONH, HABNPHUCIIKU. Bir y cepeaapomMy Temi

Komriekce 3arajibHO-pO3BUBaIOUUX BIIPAB:

1.B.II. (Buxigne nmomoxxenns ): O.C. (ocHOBHA CTilika). | — HaXUIUTH TOJIOBY
BIIPaBO; 2 - IpsiMO; 3 - BIIiBO; 4 - mpsimo. CrioyaTKy BUKOHYBATH MOBLJIBHO,
noTiM mBUAKO. [ToBTOpHUTH 6 pasiB.

2.B.I1. morana mupuHi miedei, pyku Bropy. 1-3 npysxHi HaXWJIu BOEpe.
Bunux; 4 — B.I1.— Baux. [ToBTopuTH 5-6 pasis.

3.B.I1. O. C, pyku Ha mosic. 1 - MiIHATUCS HA HOCKH; 2-3 — MOCTOATH,
30epiratouu piHoBary; 4 - B. I1. [loBroputu 5—6 pa3is.

4 B.I1. Horu mmwmpiie rieden, pyku BHU3. |—2 — NpOruHarounch Ha3al, 3jerka
3ITHYTH KOJIHA, IICTaTH IPaBOIO PYKOIO TOMUIKHY mpaBoi Horu; 3 — 4 - B. I1;
5-8 — te came a0 iHmoi Horu. [ToBTopuTH 4—5 pasis.

5. B.IL. O.C. pyku Bropy. 1 - migHsATH 3ITHYTY B KOJIIHI HOTY 3 OJHOYAaCHUM
MaxoM pyk Hazaza; 2 - B.IL. 3pobutu BripaBy 3—4 pa3u 0JH1€10 HOTOO, MTOTIM
1HIIOKO.

6. B.IL.O. C. 1 — npaBy pyky yOiKk; 2 — niBy yOIK; 3 - IpaBy BHU3;
4 - niBy BHU3. [loBTOpUTH 5-6 pa3iB, MIHIIOYU TEMII.

7. B.IL.O.C. Ctpubku Ha micti (10 cTpubkiB), uepryouu 3 Xo1b0010 Ha MICIII.
[ToBTOpuTH 3—4 pasmu.
3acnokiiinBa X0p0a, BIPaBy Ha BCTAHOBJICHHS IUXAHHSI.

Kommiekc (pi3MyHUX BIIpaB HA CBi’KOMY NOBITPI

1.Xonp0a 3BMyaiiHa, KpOKYBaHHS HA MICIII.

2.Haxwunm Tyny0a Briepen, Ha3aj, BI1BO,BIIPABO.

3.IToBopoTu Tymy6a BIiBO, BIIPABO 13 PO3BEICHHSAM PYK B CTOPOHH.

4.Ilpucinanss, pyKu BIepes.

5.KoJ10B1 pyxu pykam# .

6.CTpuOKM Ha MiCIll Ha 000X HOTaX.

7.3acnokiiauBa Xoap0a, BIIPaBH Ha IMXaHHS.




Komimiekc paHKOBOI NIMHACTHKH 3 PeAMeTAMHU
3 16.10 mo 31. 10.

«Beceni kyOuKn

[.Xoan0a onuH 3a 01HUM, X004 13 3yMTUHKaMH, X002 JTIBUM 1 MpaBUM OOKOM
MIPUCTaBHUM KPOKOM, Jerkuii Oir. [lepemmkyBaHHs B KOJIO.

[I.3aranpHOPO3BUBAIOYH BIPABHU.

1.«HaBymHuK®»

B.n-"HorHM B cTOpOHU, pyKH 3a CIMHY. 1-2 KyOMKH MIHATH 10 BYX (ITOCTyXaTH)
3-4 — B.11. [loBTOpUTH 6 D.

2.«KyOuk Ha KyOHK»
B.n.-HOTHM Hapi3HO, pyKH 3 KyOUKamMu Bropy, 1-2 —HaxuJj BIiepe/l, MOKJIacTh KyOuK
Ha KyOuK, 3-4 B.1. [ToBTOpUTH 6 D.

3. «KyOuK 10 HOCOYKIB HIT»
B.1m.-nexaun pyku 3 KyOMKaMu 3a TOJIOBOIO, 1-2 —MAHSATH MpsMi HOTH, KyOUKHU 10
HOCKIB, 3-4 B.1. [loBTOpHTH 6 .

4.«IToBopoTu TyIIyO2»
B.1m.-cunsum, HOTM CXPECTUTH, KyOUKHU OIS 1ieyei. 1-2 moBepHyTHUCH IPaBOpyHY,
KyOMKaMH TOPKHYTHCH IMJIOTH, 3-4 —B.11., T€ caMe npaBopyd. [loBroput 6 p.

5.« CTyKHYTH KyOMKaMU IO 1171031
B.1.-HOTM Ha MIMPHHI CTYIHI, PYKH BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHH, 2-3- MPUCICTH,
CTYKHYTH KyOuKamu 1o mijuio3i, 4-.m.Ilosroputu 6 p.

6.« CTpuOKm»
B.11.- HOrM Hapi3HO PYKH HA MOSCI.

[11.3acnokiiinuBa xo0ap0a, BIpaBU HA TUXAHHS.

3arapryBaHHs

1.JIOTpUMYyBaHHS PEXKUMY JHS.

2. llepeOyBaHHs HA CBI)KOMY TOBITPI.

3.®i3u4HI BOPAaBU HAa CBIKOMY MOBITPI.

4 PankoBa 3apsjka.

5.I'irieHiuHa riMHaCTHKA MICJISI CHY.




lirieniyna riMHacTMKa MicJasi CHY
301.10 mo 15.10
« JIiTOUKH — KBITOYKI)

JIiTH IpOKUTaf0ThCS, 3aMAIOTh BUX1THE IMOJIO0KEHHS B JII)KKaX.

1.B.mm — nexauyu Ha CIIUHI, HOTH MPSIMi pa3oM, pyKd Bropy.
1-miaHATH TPSIMY HOTY BrOpY, 2-TIOTATHYTH HOCOK MIIHSATOI HOTH Ha cebe, 3-
BIATSITHYTH HOCOK, 4-BHXIi/IHE MOJOKEHHS. 5-8 TeX came iHII0I0 HOTOIO.

2.B.1m.-1exa4u Ha )KUBOTI, HOTH MPsIM1 pa30M, PYKH 3ITHYTI B JIKTAX Mepe]t

TPYAbMH.
1-3irHYTH HOTH B KOJIIHaX, 2-3 BUNIPSMIISIOYM PYKH, IPOTHYTHUCS B CIIMHU, 4-B.11.

3.B.m.-nexxaun Ha Oo1i, 1-TaIHATH pyKY W HOTY Bropy, 2-B.II.

4.B.11.-1eKa4yM HA CIUHI, 1-2 CICTH 3 HAXHWJIOM yIepe, He BiApUBar4H Hir, 3-4-B.11.,

5.B.n.-ocHOBHa CTiliKa, |- mAHATH 1IeYi Bropy, 2-B.11.

6.BrpaBu Ha 1MXaHHS.

I'irieHiyHa riMHACTHKA HICJISI CHY
316.10 mo 31.10.

JliTh IpOKUIaf0bCs 1 3aMal0Th BUX1THE TTOJI0KEHHS B JKKaX.

1.B.1.- nexxaun Ha cnudi, 1-2 —migHIMaTH OJHOYACHO JB1 HOTH, 3-4 —B.II.

2.B.1m.-cunsum, npsiMi HOTH pa3oM, pyKH B YIIOpi 1o3afdy, |- miAHITH paBy HOTY,
HOCOK BHUTSTHYTH, 2- B.II., 3-4 —1HIIIOI0 HOTOIO.

3.B.1.- cuasium, HOTU CXPECHO, PYKU HA MOTUIUIIL. 1-2 —BAMX, HAXWII yIIEPE],
IPaBUM JIIKTEM TOPKHYTHCS JIIBOTO KOJIiHA — BAMX, 3-4 B.II., 5-8 —B iHIIUH OiK.

4.B.1.- cunguu, 1- migHSATH Bropy pyKy ¥ HOTy, 2- B.II., IOBEPHYTHCS HA APYTii OiK.

5.B.m.-cTosum Ha KoJliHAX, 1-2 —TIPOTWHAIOYNCH Y CIIMHI, BITKWHYBIIW TOJIOBY Ha3a
JIOTATHYTHCS PYKAaMH JI0 1T AT, 3-4 —BUXIiIHE MMOJIOKEHHSI.

6.BrpaBu Ha nMXaHHS.




