MNEPCIIEKTUBHUI ILJIAH

TPpaBeHb
PoGoTa 3 0aTbKkaMu

Beciau :

1.«PiBeHb 3HAHB MITCH HA KIHEI[b HABYAIBHOTO POKY.)

2.«MoBJIeHHEBA KOMIIETEHTHICTh AITeH 6-TO POKY JKUTTS.»

3.«DopMyBaHHSI CTPECOCTIMKOCTI B OKPEMHUX JKUTTEBUX CHUTYAITISIX.)»

KoncyabTraiii:

1.«Homy MaTrOBaHHS BOKJIMBE 1 HEOOXI1JIHE JIJIsI PO3BUTKY JUTHHU.)

2.«Hebe3neka moOyTOBUX €JICKTPOIPHUIIAIIB.)»

3.«CrnocrepiraemMo B PUPO/Il Pa3oM 13 JITbMHU.»

Pyxuusi irpu :

JAupakTuyHi irpm :

1. (HoBa) «IIpo Karpycto i nanka»

. (HOBa) «JIaHITIOKOK CITIB»

2. (HoBa ) «Beamias y nici»

. (HoBa )«MartemaTuuHuil TenehOH»

3.«Pobu sk s»

. «KiJIbKiCHA 1 mOpsIKOBa 11402y

4.«bynib yBaXKHUMY

. «Ilepiuii 1 ocTaHHIM 3BYK Y CJIOBI»

5.«Ilepenait ecradery»

6.«XT0 cIipUTHINTHH ?»

. «ITpaBusia 6e3neku B IPUPOJII»

[.«I'ycu-nedemi»

. «XapakTepHi O3HAKU BECHI

8.«Pubak i mrykm»

. «IlepeniTHi nTaxm»

9.«VY Beamens y 6opy»

1
2
3
4
5. «BecHsH1 KBITH»
6
7
8
9

. «BripaBu-acortiarii»

CamocriiiHa irpoBa AisiIbHICTH
(CHOKETHO - POJIBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBAH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — OY/1IBEJIbHI ITPH)

«Cynepmapker», «MeaKkoMILIeKC», « ABTOCATION», «AnTekay, «CiM s», «Y
Ko(elH1», «JICHb HAPOJDKCHHS, «TUTIYUN CaJIOK.

«IIpodeciin, «IIpenmeru-dhopmuy, «@opmu-acoriariin, « CKIaau CIOKET Ka3Kn»,
«ITaznu-napm», «Marematnuse 1010y, «I1010p0OK 3aMKOMY.

«ABTOMarucTpaiby, «3oomnapk», «Mictoy, «I"apax», «30o0depmay, «Ilapk»,

«AxBamapk», «MicTy.

TpynoBa aisiibHICTD JiTEM

Camo0006cITyrOBYBaHHSI

["ocniogapcbko - mobyToBa

[Tpars B mpuposi

Opsranss B 1 po3asraHHs
B IIEBHII MOCJIIOBHOCTI

Bbpatu yuacTh B peMOHTI
KHUT, HACTUIbHUX IFOp

BukonyBaTu Jierki
JOPYYEHHS B caiy

B3yBanHs 1 3HIMaHHS
B3YTTs, YUIICHHS B3YTTS

Buutu BUKOHYBaTH
POCTI TOPY4EHHS

Bucaaka pocaau kBiTiB Ha
KBITHUKY

Jlornsia 3a onsrom,
CKJIa/IaHHA Horo y madi

CkrnagaHHs 1rpariok i
TU7I. MaTepiay Mmicis irop

bpatu y4dacTs 1o gorisy
32 KIMHATHUMM
pOCIIMHAMH, TBAPHUHAMH




Kommiiekec paHKOBOI NIMHACTHKH
3 01.05. o 15.05. 3 maaunero

[.Xoan0a 3Buuaiina, xonp0a KopekiiitHa. bir y moBiibHOMY TeMIli, Oir Ha HOCKax.

II.Komriekc BIIpaB 3 MAIMIIEIO.

1.B.1.- 0.c. manuiisg BHU3Y B pyKax, |- MITHATHA PYKH BrOpy, HOTY BiJICTABUTH Ha
HOCOK Ha3aj, 2 — B.1I., 3-4 TeX came 1HIIOI HOTOK.  (TMMOBTOPHUTH 6 P.)

2.B.1m. — o.c. manuis B pyKax Ha piBHI IpyJieH, | — moBopoT TyJry0a BiiBO, pyKU
BUTATYEMO BIEepe]], 2- B.II., 3-4 Tex caMe B IHIIMI Oik. (MOBTOpUTH 6-8 p.)

3.B.11.- 0.c. manuis B pyKax Ha piBHI IpyJieH. |- MIHATH HOTY 3ITHYTY B KOJIiHI,
PYKH 3 TTAJUIIEIO TTOKJIACTH Ha KOJIHO. 2-B.II., 3-4 TE€X caMe iHIIOI HOTOIO.

4.B.11.- cu4M Ha MAJI031, HOTH Pa3oM NalMIl B pyKaxX Ha piBHI rpyAeil. 1- Haxui
Tysy0a BIEpe Majulero TOPKHYTUCS HOCKIB HIT, 2-B.I1. (HOBTOPUTH 8 P.)

5.B.n.- nexxaun Ha MiA1031 TATUIS B pyKax, |- MIHATH Bropy MpsMi HOTH 1 pyKH,
HOCKaMH HIT 3a4EMUTHUCS 32 MaTUII0. 2-B.11. (IOBTOPUTH § P.)

6. B.1.- 0.c. pyku Ha mosici, AU JISKUTh Ha M11031 — CTpUOKK Ha 000X HOrax
yepes nanuiio. (MoBToputu 6-8 p.)

II1. 3acnokiinuBa xo1p0a, BIpaBX Ha BCTAHOBJICHHS JHUXaHHS.

Kommiekc paHKOBOI NiIMHACTHKU
3 16.05.m0 31.05. 0e3 mpeameTiB

[.Xonp0a 3BMyaiina, Ha HOCKax, Ha I’ ATax, Ha 30BHILIHIN Ta BHYTPILIHINA CTOPOHU
CTOIM, HaBOPHUCIIKU. Bir y cepenHboMy Temmi

[I.Kommnekce 3aranbHO-pO3BUBAKOYMX BIIPAB:

1.B.I1. (Buxinue nonoxkeHHs1): O.C. (OCHOBHa CTiliKa). 1 — HaXWJIUTHU TOJIOBY
BIIPaBO; 2 - mpsiMoO; 3 - BiIiBO; 4 - mpsiMo. CioyaTKy BUKOHYBATH MOBLIBHO,
noTiM mBuAKo. [ToBropuTH 6 pasis.

2.B.I1. norana mwupuHi rae4eu, pyku Bropy. 1-3 npy>xHi HaXUu BIiepea
Bunx; 4 — B.I1.— paux. [loproputn 5-6 pa3sis.

3.B.IL. O. C, pyku Ha mosic. 1 - miaHATUCS HA HOCKH; 2-3 — TOCTOATH,
30epiratoun piHoBary; 4 - B. I1. [loBroputu 5—6 pasis.

4 B.I1. Horu mmpiue rieyen, pyku BHU3. |—2 — NporuHarounch Ha3a, 3jerka
3ITHYTH KOJ1HA, IICTaTH IPaBOIO PYKOIO rOMUIKY npaBoi Horu; 3 —4 - B. I1;
5-8 — Te came no iHmoi Horu. [ToBropuTt 4—35 pasis.

5. B.IL. O.C. pyku Bropy. 1 - migHaTH 3iTHyTY B KOJIiHI HOTY 3 OJTHOYaCHUM
MaxoMm pyk Hazan; 2 - B.I1. 3poOutu BipaBy 3—4 pasu OAHIEIO HOTOO, TIOTIM
1HIIIO¥O.

6. B.I.O. C. 1 — nmpaBy pyky y0ik; 2 — miBy y0iK; 3 - IpaBy BHU3;
4 - nigy BHU3. [loBTOpHTH 5-6 pa3iB, MIHIIOYH TEMII.

7. B.IL.O.C. Ctpubku Ha micti (10 ctpulOkiB), yepryouu 3 X01b0010 Ha MICIII.
[ToBTOpuTH 3—4 pasu.
II1.3acnokiitnuBa x0/1p0a, BIpaBU Ha BCTAHOBJICHHSI IMXaHHS.




Kommiekc piznuHux BpaB Ha CBi2kKOMY MOBITPi

1.Xonp0a 3BMyaifHa, KPOKYBaHHS Ha MICIII.

2.Haxunu tyny0a Briepes, Ha3aj, BI1BO,BIPABO.

3.IloBopoTu Tys1y0a BIIBO, BIPABO 13 PO3BEJICHHSAM PYK B CTOPOHHU.

4.IlpucinanHs, pyKy BIEpes.

5.KosoBi pyxu pykamu .

6.CTpuOKu Ha MicIli Ha 000X HOTaX.

7.3acniokiiiiuBa X002, BOIPaBU HA JUXaHHS.

3arapryBaHHs

1.JIoOTpUMYyBaHHS PEXKUMY JTHSI.

2.IlepeOyBaHHs HA CBIX)KOMY TOBITPI.

3.®i3u4HI BOpaBU Ha CBIKOMY TMOBITPI.

4.PaHkoBa 3apsjKa.

5.l'irieHiyHa riMHACTHUKA ITICJIS CHY.

I'irieniyHa riMHacTMKa micJas CHY
3 01.05. mo 15.05.
« JIliTOYKH — KBITOYKI)

JIiTH TPOKMUIAFOTHCS, 3aMAaFOTh BUX1JIHE IMOJIOKCHHS B JIDKKaX.

1.B.m — nexxauu Ha CIiKH1, HOTH TIPSIMI Pa3oM, pyKd Bropy.
1-nmigHATH OpsIMYy HOTY Bropy, 2-MOTATHYTH HOCOK MiHATOI HOT'M Ha cede, 3-
BUITSITHYTH HOCOK, 4-BUX1JIHE MOJIOKEHHS. 5-8 TEXK came 1HII0K HOTOI0.

2.B.n.-nexauu Ha )KMUBOTI, HOTU MPsIMI Pa3oM, pyKH 3ITHYTI B JTIKTAX HEpes

IPYIbMH.
1-3irHyTH HOTH B KOJ1HaX, 2-3 BUNPAMJIAIOUH PYKH, IPOTHYTHUCS B CIIMHU, 4-B.I1.

3.B.n.-nexauu Ha 6o, 1-TiaHATH pyKY ¥ HOTY Bropy, 2-B.I1.

4.B.n.-nexxauu Ha CrivHi, 1-2 ciCTH 3 HAXWUJIOM YIIepe1, He BIIPUBAIOYH Hir, 3-4-B.11.,

5.B.nm.-ocHOBHa CTiiiKa, |- MiIHATH 1719l BrOPY, 2-B.1I.

6.BrpaBu Ha nMXaHHS.

lirieHiyna riMHacTMKa MicJasi CHY
3 16.05 mo 31.05 2024p.

1.B.11.- Ie’xaun Ha CIMHI, PYKH B3JI0BX TyJy0a, 1- moBopoT Ty;1y0a BIliBO, BIPaBO.

2.B.1.- cungum Ha JKKY, 3 YIOPOM Ha PYKHU 333y, |-MATSATHYTH 3ITHYTI HOTH J10
rpyaeii, 00XBaTUTHU PyKaMH KOJiHA, 2- B.II. (IOBTOPUTH 6 P.)

3.B.0.- cuasum Ha MTDKKY PYKH Ha mosci, 1-moBopoT TyinyOa BiiBO, 2-B.II., 3-
MOBOPOT Tyy0a Brpaso, 4-B.1. (MOBTOPUTH 6 P.)

4.B.11. — cuasA4M Ha JIDKKY, TyJTyO HaXUJICHUH BIepe, pyKd BUTATHYTI BOEpe.l 10
HOCKIB. |- JIATJIM HA CIMHY, PYKH 3aBEJH 32 T'OJI0BY, 2-B.1I. (IOBTOPUTH 6 p.)

5.B.1.- cTostum O1Jis JIKKA PYKH Ha TOSICl, | -TIHATH 31THYTY B KOJIIHI HOTY 1
MOCTAaBUTH Ha JIKKO, 2-B.M., 3-4 TEX came 1HII0K HOToK. (HOBTOPUTH 6 P.)

6.B.1.- 0.c. pyku Ha mosici Oiist JTikKa, CTpuOKH Ha 000X Horax. (moBToputu §-10
p.)

7.BpaBu Ha TUXaHHS.







