MNEPCIIEKTUBHUN ILJIAH
HA JINCTOITIAJ

PoGoTa 3 0aTbKkaMu

Becian :

1.«Hebe3meka oCiHHIX BIpYCIB»

2.«P0O3BUTOK MOBJICHHS JUTHUHH 3aco0amu Xy,HO}KHiX TBOpiB»

3.«Po3BUBarOUYe BUXOBAHHS

4.«Hebe3mneka rajkeTiBy

KouncyasbTauii:

1.«Hebe3neka B moOyTI»

2 .«JliT cami BIOMay

3.«/IpyxH1 B3aEMUHHU 3 TOBapHIIIAMI)

PyxJuusi irpu : JAMxaKTHYHI irpu :
1. (HoBa) «Haiiia naHka MIBUIIIAY 1. (HoBa) « Cl10Ba-aHTOHIMUY
2. (HoBa ) «HaiicnpuTHIIII» 2. (HoBa ) «JIaHIIFOXKOK CIIBY»
3.«Jlucui 1 3ai» 3.«MartemMaTU4H1 3aBIaHHD)
4.«Biyd B KiTbIIEY 4.«["eomerpuyuni birypm»
5.«3 KYNIMHKU Ha KYIUHKY» 5.«IIpocTOpoOBi BiIHOIICHHS
6.«JloBu, Kumail, maaTu HE TaBai» 6.«JlicoBi 1 abpUKaHCHKI TBAPHHI
[.«llepenaii M guay 7.«3UMOBHI OJST»
8.«Ha xoHsx» 8.«Y3aranpHIOI0U1 CIOBaY
9.«Kapaci 1 nryka» 9.«IIpodeciin

CamocriiiHa irpoBa AislIbHICTH
(CHOKETHO - POJIBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBAH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — OY/1IBEJIbHI ITPH)

1.«Jlikapus», « Anitekay, «CynepMmapkeT», « ABTocanon», « by 1iBHUIITBOY,
«MaraszuH irpamok», «biomiorekay, «I1Ikomay.

2. «CkItamu mpeaMer 3 9acTun», «Jloro-maremarukay, «Ila3mm - cxemmy,
«I1lo xomy moTpiOHO At poOoTH», «JloriuHi 3aBHaHH" Y, «Baneonorisy, «Ka3ku-
a3JIny.

3. «3o0mapk», «JlomaniHs hepmay, «ABTOMaricTpaiby, «l apax», «3aMoK»

TpynoBa aisiibHICTD JiTEM

Camoob6cnyroByBanss | ['ocrmogapcbko - mobyToBa [Tpars B mpuposi
BrockonamnroBaru Ckianmaru pedi y mady, bpatu y4dacts B
HABUYKHU ITOCIIIIOBHOTO HABOJIUTHU y 1adi Jaj. nepecajKyBaHHi
OJIATaHHs 1 PO3JISITaHHS. KIMHaTHUX POCIIMH
Buutu 3actibaru 1 CkJtagaTtv Ha MicIie BukonyBatu sierki
pO3cTiOATH TYI3UKHU IrpaIiku JOPYYEHHS B Caay




KoMmmiieke paHkoBOi rIMHACTHKH
301.11. mo 15.11.2023p., 6e3 npeameTiB

[.Xonp0a 3BMUaifHa, KOpeKIiiHa X01p0a, X0/1p0a Bunaaom. Jlerkuit Oir, MBUAKUAN
0ir, Oir CIIMHOIO BIIEPE].

II.KoMmIuiekc 3araibHO-pO3BUBAIOYMX ITPAB.

1.B.1.- o.c, pyku Ha 1osiCi, |-HaXwWM roJIoBU BIIiBO, BIIPaBO, BIEpPE, Ha3a/l.
(moBTopuTH 6-8 p.)

2.B.1.- 0.c.,pyKu B3IOBX Tyiry0a.l-Haxui Tyy0a Briepe, pykaMyd TOPKHYTHCS
HOCKIB, 2-B.1. (IIOBTOPUTH 6 p.)

3.B.1.- 0.c. pyKu B3/I0BXK TyJ1y0a. 1-TIAHATH OpsiMi pyKHU Bropy, HOTY BIJICTAaBUTH
Ha HOCOK Hazaj, 2-B.II., 3-4 TeX caMme 1HIIOK HOTO.(ITOBTOPUTH 6 P.)

4.B.11.- 0.C., pyKH Ha MOsICl, 1-MIHATH 31ITHYTY B KOJIIHI HOTY, OIUIECKH JTOJIOHSMHU
1T KOJIIHOM, 2-B.M., 3-4 T€X came 1HIIOK HOro0. (IIOBTOPUTH 6-8 p.)

5.B.n.- o.c.,pyku Ha nosci. 1-Haxui Tysryda BIIiBO, IIpaBy pyKy 3aBECTH BIPABO, 2-
B.M., 3-4 Tex came B 1HIIKHN OIK. (TIOBTOPUTH 6p.)

6.B.1.- 0.c. pyku Ha nosci, ctpuOKu Ha 000X Horax Ha Micti 10p.

I11. BipaBu Ha BCTaHOBJICHHSI TUXAHHS, 3aCIIOKIAIMBA X0/1b0a.

KoMiuieke paHKoBOI rNiIMHACTHKH
316.11 o 30.11.2023p. 3 maauussMu

[.Xonp0a 3Buuaiina, xoap0a KopekiliiHa. bir y moBuibHOMY Temi, Oir Ha
HOCKaX.

II.Kommiekc BIIpaB 3 NAMLEH.

1.B.1.- 0.c. manuus BHU3Y B pyKax, 1- MIHATH PyKH Bropy, HOTY BIJICTABUTH Ha
HOCOK Ha3aj, 2 — B.IL., 3-4 TeX caMe 1HIIOK HOroK.  (MoBTOpUTH 6 P.)

2.B.n. — o0.c. manuus B pyKax Ha piBHI rpyaei, 1| — moBopoT TyiayOa BiiBO, pyKH
BUTSITYEMO BIiepell, 2- B.1I., 3-4 Tex came B iHIIHM OiK. (MOBTOPUTH 6-8 p.)

3.B.1.- o.c. manuis B pyKax Ha piBHI IpyJei. 1- miaHATH HOTY 3ITHYTY B KOJiHI,
PYKH 3 MAJUIEIO MOKJIACTH Ha KOMIHO. 2-B.1., 3-4 TEX caMme 1HIIOK HOTOI0.

4.B.1.- cunsuyM Ha MiAJ1031, HOTH Pa3oM MaIHIlS B pyKax Ha piBHI rpyAeit. 1-
HaxwWI TyJIy0a BIepe MaJuIelo TOPKHYTHCS HOCKIB HIT, 2-B.I1. (TOBTOPUTH 8 P.)

5.B.n.- nexxaun Ha MiAI1031 MAJTUI B pyKax, |- MAHATH Bropy mpsiMi HOTH 1
PYKH, HOCKAMH HIT 3a4€NUTHUCS 32 MaJTUII0. 2-B.1. (MOBTOPUTH § p.)

6. B.1.- 0.c. pyku Ha mosici, Majulis JISKUTh Ha Mi1031 — CTpUOKK Ha 000X HOrax
yepes Najuiio. (MoBTOpUTH 6-8 p.)

I11. 3acnokiitnmBa X0ap0a, BIPABU HA BCTAHOBJICHHSI IUXAHHS.




KoMmmuieke ¢pisum4HNX BIpaB Ha CBIKOMY NOBITPI

1.KpokyBaHHS Ha MiCIIi.

2.Haxwunm Tymy0Oa BIiBO, BIIpaBo, BIEPEI, Ha3al.

3.IloBopoTtu TymyOa BIiBO, BOPABO.

4.Xonn0a 3 BUCOKMM ITITHIMAHHS KOJIIHA.

5.Ilpuciganns.

6.K0J10B1 pyxu pyKaMu.

7.CTpubKH Ha MicIll Ha 000X HOTaX.

8.BnpaBu Ha BCTAaHOBJICHHS JUXAHHS.

3arapryBaHHs

1.PankoBa riMHacTHKA.

2.IIporynsiHka Ha CBI)KOMY MOBITPI.

3.JloTpuMyBaHHS PEKUMY JIHSI.

4.I'irieH14Ha rIMHACTHKA TICJIsl CHY.

5.®i3u4HI BOpaBU HA CBI)KOMY TOBITPI.

I'irieniyna riMHacTMKa Micjasi CHY
3 01.11 mo 15.11. 2023p.

1.B.1.- nexkauu Ha CIIUHI, PYKH B3JI0BXK Tyy0a, 1- moBOpoT TysyOa BIiBO, BIPABO.

2.B.1.- cungum Ha JKKY, 3 YIOPOM Ha PYKH 3334y, |-MATSATHYTH 3ITHYTI HOTH JI0
rpyaeii, 00XBaTUTH PyKaMH KOJIiHa, 2- B.II. (TOBTOPUTH 6 P.)

3.B.0.- cuasum Ha MTDKKY PYKH Ha Mosci, 1-moBopoT TyinyOa BiIiBO, 2-B.II., 3-
OBOPOT TyayOa Brpaso, 4-B.1. (HOBTOPUTH 6 P.)

4.B.1. — cuas4YM Ha JIKKY, TYJIyO HaXWUJICHUN BIEpel, PyKU BUTATHYTI BIIEpe] 10
HOCKIB. |- JIATJIM HA CIIMHY, PYKH 3aBEJIU 3a FOJIOBY, 2-B.I1. (IOBTOPUTH 6 P.)

5.B.1.- cTostum O1Jis JIDKKA PYKH Ha MOSICL, | -TIHATH 31THYTY B KOJIIHI HOTY 1
ITOCTAaBHUTH Ha JIKKO, 2-B.11., 3-4 TEX came 1HII0I0 HOTO0. (HOBTOPHUTH 6 P.)

6.B.1.- 0.c. pyku Ha mosici Oiist JTikKa, CTprOKHM Ha 000X Horax. (moBroputh 8-10
p.)

7.BripaBu Ha TMXaHHS.




lirieniyna riMHacTHKa MiCJA CHY
316.11 mo 30 11.2023p.

1.B. n. — nexaTu Ha CIIUHI — IMOBEPTATHCS HAa JIIBUM, a MOTIM MpaBuit O1K. (1B141).
B. 1. Te came — notaryBanHs, migHiMarouu pyku B ropy.(IloBroputu 4 — 5 pasin).

2. B. n. — nexaTtu Ha )KUBOTI1, HOTH 31THYTH.
1- [ToBOpOT JiBOPYY, NICTATH JIIBOIO PYKOIO JI0 I’ ITKH JIIBOT HOTH.
2- [loBepHYTHCH ¥ B.II.,T€ came npaBoro Horow. ([ToBroputn mo 4 pasn).

3.B. n. — cuasuu, pyku B yIop mo3aiy, HOTH 3iTHYTI B KOJIIHaX 1 pO3BE/CHI B
CTOPOHHU, €HEPriliHI MaXy HOTAMH.

4.B. 1. — cuasuM, HOTH pa3oM, | - Haxui ynepes, JOTSATHYTUCS 10 HOCKIB HIr, 2- B. II.

5. [lo3anns, xoaws6a. B. 1. — cTiiika Ha «BUCOKUX» YOTUPHOX. -2 - MTHATH JIBY PYKY
BrOpY 1 MOBEPHYTHUCS JIIBOPYY, 3-4 - T€ came MpaBopyy.

6.Xoap0a 3 pyxaMu pyK, BIIpaBa Ha JUXAaHH .




