NEPCHEKTUBHUN ILJIAH
Ha xBitenn 2024p.
PoboTa 3 0arbKkamMu

Beciau : «CBIT AuTS4ux Mpii»

«FaIDKeTI/I B JKUTTI JUTHUHHN» «baTbkam IIpO IIpaBa JUTHUHN

«SIK HAaBUNTH TUTHHY 3HAHOMHUTHCS Ta 3HAXOAUTH APY3iB»

«SIK oiIraTH TUTHHY HA BECHI»

«SIK TOMOMOT'TH TUTHHI BITIyTH ce0€ BICBHEHOIO

Koncyabranii: «Irpu 3 1iTbMH i1 Yac NPOTYJISTHKH

«BecHsH1 3aHATTSA U1 JOMIKIJIBHAT Ha CBIXKOMY TOBITPI»

«PoJb ciM’1 y HaIllOHAJTLHO-TIATPIOTUYHOMY BUXOBAHHD»

«SIK pO3BaKUTHU AiTEH MiJ 9ac BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi»

«SIK BUXOBaTH TOOP1 3BHYKH y JTOIIKIIBHUKIB)

PyxJmBi irpm : JnpakTuyHi irpm :

. (HOBa) «Mu Beceni TiTH» . (HoBa) «YapiBHa KBITKa»

. (HoBa ) «/JleHsb 1 HIUY . (HoBa ) «Ha3Bu OUIbIIIE YUCIIO»

. «XTO BUUIIOB?» . «IIpomoBXK psiJI CITIBY

. «IIepenpaBa» . «BecHna sika?»

. «Benmiap 1 Omoxommy» . «Po3Kaxu Ka3Ky 3a MaJTIOHKOM))

. «bepexu npenmeT» . «CBoi-uyxi»

. «ITepenaii 1 BCTaHbY . «3incoBaHuii TeneGony
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. «XTO Kpaile cTpruOHe» 5. «Ckaxkul MpaBUJIbHOY
6
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. «XTO Kpatie cTpuoHe?» . «I1o 3 woro 3po6eHe?»

CamocriiiHa irpoBa JislJIbHICTH
(CHOKETHO - POJIBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBaH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — OY/IIBEJIbHI ITPH)

Cim’s 1o 3aiiBe? Jlero
bynyemo aim JloTo [ToTsar
JIsimpka 06is1ae [Taznmu MicTo4ok
Kocmiunnii exinax HacrinbHi KapTKu bynnHo4YoK
Jlikapus Cymniep n10T0 byniBHHMIITBO
CanoH kpacu OBoui, GpyKTH bynyemo
PsTyBanbHa Opurana Po3pi3Hu KapTUHKY CaJI0vuoK
[TapkoBka MarHiTHi ¢irypu LlernuHKu

TpynoBa aisljibHICTD JiTEH

Camoob6cnyroByBannst | ['ocogapchko - [Ipars B mpupoi
noOyToBa
Buumocst 3actunaTtu 3anponoHyBaTH JiTsIM BucamkyBaHHs po3caau
JIKKA MICIsl JEHHOTO CHY. | MIATOTYBATH MiCIle Il | KBITIB Ha KIIyMOax.
[ToBTOpUTH ITpaBUIIA ropojy Ha MiIBIKOHHI BuxoByBatu po3yMiHHS
JOTTISIAY 3@ JIDKKOM. 1] TOCaJIKy IUOYII. HEOOXI1THOCTI mpairi
B IIPUPO/II.




Kommiekc paHKOBOI NiIMHACTHKH
3 1.04.24 no 12.04.24 ( 6e3 npeameTiB)

1. [lluxyBaHHs, X0[p0a MO 3aJ1y B KOJIOHI [0 OJJTHOMY 3 BUKOHAHHSIM BIIPaB

(BUCOKO MIHIMAIOYH KOJiHA, 31 cTpuOKamu "3aitunku"). 3ynunurtucs ("yarms"),

MITHATHA OJTHE KOJIIHO — PYKH B CTOPOHU, MOBTOPHUTH 3 pas3u). bir 1xs.

2. B.I1. — Ctostumn, pyKu 31 CTpiYKaMH OMYIIICHI, HOTW HA NTUPHHI CTYITHI.

1- pyku B CTOPOHH, 2 - pYKH BrOpY, 3 - pyKHU Bliepell, 4 - HIOBEPHYTHUCS Y B.II.

NOBTOPUTH 5-6 pasiB.

3. B.IL. — Ctosuu, HOTW Ha IMPHUHI [JICYEH, CTPIUKa Y BUTSTHYTUX PYKax Haj

roJIOBOIO. |- HAXWJI BNIPaBo, 2 - BUMIPSIMUTHUCS, 3 - HAXWJI BIIIBO, 4 - MOBEPHYTHUCS

y B.II., IOBTOPHUTH 5-6 pa3iB.

4. B.II. — Ctosiun, HOTY Ha NMIMPHHI IUICYEH, CTPIYKH B PyKaX, PyKH OMYIIEHI.

1 — Haxui1 Briepe/l, TOPKHYTHUCS CTPIUKAMH MIJJIOTH, 2 — TOBEPHYTHCS Y B.II.

NOBTOPUTH 5-6 pasiB.

5. B.II. — Cussiun, HOTH BUTSITHYTI Nepe]l cO0010, CTPIYKU B pyKax Mepet

rpyapMu. 1 — HaXUIKUTHCA, JICTATH CTPIYKAMH HAJIbIIl HIT, 2 — TOBEPHYTHUCH Y B.II

MIOBTOPUTH 5 pasiB.

6. B.II. — Ctostun, HOTH pa3om, CTpiuKK Ha miaro3i. CTpuOKH Ha TBOX HOTaxX

HaBKOJIO CTPIYOK 3 YEPIyBaHHSM 3 X000 HABKOJIO CTPIYOK.

/. BripaBu Ha BITHOBJICHHSI IMXaHHS.

Kommieke paHKOBOI TIMHACTHKH
3 15.04.24 no 30.04.24 (3 najauusavmn)

1. Xonapba B KOJIOHI O OJTHOMY 3BHYaiiHa, HA HOCKaX, M'sTaX, Ha 30BHIITHIN

CTOpOHi cTonu. bir Mixk mpeAMeTamMu, 3 BUCOKUM IITHIMAHHIIM KOJIIHA.

Xoanba 3 BupaBamu i quxanss. [1lukyBanHs.

2. B.II. — Crostumn, manuiig y mpasiil pyIli, HOTH Ha MHUPUHI TIedeid, 1 — nmpaBa

pYyKa 3 MaJuIeI0 BIepel, MTOBOPOT BIPABO, 2 — B.II. AJIMIIS B JIBIH pyIii,

3 — JiBa pyKa BIepel, TOBOPOT, 4 — MOBEPHYTHCS Y B.II., TOBTOPUTH 6 pa3iB.

3. B.II. — OcHoBHa cTiiika (II'sTH pa30M, HOCKH Hapi3HO), MaJIHIsg BHU3Y, | —

IHSATH NAJIUII0 BrOPY, HOTH HA HOCKH, MOTATHYTHUCS], 2 — ONYCTUTH

MAJUII0 BHU3, ONYCTUTH HOTY HA CTONY, MOBTOPUTH 6 pasiB.

4. B.II. — OcHoBHa CTiliKa, MANHI y TPYASX, 1 — manui Bnepen, 2-naauis

Bropy, 3 — manuiis Buepes, 4 — BUXiIHE MOJIOKEHHsI, TOBTOPUTH 5-6 pasiB.

5. B.II. — I[Taguns B pykax, HOTH BUIBHO PO3CTaBJIeHI, | — mpuUCiCTH, MaTUIs

3a roJIOBY, 2 — MOBEPHYTHCS Y B.II., TOBTOPUTH 6 pa3iB.

6. BrnpaBu Ha BITHOBJICHHS JUXaHHS.




Kommiekc iznuHnx BpaB HAa CBi’kKOMY MOBITPi

1. XonpOa 3Buuaitaa (30 cek.), xoap0a HaBIMMUHBKAX (25cekK.), Xoap0a Ha

30BHIITHIN cTOpOHi cTomu (25 cek), Oir y cepenHbomy Temiti (35 cek).

2. Xoap0a 1mo MOTY3I1i IPaBUM MPUCTABHUM OOKOM Ta JIIBUM MPUCTABHUM

6okoM (4p)

3. CtpuOKk# B IOBXKHUHY 3 Micls 4p.

4. Kunanas M’siya BiJ rpyaen 4p.

5. BopaBa Ha BiTHOBIICHHS TUXaHHSI.

3arapryBaHHs

1.IIporynsiHka Ha CBI>XKOMY MOBITPi 32 OY/Ib-SKOi MTOTOIH;

2.BmMuBaHHS IPOXOJIOAHOIO BOAOIO;

3.IlpoBiTproBaHHs JUTAYO01 KIMHATH Ta CIAJIbHI;

4.00THpanHs;

5.IloBiTpsiHI BaHHHU.

I'irieHiyHa riMHacTMKa MiCJs1 CHY

1. «BenMe UK NPOKUIAETHCSD)

B. n. — nexxadi Ha CIIMHI, PYKH B3JIOBX TYJIyOa.

1, 3 — MOBOPOT rOJI0BH BIIPaBO/BIiBO; 2, 4 — B. 1. (6 pa3iB).

2. «BenMeanK NOTATYEThCSDY

B. 1. — nexadi Ha CIIKMHI, PYKH OpSMI Nepes] TPYIbMH.

1 — BIJIBECTH PYKH 3a I'0JIOBY, BUTSITHYTH HOCOYKH HIr; 2 — B. 1. (6 pa3iB).

3. «BeamMeank po3BaKaAETbC»

B. n. — nexxaui Ha 00Ky, pyKH B3JI0BXK TyJayoOa.

1 — sirTH Ha ciuHy; 2 — B. 11 (6 pasiB).

4. «Benmeauk poOMTH NiMHACTHKY»

B. 1. — cTosiuM Ha KOJIIHAX, PYKH HA TOSICI.

1 — npucictu Ha 1’ ATKy; 2 — B. 1. (6 pa3iB).

ITinckoku Ha 000X Horax jo irpamku (12 pasiB).

l'irieHivyHa riMHacTHMKa MiCJs CHY

JKuB co0i COHAYHMIT 3aYHK.

Bin OyB ay>xe 100puii 1 Becemnwii.

Homy 3ax0Tu10Cst MOrpaTUCS.

CnycTuBCS COHSIYHMM 3aUMK JI0 JITOK.

1. B. i. - nexadi Ha CIIUHI, PYKH B3JIOBXK Tysy0a.

1-2 — nigHATH pYKH Yepe3 CTOPOHU Bropy; 3-4 —onyckaHHs pyk (6 pasiB).

2. B. 11. — nexayi Ha KUBOTI.

1-2 — nporuyTucs, pyku Bruepen; 3-4 — B. 1. (4-6 pasiB).

3. B. . — cuzs4u, pykH 3a roJ0BOIO.

1-4 — naxunu Tyny0a B cTOpoHH (6 pasiB).

4. B. . — nex)adi Ha CIIHHI.

1-4 — 3ruHaHHs HIT Y KOJIIHAX JI0 TpyAei, 00XONUTH

HOTH pyKamu (4-6 pasiB).







