NEPCHEKTUBHUMN ILJIAH
rpyaens 2023p.
PoOoTa 3 0arbkamMu

Becinm : «XapuyBaHHs IiTeH B3UMKY»

«besneyna nporysnsHka B3UMKY» « [IpaBuia 6e3nexku Ha HOBOPIUYHUX Ta

piB,Z[B}IHI/IX CBATAX» «SIK HABUMTH JUTHUHY 3HAMOMMTHCS Ta 3HaXO0JUTHU I[py3iB»

«Sx OJITraTH JUTHUHY B3UMKY)»

«SIK TOTIOMOT'TH AUTHHI BITYYTH ce0e BIICBHEHOIO

KouncyasbTaiii: «SIk 1TonNOMOrTH IUTHHI BiT9yTH ceOe BICBHEHOIO)

«be3neka XXUTTEMISILHOCTI JiTeH B 3UMOBHI IIEPi01»

«Ponb ciM’i y HalllOHAJIBHO-MIATPIOTUYHOMY BUXOBAHHI»

«SIK pOo3BaKUTHU JITEH MiJ] Yac BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi»

«IIpaBuiia 6e3neuHO1 NOBEAIHKY B3UMKY»

Pyxuusi irpu : JAMIaKTHYHI IrpH :

. (HOBA) «3HaiiaM coli mapy» . (HoBa) «Komu 11e 6yBae?»

. (HoBa ) «CHIroB1 Koja» . (HOBa ) «XTO OLIBIIIE HA3BE?)

. «XTO BUHILIOB?» . «Jlob6epu 3a hopMorO»

. «3aenp 0e3 XaTKu» . «J1H1 TOKHS

. «Benmiap 1 6/15K0TIM» . «Po3kaxkn Ka3Ky 1o MaJIFOHKY»

. «bepexu peameT» . «/Jle 51 6yB»

. «JIucuist y KypHUKY» . «CkJtajiu peueHHs»

OO |NOOTA|W(N|(—

1
2
3
4
. «CHirypi Ta KiT» 5. «Ckaxxu MpaBUJILHOY
6
7
8
9

. «XT0 Kpare cTpuoHe?» . «Jlob6epu 3a hopmMoro»

CamocriiiHa irpoBa QisLIbHICTH
(CIOKETHO - POJBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBaH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — OY/1IBEJIbHI ITPH)

CiM’s I11o 3aiiBe? Jlero
bynyemo aim Jloto IHoTar
JIsnbka 00iae [Taznu MicTouok
Kocmiunuii exinax HacTinbHi kKapTKu bynnHo4ok
JlikapHs Cynep 1010 ByniBHHLITBO
CasioH kpacu OBoui, ppykTH bynyemo
PsaryBanbHa Opurana Po3pi3Hu KapTHHKY CaJI04u0K
ITapkoBka MarHiTHi ¢irypu IlernuHku
TpynoBa mislJIbHICTH JiTEH
Camoo06cnyroyBanus | ['ocmogapcbko - [Ipans B mpupoi
noOyToBa

ITepeBipsiemo paBuia

3anponoHyBaTH JITIM

JlornsmanHs ropoay Ha

B1JIBITyBaHHS BaHHOI

IITOTYBATH MICIIE JIJIsI

ninBikoHHi. [lepeBiputu

kiMHaTu. KopuctyBaHHs

rOpojy Ha MiABIKOHHI

SK POCTE IUOYJIS.

MUJIOM, PYILIHUKOM.

11 TOCaJKy HUOyIi.

ITonuTH, BIAMITHTH B

KaJICH1api.




Kommiekec paHKOBOI NiIMHACTHKH

3 1.12.23 mo 1.15.23 ( 6e3 npeameriB)

1. IllukyBaHHs, X0ap0a MO 37Ty B KOJIOHI IO OJTHOMY 3 BUKOHAHHSIM BIIPaB

(BHCOKO MiTHIMAIOYHU KOJiHA, 31 cTpuOKamu "3aitunku"). Synmuantucs ("gams"),

I1JHATH OJTHE KOJIIHO — PYKH B CTOPOHH, MOBTOPUTH 3 pasu). bir 1xs.

2. B.I1. — Ctosuu, pyKH 31 CTpiYKaMHM OIYIIEH1, HOTW Ha IMPHUHI CTYIIHI.

1- pyku B CTOpPOHH, 2 - pYKHU Bropy, 3 - pyKHu Briepel, 4 - HOBEpPHYTHUCS Y B.II.

MMOBTOPUTHU 5-6 pa3iB.

3. B.II. — Ctosuu, HOTH Ha MHMPHWHI IJICYEH, CTPiUKa y BUTATHYTHX pyKax HaJ

roJI0BOKO. |- HAXWJI BOPaBo, 2 - BUNPSAMUTHUCS, 3 - HAXWJI BIIIBO, 4 - TOBEPHYTHUCS

y B.II., IOBTOPUTHU 5-6 pa3iB.

4. B.II. — Ctosiun, HOTH Ha IIMPHUHI IIJIeYeH, CTPIYKU B pyKaX, PyKH OIYIIIEHI.

1 — Haxuy BHepe, TOPKHYTUCS CTPIYKAMHU MiJIJIOTH, 2 — TOBEPHYTHUCH Y B.I1.

MIOBTOPUTH 5-6 pasiB.

5. B.II. — Cuasiun, HOrM BUTATHYTI Iepe o000, CTPIYKH B pyKax Mepe

rpyabMu. 1 — HAXWJIMTHUCS, JICTATU CTPIYKAMU MaJbll HIT, 2 — MOBEPHYTHUCS Y B.II

MOBTOPUTH S5 pa3iB.

6. B.II. — Ctosiun, HOTH pa3oMm, CTPiuKK Ha miio3i. CTpuOKM Ha IBOX HOTaX

HaBKOJIO CTpi‘IOK 3 YCPI'YBAHHIAM 3 XOI[I)6OI-0 HaBKOJIO CTpiLIOK.

/. BripaBu Ha BIJTHOBJICHHSI IMXaHHSI.

Kommieke paHKoOBOI NIMHACTHKH

3 18.12.23. mo 29.12.23. (3 majauussMu)

1. Xoarba B KOJIOHI IO OJIHOMY 3BHYaliHA, HA HOCKAaX, I'siTaX, Ha 30BHIIIHIM

CTOpOHi cTonu. bir Mixk mpeaAMeTamMu, 3 BUCOKUM IIJTHIMAHHIIM KOJIIHA.

Xonanba 3 BupaBamu s quxanss. [1lukyBaHHs.

2. B.II. — Crostumn, manuiig y mpasiil pyIli, HOTH Ha MIMPUHI IJIe4e, 1 — nmpaBa

pYyKa 3 MaJUIEI0 BIEepel, TOBOPOT BIPABO, 2 — B.II. AJMIIS B JIBIN pyIii,

3 — JiBa pyKa BIepel, TOBOPOT, 4 — MOBEPHYTHCS Y B.II., TOBTOPUTH 6 pa3iB.

3. B.II. — OcHoBHa cTiiika (II'ATH pa30M, HOCKH Hapi3HO), MaIUILsA BHU3Y, | —

MIHSATH NAJIUII0 BrOPY, HOTH HA HOCKH, MOTATHYTHUCS], 2 — ONYCTUTH

MAJIUII0 BHU3, OYCTUTH HOTY HA CTONY, MOBTOPUTH 6 pasiB.

4. B.II. — OcHoBHa CTiliKa, MANMI y TPYASX, 1 — manui Bnepen, 2-maauls

Bropy, 3 — mayimis Buepen, 4 — BUXigHE MOJ0KEHHS, TOBTOPUTH 5-6 pasiB.

5. B.II. — I[Tangunsg B pykax, HOTH BUIBHO PO3CTaBJIeHI, | — MpUCICTH, MATUIIS

3a roJIOBY, 2 — MOBEPHYTHCS Y B.II., TOBTOPUTH 6 pa3iB.

6. BrnpaBu Ha BITHOBJICHHS JUXaHHS.




Kommiekc piznuHux BpaB HA CBi2KOMY MNOBITPi

1.Xonp0a 3BnyaitHa (30 cek.), xoap0a HaBIIMUHBKAX (25ceK.), Xx0ap0a Ha

3oBHiIHIN CTopoHi cTomu (25 cek.), 06ir y cepenabomy temi (35 cek.).

2.Xoap0a Mo MOTY3Il IpaBUM MPUCTABHUM OOKOM Ta JIIBUM IPUCTABHUM

O6oxoM (4p)

3. CtpuOKu B IOBXKUHY 3 MicIis 4p.

4 Kunanus M’si4a Big rpynen 4p.

5.BmpaBa Ha BiJTHOBJICHHS JIUXaHHSI.

3arapryBaHHs

1.IlporynsiHKa Ha CBI?KOMY MOBITP1 32 Oy Ab-5IKO1 MOTO/M;

2.BMHBaHHSI POX0JIOTHOIO BOJIOIO;

3.IIpoBiTproBaHHS AUTAYO0I KIMHATH Ta CAIbHI,

4.00TupanHs;

5.I1oBiTpsiHI BaHHU.

I'irieniyHa riMHACTHKA MiCJSA CHY

1. «K/I0YH IPOKUAAE€THCH

B. n. — nexxadi Ha CIIMHI, PYKH B3JIOBX TYJIyOa.

1, 3 — MOBOPOT roJI0BH BIPaABO/BIiBO; 2, 4 — B. 1. (6 pa3iB).

2. «KJ10yH OTATy€THCSD)

B. 1. — nexadi Ha CIIKMHI, PYKH OPpSMI Nepe] TPYIbMH.

1 — BiIBECTHU PYKH 3a F0OJIOBY, BUTSATHYTH HOCOUYKH HIr; 2 — B. 1. (6 pasiB).

3. «Ki10yH p0o3BaKaAETHCH»

B. n. — nexaui Ha 60Ky, pyKH B3JIOBXK TyJ1yOa.

1 — nsirTH Ha ciuHy; 2 — B. 1L (6 pasiB).

4. «Ki10yH poOUTH rIMHACTHKY»

B. 1. — cTOsuM Ha KOJIIHAX, PYKH HA MOSCI.

1 — npucicty Ha 1T’ ATKH; 2 — B. 1. (6 pa3iB).

ITinckoku Ha 000X Horax jo irpamku (12 pasiB).




I'irieHiyHa riMHacTMKa MiCJsl CHY

Pubka mnaBae y piuri,

XBOCTHKOM Maxae.

Jlo 3emuti mipHae —

CnuHKY NpOTHHAE.

[11o6 morpaTtuch, NHOCMISITUCH,

V BOAHUII MOILTIOCKATHUCD.

1. B. i. - nexadi Ha CIIMHI, pyKH B3JIOBXK TYyIyOa.

1-2 — migHATH PYKH Yepe3 CTOPOHU Bropy; 3-4 — onmyckaHHs pyk (6 pasiB).

2. B. 11. — nexayi Ha KUBOTI.

1-2 — nporayTtHcs, pyku Brepen; 3-4 — B. 1. (4-6 pasiB).

3. B. . — cuasuu, pyku 3a roJoBoIo.

1-4 — naxunu Tyny0a B cTOpoHH (6 pasiB).

4. B. . — nex)adi Ha CITHHI.

1-4 — 3ruHAHHSA HIT Y KOJIiHAX J0 Irpyaei, 00XOnuTH

HOTW pykamu (4-6 pa3iB).




