NEPCIIEKTUBHUN ILIAH

Ha Oepe3enn

PoGora 3 0aTbkaMu

Beciau :

1.«P0O3BUTOK MPAaKTUYHNX HABHKIB B MATOTOBII PYKH JI0 MIUChMay

2.«P03BUTOK CTPECOCTINKOCTI Y JTEH»

3.«MareMaTuHa KOMIIETEHTHICTh JAUTHUHHA CTApIIoro I[OIHKiJ'ILHOI‘O BiKy»

4 .«JlomkisibHA OCBITA YKpaiHU

KoncyabTraiii:

1.«BecHIHUH OISIT TUTHHM BiIIOBITHO ITOTOJTHUX YMOB)

2.IaTeNneKTyalbHU PO3BUTOK JUTUHU — IO 11€?7»

3.«IIcuxosoriyHa miATpUMKA JTONIKUIBHAT M1 4ac AUCTAHIIIMHUX 3aHSATh)

PyxJmuBi irpm :

JAnpakTuyHi irpm :

1. (noBa) «['ycu-nebeni»

1. (HoBa) «Bu3HauaemMo Haromaoc»

2. (moBa ) «Jlim Mas3aii 1 3ai1ti»

2. (HoBa )« oTUHHUK

3.«Kapaci 1 nryka»

3. «CKUIbKH CKJIQJIIB Y CJIOB1?»

4 «Bynoukay

4.«KinbKicHa 1 MOPsIIKOBA JIIY0ay

5 «3 KYNIMHKHU Ha KYTTUHKY»

5.«BecHsH1 3MIHU B IPUPOII»

6.«Ilepenaii ecradery»

6.«Becusauii ogar»

7.«Yust koMaHaa nepuma?y

7.«YHactuau n1oom»

8.«Jlucurg 1 3al1»

8.«YaitHui 1 CTOJIOBUI OCY1»

9.«KiT 1 MuIIm»

9.«llepinii 3ByK y CIOBI»

CamocriiiHa irpoBa QisIbHICTH
(CHOKETHO - POJIBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBaH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — OY/1IBEJIbHI ITPH)

«CynepMapkeT», « MeTKOMILIEKCY», «ABTOCATIOH», «ANITeKay, «CiM s, «Y
KO(elH1», «JICHb HAPOJKCHHSY, «TUTIUYUN CaJIOKY.

«IIpodeciin, «IIpenmeTu-hopmmy, «Dopmu-acoriaiin, « Ckiiaau CIOXKeT
Ka3km», «llaznmu-nmapn», «Marematuune 10To», «Ilogopox 3aMKOMY.

«ABTOMarucTpaiby, «3oomapk», «Mictoy, «I"apax», «30o0depmar, «Ilapk»,

«AxBamapk», «MicTy.

TpynoBa misJIbHICTB AiTel

Camo000ciTyroByBaHHS

I'ocnogapceko -
no0yToBa

[Ipaus B mpupoi

B3yBaHHs 1 3HIMaHS
B3YTs, YUIICHHS B3YyTTS

CkrnagaHHs 1rpamiok i
JU1. MaTepiay micis
irop

bpatu yuacte 1o
JOTJISATY 32 KIMHATHUMU
pocCIMHaMU, TBAPUHAMU

OpsranHs B 1 po3AsSTaHHS
B [I€BHII MOCJI1JOBHOCTI

Bunti BUKOHYBaTH
MPOCTI TOPYUICHHS

BuxonyBatu serki
JOPYUYEHHS B cajly

Jlornsy 3a o1sirom,
CKJIaJIaHHA Horo y madi

bpartu ydacts B peMOHTI
KHHT, HACTIIBHUX ITOp

Bucaaka muOyni Ha
IT1IBIKOHHI




Kommiekc paHKOBOI NiIMHACTHKH
3 01.03. mo 15.03 2024p.

[.Xonn0a 3BMyaiiHa, KOpeKIiliitHa Xo/1p0a, Xo0ap0a Bumnaaom. Jlerkui Oir,
IIBUJIKUH Oir, OIr CIUHOIO BIIEPE.

II.Kommiekc 3arajibHO-pO3BHMBAIOYHX ITPAB.

1.B.1.- 0.c, pyku Ha T0siCi, |-HaXwWIM roJIOBU BIIiBO, BIIPaBO, BIEpPE, Ha3a/.
(moBToputH 6-8 p.)

2.B.1.- 0.c.,pyKu B3JIOBX Tysy0a.l-Haxui TynyOa Briepen, pykaMu TOPKHYTHCS
HOCKIB, 2-B.11. (HOBTOPUTH 6 P.)

3.B.11.- 0.c. pyKHU B370BX TyJIyOa. 1-MiAHATH IPsIMI PYKH Bropy, HOTY
BIJICTABUTH Ha HOCOK Ha3aJ, 2-B.11., 3-4 TEX came 1HIIIOK HOro0.(TTIOBTOPUTH 6

p.)

4.B.1.- 0.c.,pyKH Ha mosici. 1-Haxui Tyiy0a BIiBO, IPaBy pyKy 3aBECTH BIIPABO,
2-B.1., 3-4 Tex came B 1HIIKH O1K. (TOBTOPUTH 6P.)

5.B.1.- o.c. pyku Ha nosici, cTpuOKu Ha 000X Horax Ha micii 10p.

6.B.1.- o.c., pyku Ha nosici, |-miaHATH 3ITHYTY B KOJ1HI HOTY, OIUJIECKU
JIOJIOHSIMU M1 KOJITHOM, 2-B.11., 3-4 T€X came 1HIIOK HOror. (MOBTOPUTH 6-8 p.)

I11. BnpaBu Ha BCTAaHOBJIEHHSI JUXAHHSI, 3aCIOKIAIMBA X01b0a.

Komiuiekc paHKOBOI IIMHACTHKH
3 16.03 o 31.03.2024p. 3 npeaMeTamMu

«Beceni kyOuKn»

[.Xonp0a ouH 3a 0HUM, X004 13 3yTUHKAMH, X0/160a JIIBUM 1 IPaBUM OOKOM
IPUCTAaBHUM KPOKOM, Jierkuii Oir. [lepenmkyBaHHs B KOJIO.

[I.3aranpHO pO3BHUBaIOYX BOPABHU.

l.«HaBymHukm»

B.nm-HOrM B CTOPOHM, PYKH 32 CIIUHY. 1-2 KyOUKHU MIAHATH 10 ByX (ITOCIyXaTH)
3-4 — B.11. [ToBTOpUTH 6 D.

2.«KyOuk Ha KyOHUK»
B.1m.-HOTHM Hapi3HO, pyKH 3 KyOUKamu Bropy, 1-2 —Haxui BIepea, MOKIacTu
KyOuK Ha KyOuK, 3-4 B.1. [loBropuru 6 p.

3. «KyOuKk 10 HOCOYKIB HII»
B.m.-nexxaun pyku 3 KyOMKaMu 3a ToJIOBOKO, 1-2 —MAHSATH NpsMi HOTH, KyOUKH
710 HOCK1B, 3-4 B.1. [ToBTOpUTH 6 D.

4.«IToBopoTu Tyy62»

B.n.-cuasum, HOTM CXPECTUTH, KyOUKH 0114 miiedeil. 1-2 moBepHyTHCH
MpaBopyy, KyOMKaMu TOPKHYTHUCH MIJJIOTH, 3-4 —B.II., TE€ caMe MPaBOPYHY.
[ToBTOpUTH 6 D.

5.« CTyKHYTH KyOMKaMU IO MiAJI031»
B.n.-HOTM Ha WIMPHHI CTYIHI, PYKH BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHH, 2-3- MPUCICTH,
CTYKHYTH KyOukamu 1o miyo3i, 4-.m.IloBroputu 6 p.

6.« CTpuOKm»
B.11.- HOTM Hapi3HO PYKH HA TMOSICI.

[I1.3acnokiiinmBa X0a60a, BOIpaBU HA TUXAHHS.




Komiuiekc (pi3MyHUX BIIPaB HA CBi’KOMY MNOBITPI

1.Xonp0a 3Bruaiina, KpOKyBaHHS HA MICIII.

2.Haxunm Tyny0a Briepen, Ha3a, BI1BO,BIIPABO.

3.IloBopoTu TyJ1y6a BIIBO, BIPABO 13 PO3BEJICHHSAM PYK B CTOPOHHU.

4.IlpuciianHs, pyKu BIEpes.

5.KosoB1 pyxu pykamu .

6.CTpuOKu Ha MicIli Ha 000X HOTaX.

7.3acnokiiinuBa X01p0a, BIPaBU HA TUXAHH.

3arapryBaHHs

1.JIoTpuMyBaHHS pEXKUMY JHS.

2.IlepebyBaHHs Ha CBIYXKOMY MOBITPI.

3.Di3u4HI BOpaBU HA CBI)KOMY MOBITPI.

4.PaHKoBa 3apsijiKa.

S.I'irieHiuHa riMHacTUKa MICJIS CHY.

lirieniyHa riMHacTMKa MiCJas CHY
« Jlitouku — kBiToukn» 3 01.03 o 15.03. 2024p.

JIITH IpOKKU1at0ThCs, 3aMalOTh BUX1IHE MOJIO0KEHHS B JIIKKAX.

1.B.m — nexxauu Ha CIIKHI, HOTH MIPSIMI Pa3oM, pyKU Bropy.
1-migHATH TPsIMY HOTY Bropy, 2-MOTSATHYTH HOCOK MiIHATOI HOTH Ha cebe, 3-
BIITSITHYTH HOCOK, 4-BUXIJIHE MOJOKEHHS. 5-8 T caMe 1HIIIOK HOTOIO.

2.B.1n.-nexauu Ha KMBOTI, HOTH MIPSIMI Pa3oM, pyKH 31THYTI B JTIKTAX HEpe]t

IPYyIbMHU.
1-3irHYTH HOTH B KOJIIHaX, 2-3 BUNIPSIMJISIOYM PYKH, IPOTHYTHUCS B CIIMHU, 4-B.11.

3.B.n.-nexxauu Ha 6o, 1-miAHATH pyKY i HOTY Bropy, 2-B.1I.

4.B.1n.-1e)ayu Ha CMMHI, 1-2 CICTH 3 HAXWUJIOM YIIEpea, HE BIIPUBAIOYH HIr, 3-4-
B.II.,

5.B.n.-ocHOBHa CTiiiKa, |- MiIHATH M€Yl BrOpPY, 2-B.1I.

6.BnpaBu Ha 1MXaHHS.

l'irieniyna rimHacruka micjs cHy 3 16.03 o 31.03. 2024p.

1.B.1.- iesxaun Ha CIMHI, PYKHU B3J0BXK TyJy0a, 1- moBOpoT TyiyOa BIIiBO,
BIIPaBO.

2.B.1.- cuas4m Ha JIKKY, 3 YIOPOM Ha PYKH 3331y, |-MATSATHYTH 31THYTI HOTH
JI0 TpyJied, O0OXBaTUTH PyKaMH KOJIiHA, 2- B.1. (TOBTOPUTH 6 P.)

3.B.m.- cunsum Ha JDKKY pyKH Ha 1osici, 1-moBopoT Tyiny6a BiiBO, 2-B.1I., 3-
MOBOPOT Tyy0Oa Brpaso, 4-B.1. (MOBTOPUTH 6 P.)

4.B.0. — cuasA4M HA JDKKY, TyJyO HaXUJICHUM Bepes, pYKH BUTATHYTI BIIEpea
JIO HOCKIB. |- JISITJIM HAa CIIMHY, PYKH 3aBEJIM 3a T0JIOBY, 2-B.1. (IOBTOPUTH 6 P.)

5.B.1.- cTostun 011 Ji>KKa pyKH HA MOSCL, | -MIAHATH 31THYTY B KOJiHI HOTY 1
MOCTAaBUTH Ha JIKKO, 2-B.1., 3-4 TEX came 1HII0K HOTO0K. (HOBTOPUTH 6 P.)




6.B.11.- 0.c. pyKku Ha nosici O JKKa, CTpUOKH Ha 000X HOTaX. (MMOBTOPUTH 8-
10 p.)

7.BpaBu Ha TUXaHHS.




