NEPCIHEKTUBHUN ILJIAH
gJriotuii 2024

PoGoTa 3 0aTbKaMu

Beciau : «SIk ybepertucs IiTsaM BiJl MiH Ta BUOYXIBKH ITiJ] 4ac BIHHU?)»

«Mama criokiiiHa — COOKIMHE TUTS)

«Hebe3mneka B 3MMOBHUHA 4acy

«310pOB 51 AUTUHU Y BaIlIUX PYKAX»

«Irpu B )KUTTI TUTUHN

Kouncyasranii: «HaBuuku 3m10poBOro crnmoco0y sKuTTs

«MoBJI€eHHEBA KOMIIETEHTHICTh JUTUHU CTAPIIOTO JOMIKIJILHOTO BIKY»

«HuTtatu IITSIM Ka3KU IPOCTO HEOOX1THOY

«IHTEeNeKTyaIbHUN PO3BUTOK JITEH JOIMIKIJILHUKIBY

«SIK pO3BKUTH JITEH MijJ 4aC BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi»

Pyxuusi irpu : JAMxaKTUYHI irpu :

. (HOBa) «XTO BUMIIOB?» . (HOBa) «/JIH1 THXKHS

. (HoBa ) «bepexu mpeameT» . (HoBa ) «JlobGepu 3 hopmoro»

. «XT0 Kpaie cTpudHe?» . «CBSITKOBI CJI0Ba 3UMOBI»

. «3aenp 0e3 XaTKu» . «Tenerpad»

. «JIucuug y KypHUKY» . «ITopaxy#i 1 mokaxu udpy»

. «Yust KoMaH]1a CIPUTHIIIA?) . «XTO Kpalie 9ye»

. «/liByaTa um xjo0m siTa?» . «I[Topu poky»
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1
2
3
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. «3Haiiau cobi mapy» 5. «Ykpaina sika?»
6
7
8
9

. «IIpumep3arikay . «Po3kaxu Kazky»

CamocriiiHa irpoBa AislIbHICTH
(CHOKETHO - POJIBOBI, HACTUIBHO — IPYKOBAH1 ,KOHCTPYKTHUBHO — Oy 1IBEJIbHI ITPH)

«CynepmapkeT» «IIpenmeTtu-hopmm» «3o0mapk»
«ABTOCATIOH» «ITaznu-mapn» «MicToy»
«AnTekay «Cknaam CIO)KeT Ka3Kuy «"apax»
«JIuTaunii cagox» «MaremaTH4He JIOTO» «300depmay
«JleHb HapOIKCHHS «ITpodeciin «ITapx»
«CiM s1» «MarsitHi Qirypu» «Llernuakm»
«Kodeiins» «Io 3aiiBe?» «ITapkoBkay
«Canon kpacw» «HacTinpH1 KapTKn» «IToTsiry

TpynoBa misiJIbHICTD TiTEH

CamooOcmyroByBanHsi | ['ocojapchko - moOyToBa [Tparst B mpuposi
Bnpasnsans y Buumocst 3actunaTtu 3anpornoHyBaTH JTiTAM
MPaBUJIBLHO- JIKKA -

MY PO3BIIITYBaHHI OJSITY MiCTIsl ACHHOTO CHY. TOTYBATH MICIIE JIJIs
y CBOiX madax. [ToBTOpUTH ITpaBUIIa TOpOoy Ha MiABIKOHHI JJIsi
JIOTJISLTY 32 JIDKKOM. BHUCAQ/KCHHS 1TUOYITI.




KoMmmiieke paHkoBOi rIMHACTHKH
3 01.02.24 no 09.02.24 (0e3 npeaMeTiB)

1. IluxyBaHHs, X0AK04 1O 38Ty B KOJIOHI ITO OJTHOMY 3 BUKOHAHHSM BIIPAaB

(BHCOKO MiTHIMAIOYHU KOiHA, 31 cTpuOKamu "3aitumnku"). 3ymuantucs ("qamisa"),

MITHATHA OJTHE KOJIIHO — PYKH B CTOPOHU, MOBTOPHUTH 3 pas3u). bir 1xs.

2. B.I1. — Crostun, pyKH 31 CTpIYKaMH ONYIIEHI, HOTH Ha ITUPHHI CTYIIHI.

1- pyku B CTOpPOHHU, 2 - pYKHU Bropy, 3 - pyKHU Briepel, 4 - MIOBEpPHYTHUCS Y B.II.

NOBTOPUTH 5-6 pasiB.

3. B.I1. — Ctosiun, HOT'M Ha MIMPHUHI TUICUEH, CTpiUKa Y BUTATHYTUX PyKax HaJl

rOJIOBOIO. |- HAXWJI BPaBO, 2 - BUMIPSIMUTHUCS, 3 - HAXWJI BIIIBO, 4 - MOBEPHYTHCS

y B.II., IOBTOPHUTH 5-6 pa3iB.

4. B.I1. — Ctos4u, HOTW Ha IIMPHUHI IIJIEYEH, CTPIUKU B PyKaX, PYKH OIyLIEH]

1 — Haxuy BOepe, TOPKHYTUCS CTPIYKAMHU MiJIJIOTH, 2 — TOBEPHYTHUCA Y B.I1.

MOBTOPUTH 5-6 pasiB.

5. B.I1. — Cuasguun, HOrM BUTATHYTI TTepe] cO000, CTPIYKH B pyKax IMepe;t

rpyJabMH. | — HAXWIMTHUCS, JICTATH CTPIYKAMU NaJbIIl HIT, 2 — MOBEPHYTUCS Y B.II

TIOBTOPUTH 5 pasiB.

6. B.I1. — Crostun, HOTH pa3oM, CTpiuKY Ha miayo3i. CTpuOKM Ha TBOX HOTAxX

HaBKOJIO CTpi‘IOK 3 YCPI'YBAHHIAM 3 XOI[I)6OI-0 HaBKOJIO CTpiLIOK.

/. BpaBu Ha BiTHOBJICHHS JTUXAHHSI.

KoMiuieke paHKoBOI riMHACTHKH
3 12.02.24 no 29.02.24 (3 naanusiMm)

1. Xoap0a B KOJIOHI IO OJTHOMY 3BHYalHA, HA HOCKAaX, IM'sTaxX, Ha 30BHINIHIN

CTOpOHI cTonu. bir Mix nmpeamMeTaMu, 3 BUCOKUM T1JHIMAHHSIM KOJIIHA.

Xonanba 3 BupaBamu a1 quxanus. [1IukyBaHHs.

2. B.I1. — Crostum, manuiis y mpasiil pyIli, HOTH Ha MUPUHI Tuieuei, | — nmpaBa

pYyKa 3 MaJuIEIo BIepe/l, TOBOPOT BIPABO, 2 — B.II. TAJIMIIA B JIBIH pyIIi,

3 — JiBa pyKa BOepel, HOBOPOT, 4 — MOBEPHYTHCS Y B.II., IOBTOPUTH 6 pa3iB.

3. B.II. — OcHoBHa cTilika (II'aTH pa3oM, HOCKH Hapi3HO), MaJullsl BHU3Y, | —

I1JHSTH TAJIHII0 BrOPY, HOTM HA HOCKH, MOTSTHYTUCH, 2 — ONYCTUTH

MIAJTUITIO BHU3, OIYCTUTH HOTY HA CTOMY, MOBTOPUTH 6 pasiB.

4. B.I1. — OcHoBHa CTiliKa, MANUIIA y TPYAsX, | — manuis Buepen, 2-majiuis

Bropy, 3 — nayivug Buepen, 4 — BUX1IHE MOJI0KEHHS, TOBTOPUTH 5-6 pasiB.

5. B.II. — ITanwuis B pykax, HOTY BUIbHO PO3CTaBJIEH], | — MPUCICTH, TATUIIS

3a roJIOBY, 2 — MOBEPHYTHUCS Y B.I1., TOBTOPUTHU 6 pa3siB.

6. BnpaBu Ha BiTHOBJICHHS JTUXAHHSI.




Kommiiekc piznuHux BpaB HAa CBi2kKOMY MNOBITPi

1.Xonp0a 3BMyaifHa, KPOKYBaHHS Ha MICIII.

2.Haxunu Tyny6a BOepen, Ha3aj, BIiBO, BOPABO.

3.IloBopotu TysyOa Bi1iBO, BIPABO 13 PO3BEICHHSIM PYK B CTOPOHHU.

4.IlpucinanHs, pyKy BIepe.

5.KomoBi pyxu pykamu

6.CTpuOKH Ha MicCIli Ha 000X HOTax.

7.3acnokiiauBa Xoap0a, BIIPaBH Ha JIMXaHHS.

3arapryBaHHs

1./IoTpuMyBaHHS pEXKUMY JIHSL.

2.®Di3uyHI BIIpaBU Ha CBIKOMY MOBITPI.

3.IlepeOyBaHHs HA CBIXKOMY MOBITPI.

4.PaHkoBa 3apsjKa.

5.I'irieHiyHa riMHACTHKA MICTIS CHY

I'irienivyHa riMHacTHKa MiCJA CHY
3 01.02.24 no 09.02.24

Pulka myaBae y piyi,

XBOCTHKOM Maxae.

Jlo 3emuti mipHae —

COuHKY NpOTHHAE.

[1lo6 morpaTuch, MOCMISITHCH,

YV BOIUII MOIUTIOCKATHUCE.

1. B. n. - 1exxadi Ha COUHI, PYKHU B3JIOBX TyJy0Oa.

1-2 — migHATH PYKU Yepe3 CTOPOHH Bropy; 3-4 — omyckaHHs pykK (6 pasiB).

2. B. . — jiexxadi Ha )XUBOTI.

1-2 — nmpornyTtucsi, pyku Brepen; 3-4 — B. 1. (4-6 pasiB).

3. B. . — cuasiuu, pyku 3a TOJ0BOIO.

1-4 — naxunu Tyny0a B cTOpoHH (6 pasiB).

4. B. . — nexadi Ha CITHHI.

1-4 — 3ruHaHHs HIT Y KOJIIHAX JI0 TpyAei, 00XONUTH

HOTH pyKamu (4-6 pasiB).




l'irieniyHa riMHacTHKa MicJIsl CHY
3 12.02.24 no 29.02.24

1.B. n. — 7exaTu Ha CIIMHI — MOBEPTATHCS HA JIIBUM, a MOTIM MpaBuil O1K. (1B141).

B. n. Te came — notaryBanss, nigHiMarouu pyku B ropy.(IToBroputu 4 — 5 pasin).

2. B. . — 1exaTH Ha KUBOTI, HOTH 3ITHYTH.

1- TToBOpOT NMiBOPYY, AICTATH JIIBOKO PYKOIO JIO T’ SITKH JIIBOT HOTH.

2- [ToBepHYTHCH ¥ B.II. T€ came mpaBoto Horow. (IToBroputh mo 4 pasmn).

3.B. . — cuisium, pyku B YIIOp 103a]1y, HOTH 3ITHYTI B KOJIIHAX 1 PO3BEJICHI B

CTOPOHHM, CHEPriliHI MaXy HOTAMH.

4.B. 1. — cuas4M, HOTH pazoM, | - Haxui yrepea, JOTSITHYTUCS 10 HOCKIB HiT, 2- B.
1.

5. [loB3anns, xoap0a. B. m. — cTiiika Ha «BUCOKHX» YOTHPHOX. -2 - MiTHATH JIBY
PYKY

Bropy 1 MOBEPHYTHUCS JIIBOPYY, 3-4 - T€ caMe MpaBopyH.

6.Xoap0a 3 pyxamu pyK, BIIpaBa Ha JTUXAHHS .




