
РОЗКЛАД  ЗАНЯТЬ НА СІЧЕНЬ 
 група старшого дошкільного віку 

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема:Складання описової 

розповіді про ворону і 

синичку. 

 

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Птах снігур, синичка. 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Пісня-танок ялинок. 
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1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема:Число і цифра 7. 

 

  

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: аплікація   

Тема: Синичка 

3. Здоров’я та фізичний 

розвито 

Тема: Ходьба приставним 

кроком 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Птахи взимку 
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1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема:Робота з оповіданням 

«Дівчинка і синичка» 

 

2. Ознайомлення з 

соціумом 

Тема: Їдальня для птахів. 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: худ. література 

Тема: Читання казки 

«Горобці плачуть від 

холоду» 
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1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Чотирикутник. 

Орієнтування в просторі. 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Погодуємо птахів 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема:Зимовий оркестр 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Стрибки в висоту  

                                               4                        

1 Ознайомлення з 

соціумом/ознайомлення з 

природним довкіллям 

комбіноване)  

Тема:Зимова вікторина 

 

2. Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: Переказ оповідання 

«Ведмежата і зима» 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема:Ходьба різним 

способом 

 

5                                                

1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Заучування 

забавлянки «Сорока-

ворона» 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Птах сорока 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Пісня «Снігурі», 

танок «Дзвоники музичні» 
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1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Математичний ярмарок 

   

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: ліплення  

Тема: Годівничка для синички 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Зимові розваги 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Що покласти в 

годівничку? 
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1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема: Слова-ознаки, слова- 

дії. 

2.  Ознайомлення з 

соціумом 

Тема: Зимовий одяг, взуття 

його призначення 

          ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: театралізована 

діяльність 

Тема: Ляльковий театр 

«Коза-дереза» 
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1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Подорож до казки 

«Колобок» 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Птахи 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Пісня «Синичка» 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Рухаємось з 

ведмедиком 
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1 Ознайомлення з соціумом  

Тема: Птахи-наші друзі 

2.Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема:Перший і останній звук 

у слові 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток  

Тема: Стрибки з 

ускладненням 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

Тема:Зимові явища 

 

 

12 



1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема:Я-особистість. 

Хлопчики й дівчатка. 

 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Хлопчик і дівчинка. 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема:Ритм, музичні вправи. 

 

 

15 

1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема:Знак більше, менше. 

 

  

 

2 Художньо-продуктивна 

діяльність: аплікація   

Тема: Соковитий ананас 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Ходьба по гімнастичній 

лаві 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема:Здоров`я-основа життя 

1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема:Описова розповідь 

про себе. Складання 

речень. 

2.  Ознайомлення з 

соціумом 

Тема:Органи чуття. 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: худ. література 

Тема: Казка «Заєць на 

ковзанці» 
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1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Доба 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Здорові зуби-запорука 

здоров`я 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність:музична 

Тема:пісня «Зубки» 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Стрибки в висоту          

                                               18                                                                                           

1 Ознайомлення з соціумом/  

Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: Лікарські рослини. 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток  

Тема: Кулькобол 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

 Тема: Сонце, повітря і 

вода- наші найкращі друзі. 
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1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Країна чистоти. Казка 

«Мийдодір» 

 

 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Капітошка 

 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Розучування пісні 

«Про чистоту» 
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1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Об`ємні 

фігури:куля,куб. 

   

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: ліплення  

Тема:Зубна щітка 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Здорові малята 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Чому потрібно мити 

руки? 

 

23 

 

 

1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема: Перший і останній 

звук у слові. 

 

2.  Ознайомлення з 

соціумом 

Тема:Від чого я росту?» 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: театралізована 

діяльність 

Тема: Заучування вірша 

«Продукти харчування» 
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1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Число і цифра 8. 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема:Сонце, повітря,вода-

наші друзі 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність:музична 

Тема: Музика зими 

 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Стрибки через куб 
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1 Ознайомлення з соціумом  

Тема: Ментальне здоров`я: 

емоції 

2.Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема:Вода-джерело життя 

Словник. 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток  

Тема:Ходьба по канату 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

Тема:Місяць-лютий 

 

 

 

26 



1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Стрітення. Поняття, 

словник 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання  

Тема: Зима з весною 

зустрічається 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Музична розвага 

«Стрітення» 
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1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Склад числа 8. Задачі. 

 

  

2 Художньо-продуктивна 

діяльність: ліплення 

Тема: Жайворонки 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Метання на дальність 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Стрітення 
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1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема:Складання розповіді 

по картині 

2.  Ознайомлення з 

соціумом 

Тема: Цікаве про стрітення. 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: худ. література 

Тема: Вірш-легенда «Чому 

лютий короткий?» 
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1 Логіко – математичний 

розвиток 

 

 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: 

музична 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

1 Ознайомлення з соціумом  

 

 

2. . Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток  

 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


