
РОЗКЛАД  ЗАНЯТЬ 

(група старшого дошкільного віку)                                    
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Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

 

 

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

 

 

1.Логіко – математичний 

розвиток 

   

 

 

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: аплікація   

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвито 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

 

1.Навчання елементів 

грамоти 

 

 

 

2.  Ознайомлення з 

соціумом 

 

 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: худ. література 

 

1 Логіко – математичний 

розвиток 

 

 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: 

музична 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

1 Ознайомлення з соціумом  

Тема: Дбай про здоров`я  

взимку. 

2. Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: Зимовий день. 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток: Тема: Кидання та  

ловіння м`яча. 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям: Тема: Дбай про  

здоров`я взимку.                   1 

1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Зимові місяці. 

 

 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Зимовий пейзаж. 

Білесенькі сніжинки. 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Розучування пісні 

«Зимонька прийшла». 

 

 

4 

1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Число та цифра 6. Склад 

числа 6. 

   

 

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: ліплення  

Тема: Шапка для зайчика. 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток  

Тема: Промінці здоров`я. 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Зимовий одяг та взуття. 

 

                                                  5 

1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема: Складання  розповіді 

по картині «Зимові 

розваги дітей». Звуковий 

аналіз п`яти - фонемних 

слів. 

 

 

2.  Ознайомлення з 

соціумом: Тема: Як звірі  

зиму зустрічали. 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: театралізована 

діяльність: Тема: Читання  

оповідання «Хлопчик та 

сніжинка».                          6                                                    

1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Кошенята й 

мавпенята. 

 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Здраствуй зимонько-

зима. 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Музика зими. 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Музика зими.           7 

1 Ознайомлення з соціумом  

Тема: Безпека на прогулянці  

взимку. 

2. . Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: Переказ казки 

М.Пляцковського 

«Бурулька» 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток:  Тема: 

Перестрибування через 

предмети. 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям: Тема: Морозець,  

морозець.                             

                                                8 



1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Рослини взимку. 

 

 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Гілочка ялинки. 

 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Пісня «Зимонька-

снігуронька» 

                                           11 

1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Сніговик.   

 

 

2 Художньо-продуктивна 

діяльність: аплікація   

Тема: Новорічна ялинка. 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток Тема: Мандрівники. 

 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Правила безпечної 

поведінки взимку.                12 

1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема: Складання речення із 

заданим словом. Схема 

речення. 

 

 

2.  Ознайомлення з 

соціумом 

Тема: Як люди піклуються 

взимку про птахів. 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: худ. література 

Тема: Вистава «Смачний 

носик Сніговика».          13 

1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Моя доба. 

 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Зимові клопоти. 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична Тема: 

Розучування пісні «Сніг, 

сніжок». 

 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний         

розвиток: Зимові розваги. 14 

1 Ознайомлення з соціумом  

 

 

2. . Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: В гостях у зимуючих  

птахів. 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток:Тема: Фізкультурна 

Розвага. 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

Тема: Сніг і лід – це вода. 

 

                                            15 

1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Дітям про Різдво. 

 

 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання 

Тема: Новорічна красуня. 

 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Відгадай мелодію. 

 

 

 

18 

1.Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Знайома незнайомка 

шістка. Склад числа 6. 

   

 

2. Художньо-продуктивна 

діяльність: ліплення  

Тема: Новорічна прикраса. 

 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток:    Тема: Зима така 

чудова і спортивна 

 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Дидактична гра «Де 

зимове свято?»  

                                                19 

1.Навчання елементів 

грамоти    Тема: Складання 

описової розповіді про 

лісових тварин. Поділ слів 

на склади. 

 

 

 

2.  Ознайомлення з 

соціумом  

Тема: Цікаве про Різдво. 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: театралізована 

діяльність 

Тема: Робота з казкою 

«Два морози». 

                                           20 

1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Зимова подорож.  

 

 

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Дерева взимку. 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Сніжна пісня. 

 

 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: Мандрівники. 

          21 

1 Ознайомлення з соціумом  

Тема: Як доглядати за 

одягом? 

 

2. . Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: Складання описової 

розповіді «Про себе». 

 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток Тема: Кидання і 

ловіння м`яча.   

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

Тема: Дітям про снігурів. 

 

                                            22 



1. Розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування 

Тема: Складання речення із 

заданим словом. 

 

 

2.  Художньо-продуктивна 

діяльність: малювання  

Тема: Снігуронька. 

 

3.Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: Оркестр зими. 

 

             25 

1.Логіко – математичний 

розвиток    Тема: Готуємося до 

новорічного свята 

 

  

2.Художньо-продуктивна 

діяльність: аплікація   

Тема: Ялинкові прикраси. 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток 

Тема: М`ячик помічник. 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з соціумом 

Тема: Незабаром Новий рік. 

                                               26                                                                      

1.Навчання елементів 

грамоти 

Тема: Переказ казки. 

Звуковий аналіз слів. 

 

2.  Ознайомлення з 

соціумом Тема: «Одяг» 

тварин взимку. 

 

 

ІІ половина дня 

Художньо-продуктивна 

діяльність: худ. література 

Тема: Казка про сніжинку. 

Казка «Біла шубка» 

                                         27 

1 Логіко – математичний 

розвиток 

Тема: Склад числа 7. 

Чотирикутник. 

Орієнтування в просторі. 

  

2. Ознайомлення з 

природним довкіллям  

Тема: Тварини взимку. 

 

3. Художньо-продуктивна 

діяльність: музична 

Тема: «Сніг, сніжок». 

ІІ половина дня 

Здоров’я та фізичний 

розвиток Тема: Рухаємось з  

ведмедиком».                   28 

1 Ознайомлення з соціумом  

Тема: Казка «Новорічні 

дива». 

 

2. . Розвиток мовлення і 

культура мовл. спілк.+ 

підготовка руки до письма. 

Тема: Контрольне заняття. 

 

3. Здоров’я та фізичний 

розвиток  

Тема: Фізкультурна розвага. 

 

ІІ половина дня 

Ознайомлення з природним 

довкіллям Тема: Новорічні  

дива.                                    29 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


