
Індивідуальний план освітнього процесу з дітьми старшого дошкільного 

віку у дистанційному форматі  

Жовтень 

Понеділок – 02.10 2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з теми: «Квіти осені». 

2.Добір художніх творів з теми. 

Освітній процес з дітьми: 

1.Привітання «Осінній листочок» https://youtu.be/ahsDcVUC5co 

2.Ранкова гімнастика з предметами. https://youtu.be/Lml-XDLZI6c 

3.Заняття. Розвиток мовлення і культура  мовленнєвого  спілкування 

Тема: Осінні квіти. https://youtu.be/iQ-SrtAAGjk 

Мета: Розширити знання дітей про осінні квіти. Дати поняття: квітник. Вчити 

описувати квітку використовуючи опорні схеми. Вправляти в доборі 

прикметників, характеризуючи квіти. Закріпити будову квітки, 

використовувати ці слова в активному словнику. Виховувати інтерес до 

природи, турботливе ставлення до рослин. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/малювання 

Тема:  Осінні квіти айстри. https://youtu.be/oOJmHAbTMkY 

Мета: Формувати інтерес до занять творчості. Вчити малювати букет з квітів 

айстр. Закріпити розташування  квітів на аркуші. Вправляти в малюванні 

квітки айстри, використовуючи прийом від серединки в бік. Вчити самостійно 

доповнювати візерунок потрібними елементами: стебло, листок, серединка 

бутону. Виховувати акуратність в роботі. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема: Музичні звуки. Мажор і мінор. https://youtu.be/DhlE4afdssk, 

https://youtu.be/ADD0VtGgrOw. 

Мета: Дати поняття: весела і сумна музика, вчити розрізняти її на слух. 

Розвивати фонематичний слух. 

https://youtu.be/ahsDcVUC5co
https://youtu.be/Lml-XDLZI6c
https://youtu.be/iQ-SrtAAGjk
https://youtu.be/oOJmHAbTMkY
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6.Спостереження в природі: «Утворення дощика».  https://youtu.be/ljki8-

uYAq0 

 7. Рухова активність. https://youtu.be/9IC3XW7i_U0,  

https://youtu.be/JzhH2npPyjU. 

Робота з батьками: 

1.Консультація для батьків: «Велика сила казки» (відео в онлайн - режимі). 

2.Консультація для батьків з питань безпеки: «Якщо ваша дитина знає 

відповіді на ці 16 запитань – можете бути спокійні: з нею нічого не станеться». 

https://zatyshok.net.u    https://intermarium.ne 

3. Консультація для батьків: «Поради як зберегти  здоров'я». 

https://youtu.be/gCH_qlPvXdA 

 

 

Вівторок - 3.10.23р.  

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Комахи 

восени».  (інтернетресурси).  

2.Підвищення кваліфікації  дистанційно: «Створення підбірки цікавих 

завдань для дистанційної роботи з логіко-математичного розвитку». 

3.Перегляд вибінару: «Сучасні підходи до соціалізації дошкільника». 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M  

Освітній процес з дітьми  

1.Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=IoKKlmAZ_eQ   

2.Ранкова зарядка https://www.youtube.com/watch?v=YPBjPzMOaBw   

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток.  

Тема: Цікава математика   https://www.youtube.com/watch?v=vkDYlzBI2R   

Мета: Удосконалювати вміння дітей рахувати в межах 3, прямою і зворотною 

лічбою; дати уявлення про сусідів числа; співвідносити кількість предметів з 

цифрою; формувати знання про цифри в межах 3-ьох. Формувати вміння 

https://youtu.be/ljki8-uYAq0
https://youtu.be/ljki8-uYAq0
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https://youtu.be/zB2r0gCt33M
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розрізняти найпростіші геометричні фігури. Закріпити уявлення про 

складання цілого із частин; розвивати увагу, логічне мислення, мовлення 

дітей, вміння аналізувати завдання, виховувати почуття взаємодопомоги, 

самостійність, акуратність, вміння чути й виконувати інструкцію вихователя. 

 4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність ( аплікація ).  

Тема: «Жук сонечко» https://www.youtube.com/watch?v=r7KoqojoCfQ   

Мета: Дати дітям уявлення про життя комахи-сонечко; продовжувати 

виховувати у дітей інтерес до аплікації, правильно користуватися пензликом, 

клеєм, серветкою, вчити згинати коло навпіл, розташовувати деталі в певному 

порядку; розвивати у дітей композиційні вміння, уяву; вчити дбайливо і 

уважно ставитися до рідної природи.  

5.Заняття: здоров`я та фізичний розвиток. 

https://www.youtube.com/watch?v=UqoK0HNZSt8   

Мета: Спонукаємо до зміцнення власного організму; сприяємо здатності 

утримувати рівновагу; розвиваємо фізичні якості — швидкість, спритність, 

гнучкість. Розширюємо уявлення про здоров’я та фізичний розвиток людини. 

Виховуємо потребу в особистому фізичному самовдосконаленні; інтерес до 

фізкультури, рухливих ігор та танцювальних рухів.  

6.Заняття. Ознайомлення з соціумом.  

Тема: Життя комах восени. https://www.youtube.com/watch?v=jxwDRxH5nz4   

Мета: Впродовж тижня уточнювали знання дітей про поняття «комахи», 

ознайомились із будовою комах, дізнались про спосіб життя, живлення та 

пересування, пристосованість до природних умов існування, особливості 

поведінки, захисні функції, важливе місце в природі. Розширили знання про 

умови їх життя в різні пори року, вчились розуміти залежність життя комах 

від сезонних змін. 

7.Спостереження за комахами восени. 

https://www.youtube.com/watch?v=4G4weoWoVAs   

8.Рухова активність  https://www.youtube.com/watch?v=bllHMIVBjmU   

Робота з батьками:   

«Режим дня дитини» https://youtu.be/8bIHCwbYliE?si=oPIFEDMgePy8pgzW  
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https://www.youtube.com/watch?v=jxwDRxH5nz4
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«Під час війни-тримайтеся разом» 

https://www.youtube.com/watch?v=X6KvZqW2aAU  

Середа – 04.10.2023р. 

Самоосвіта  вихователя 

1.Поновлення дидактичних матеріалів та атрибутів до настільних театрів. 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно: проходження вебінару 

«Екологічність у контексті дбайливого ставлення до здоров'я учасників 

освітнього процесу». 

3.Упорядкування картотеки дидактичних ігор. 

 4.Підготовка дидактичного матеріалу до занять:  ознайомлення з природнім 

довкіллям.  

5.Опрацювання методичної літератури. 

Освітній  процес з дітьми 

1.Ранкове вітання   https://youtu.be/ahsDcVUC5co 

2.Ранкова гімнастика  з предметами. https://youtu.be/Lml-XDLZI6c 

3.Занаття. Навчання елементів грамоти. 

Тема: Слова що позначають ознаку. Звуковий аналіз слів. 

                                                                                            (Онлайн – конференція) 

Мета: Дати поняття: слова – ознаки. Вчити правильно ставити запитання: 

який? яка? яке?, і добирати прикметники з відповідним закінченням. Вчити 

описувати предмет, добираючи потрібні за значенням слова – ознаки. 

Вдосконалювати навички робити звуковий аналіз слів три фонемних і  чотири 

фонемних слів, аналізуючи звук і позначаючи його відповідною фішкою. 

Розвивати увагу, фонематичний слух, мислення. 

4.Заняття. Дитина в соціумі. 

Тема: Догляд за кімнатними рослинами. https://youtu.be/qIMwsoFPUVM. 

https://youtu.be/8_je6xUCXC4. 

Мета: Розширити знання дітей про різновид кімнатних рослин. Познайомити 

з детальними прийомами догляду за ними, умовами для росту і життя 

кімнатних квітів. Дати знання про різновид інструментів, які використовують 

для догляду за квітами. Розвивати увагу, інтерес до кімнатних рослин. 

https://www.youtube.com/watch?v=X6KvZqW2aAU
https://youtu.be/ahsDcVUC5co
https://youtu.be/Lml-XDLZI6c
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Виховувати турботливе ставлення до них. Активізація словника з теми. 

Вправляти в практичних діях по догляду за рослинами. 

5.Заняття. Художньо – продуктивна діяльність/художня література 

Тема: Читання казки «Три метелики». https://youtu.be/e6vdZTvoddM 

Мета: Вчити уважно слухати казку, розуміти зміст. Відповідати на запитання 

казки повним реченням. Розвивати мовленнєвий апарат, узгоджувати слова у 

роді, числі і відмінку. Виховувати інтерес до художньої творчості. 

6.Дидактична хвилинка «Загадки про комах». https://youtu.be/iw6x54XDSmA 

7.Рухова активність «Веселі метелики». https://youtu.be/PEsW5H0wqxA 

8.Спостереження в природі: «Чому дощик повертається?».                                                                   

https://youtu.be/PEsW5H0wqxA       

Робота з батьками: 

Консультації на тему: 

1.«Формування соціальної компетентності дошкільника з особистісними  

освітніми проблемами і потребами». https://youtu.be/PEsW5H0wqxA 

2.«Як допомогти дитині подолати стрес?». https://youtu.be/_BOoe1bhUAU 

 

Четвер  5.10.23р.  

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Комахи 

восени». (інтернет ресурси).  

2.Підвищення кваліфікації дистанційно: розроблення консультації для 

батьків: «Як говорити з дітьми про війну». (вайбер група).  

3.Опрацювання матеріалу: «Методика роботи з літературним твором».                     

(інтернет ресурси ) 

Освітній процес з дітьми  

1.Ранкове привітання.  https://www.youtube.com/watch?v=32xQYgmhGEQ   

2.Ранкова гімнастика.   https://www.youtube.com/watch?v=YPBjPzMOaBw   

https://youtu.be/e6vdZTvoddM
https://youtu.be/iw6x54XDSmA
https://youtu.be/PEsW5H0wqxA
https://youtu.be/PEsW5H0wqxA
https://youtu.be/PEsW5H0wqxA
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3.Заняття. Логіко-математичний розвиток (дистанційне навчання).  

Мета: продовжувати вчити дітей лічити в межах 3, в прямому і зворотному 

напрямку, називати сусідів числа закріпити знання дітей про дні тижня та 

вміння співвідносити кількість предметів з цифрою; вчити складати ціле з 

частин. розрізняти й називати геометричні фігури, орієнтування в просторі; 

спонукати дітей до самостійності; розвивати зорову пам’ять, вміння 

працювати самостійно; виховувати прагнення допомагати одне одному, 

цікавість до занять з математики.   

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям.  

Тема: «Як гусениця перетворюється на метелика». 

https://www.youtube.com/watch?v=XuHzPAgf5jE   

Мета: Формування у дітей уявлень про етапи (стадіях) перетворення 

метелика. Розширити уявлення про особливості способу життя; закріпити 

уявлення про зовнішні ознаки метелики і гусениці. Розвивати вміння 

відповідати на запитання за змістом тексту; активізувати словник по темі 

«Комахи» (лялечка, кокон, хоботок, черевце).  Виховувати інтерес до всього 

живого.  

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична).  

Тема: Розучування пісні: «Пісню осені співаємо». 

https://www.youtube.com/watch?v=uzJLcsLhTkc   

Мета: Прищеплювати інтерес до музики та її емоційного сприйняття; 

формувати навички культури слухання; ознайомити дітей із новою піснею. із 

її змістом. мелодією до неї; вчити правильно інтонувати мелодію, протягувати 

довгі звуки, правильно брати дихання між фразами.  

6.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток 

Тема: М’яч- помічник.  https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk   

Мета: Розвивати  фізичну вправність дітей, збагачувати  уявлення про будову 

людського тіла, формувати уміння правильно виконувати загально 

розвивальні та основні рухи (кидання та ловля, кочення м’яча). 

Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяти  здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

7.Рухова активність  https://www.youtube.com/  

https://www.youtube.com/watch?v=XuHzPAgf5jE
https://www.youtube.com/watch?v=uzJLcsLhTkc
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk
https://www.youtube.com/watch?v=HnHZ2UwfAw0


Мета: Розвивати у дітей вміння виконувати рухи за сигналом вихователя, 

знаходити своє місце на майданчику. Вправлятися з ходьби та бігу.  

П`ятниця – 06.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювати  завдання та педагогічні ігри з інтерактивними вправами по 

ознайомленню  дітей з навколишнім світом  (платформа EDUGAMES.)  

edigames/rozumniki.ua    

2.Упорядкування дидактичного матеріалу з художньо-продуктивної 

діяльності у дітей групи. 

3.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 

Освітній процес з дітьми 

1.Заняття. Розвиток мовлення. Робота в зошиті. 

Тема: Слова-предмети, слова-ознаки слова-дії. (контрольне заняття)   

https://youtu.be/msw8MQwLR_k 

Мета: Систематизувати знання з теми. Розвивати мислення. Вчити правильно 

ставити питання, щоб розуміти що позначає слово. Активізація словника з 

теми. Формувати артикуляційний апарат і фонематичний слух. 

2.Занаття дитина в соціумі/ ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Як гусенична перетворюється на прекрасного метелика? 

https://youtu.be/XuHzPAgf5jE, https://youtu.be/4SKGt_EQ67o 

Мета: Познайомити дітей з процесом перетворення гусениці на метелика. 

Розвивати увагу, розуміти мову вихователя і зміст розповіді. Вчити уважно 

слухати художній твір, емоційно його сприймати. Виховувати інтерес до 

природи, турботливе ставлення до комах. Активізація словника з теми. 

3.Спостереження в природі за метеликом. https://youtu.be/7JaTU2oyywU,  

https://youtu.be/kf6CMlry7zQ 

4.Рухова активність: руханка «Веселі комашки» 

https://youtu.be/PEsW5H0wqxA 

Робота з батьками:  

1.Поради батькам на тему: «Коли батьки самі заохочують погану поведінку 

дітей». https://youtu.be/iJfX3QQR4Pw 

2.Консультація на тему: «Послання дитини до своїх батьків». 

https://youtu.be/GR3P0w5EiFg. 

https://youtu.be/msw8MQwLR_k
https://youtu.be/XuHzPAgf5jE
https://youtu.be/4SKGt_EQ67o
https://youtu.be/7JaTU2oyywU
https://youtu.be/kf6CMlry7zQ
https://youtu.be/PEsW5H0wqxA
https://youtu.be/iJfX3QQR4Pw
https://youtu.be/GR3P0w5EiFg


 

Понеділок – 08.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Виготовлення картотеки ігор для ознайомлення з навколишнім 

середовищем. 

2.Розбробка конспектів занять до теми:«Правила безпеки дитини вдома».  

3.Упорядкування картотеки  сюжетно-рольових ігор.  

4.Підвищення кваліфікації дистанційно: перегляд  вебінару: «Ігри на 

розвиток пізнавальної сфери дітей дошкільного і  шкільного віку». 

https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOk 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка з предметами.   https://youtu.be/37CYk34hpLk 

2.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Розгляд картини «Кішка з кошенятами», складання описової розповіді 

про кішку. https://youtu.be/_ZTcAnID4DU,  https://youtu.be/_rmaJkT7Fr8. 

Мета: Вчити розглядати картину. Розуміти запитання і намагатися відповідати 

на них повним реченням, узгоджуючи іменники з прикметниками у роді, числі 

і відмінку. Вчити описувати тварину кішку, використовуючи опорні таблиці-

схеми. Розвивати увагу, мовленнєвий  апарат. 

3.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема: Музичні співи киці Мурки. https://youtu.be/_rmaJkT7Fr8, 

https://youtu.be/jXSieMfPaLk. 

Мета: Розвивати фонематичний слух. Вдосконалювати навички співу. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/ малювання 

Тема: Кішка, котик. https://youtu.be/HQgx836xPrA,  

https://youtu.be/UzBZjzH0K7I. 

Мета: Вчити малювати тварину котика, використовуючи різноманітні 

прийоми  для передачі характерних ознак тварини. Закріпити орієнтування на 

аркуші, прийоми роботи з фарбою. Виховувати охайність, інтерес до занять  з 

творчості. 

5.Спостереження в природі за кішкою. https://youtu.be/dgCtg07orbU 

Мета: Розширити знання дітей про поведінку кішки в природі, її характерні 

ознаки. Розвивати увагу, інтерес до тварин. 

https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOk
https://youtu.be/37CYk34hpLk
https://youtu.be/_ZTcAnID4DU
https://youtu.be/_rmaJkT7Fr8
https://youtu.be/_rmaJkT7Fr8
https://youtu.be/jXSieMfPaLk
https://youtu.be/HQgx836xPrA
https://youtu.be/UzBZjzH0K7I
https://youtu.be/dgCtg07orbU


6. Дидактична гра «Кицька». https://youtu.be/VcW8vz7HHZ0 

Робота з батьками: 

1.Інформація на тему: «Роль домашніх тварин у житті дітей».  

https://youtu.be/nymKtKae-R4  

2.Поради батькам: «Осінній раціон дитини» https://youtu.be/vbXPyPfYc2k 

 

 

 

Вівторок - 10.10.23р.  

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Як тварини 

готуються до зими». (інтернет ресурс).  

2.Підвищення кваліфікації дистанційно-перегляд новинок інформаційно-

методичної літератури.  

3.Перегляд вебінару на тему: «Сучасні підходи до соціалізації дошкільника». 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M  

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка https://www.youtube.com/watch?v=tmJTuDAqB48&t=198s    

2.Заняття. Ознайомлення з соціумом.  

Тема: Як тварини готуються до зими? 

https://www.youtube.com/watch?v=SzfWa9a82_g   

Мета: Продовжувати формувати у дітей уявлення про тварин, учити 

розпізнавати їх за зовнішніми ознаками (вуха, хвости). Пояснити особливості 

линяння тварин та зміни кольору хутра. Розкрити підготовку до зими тварин, 

які впадають в сплячку. Формувати інтелектуальну, екологічну, 

комунікативну компетентності. Розвивати інтерес до об'єктів природи, 

активність, мову, мислення, увагу, пам'ять. Виховувати бережне ставлення до 

тварин.                

3.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (ліплення).  

Тема: Їжачок https://www.youtube.com/watch?v=gz2rlUErPtE   

https://youtu.be/VcW8vz7HHZ0
https://youtu.be/nymKtKae-R4
https://youtu.be/vbXPyPfYc2k
https://youtu.be/zB2r0gCt33M
https://www.youtube.com/watch?v=tmJTuDAqB48&t=198s
https://www.youtube.com/watch?v=SzfWa9a82_g
https://www.youtube.com/watch?v=gz2rlUErPtE


Мета: Вчити ліпити їжачка, передаючи характерні особливості зовнішнього 

вигляду, експериментувати з художніми матеріалами для зображення колючої 

«шубки». Спрямувати на самостійний пошук засобів образної виразності. 

Розвивати відчуття форми, здібність до композиції. Виховувати впевненість, 

ініціативність у роботі.  

4.Заняття. Логіко-математичний розвиток.  

Тема: Склад числа 3. https://www.youtube.com/watch?v=9PW-Xd3NPXs   

Мета: формувати поняття про число і цифру 3; учити співвідносити кількість 

предметів і цифру, цифру і число; учити писати цифру 3; розширювати 

уявлення про співвідношення нерівності і рівності; учити позначати їх 

відповідними знаками; формувати в дітей навички лічби; розвивати 

кмітливість, пам'ять, логічне мислення;  

5.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток 

https://www.youtube.com/watch?v=pMXL62-UgDo   

Мета: Формуємо уміння правильно виконувати основні рухи (кочення, 

кидання, повзання, дотримання рівноваги). Вправляємо в умінні 

дотримуватися елементарних правил безпеки рухової діяльності - 

контролювати інтенсивність рухів. Розвиваємо фізичні якості – гнучкість, 

швидкість, влучність.  

6.Спостереження в  природі за їжачком. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yuzhm4ac9DY   

Робота  з батьками https://www.youtube.com/watch?v=ERdImGjQ1yM   

  

 

 

Середа – 10.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання матеріалу: «Форми роботи з дошкільниками з безпеки 

життєдіяльності». 

https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3h

yfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8 

2.Опрацювання методичної літератури. 

https://www.youtube.com/watch?v=9PW-Xd3NPXs
https://www.youtube.com/watch?v=pMXL62-UgDo
https://www.youtube.com/watch?v=Yuzhm4ac9DY
https://www.youtube.com/watch?v=ERdImGjQ1yM
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8


3.Теоретична підготовка  до  онлайн- заняття з грамоти. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова гімнастика з предметами. https://youtu.be/37CYk34hpLk 

2.Заняття. Навчання елементів грамоти. (заняття – онлайн) 

Тема: Поділ слів на склади. Складання речення, використовуючи знайому 

казку. 

Мета: Дати поняття – склад. Познайомити з практичним прийомом ділення 

слів на склади. Дати поняття – речення, вчити будувати речення 

використовуючи запитання: хто? або  що? І що робить?. Розвивати увагу, 

фонематичний слух, мовленнєвий апарат. Закріпити зміст знайомих казок. 

3.Заняття: Дитина в соціумі 

Тема: Цікаві факти про життя домашніх улюбленців. 

https://youtu.be/qUCo9l2g5Gk 

Мета: Розширити знання дітей про поведінку тварин в природі. Познайомити 

з новими цікавими ознаками і характеристиками тварин в різних життєвих 

ситуаціях. Розвивати увагу, мислення, інтерес до пізнання нового. 

Артикуляція словника з теми. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/художня література 

Тема: Дитячі вірші про тварин. Слухання казки В.Сухомлинського «Як їжачок 

готувався до зими». Н.Забіла «Казка про білочку  і зайчика, веселих пустунів».  

https://youtu.be/BkGJCdLnuk0, https://youtu.be/Lw45mbspHD 

https://youtu.be/UA4racQK_KUw,  

Мета:  Виховувати інтерес до художніх творів,   вчити сприймати  їх емоційно. 

Розуміти зміст  творів. Артикуляція словника з теми. 

5.Спостереження в природі за їжачком. https://youtu.be/dSlXBk8NMo4 

Мета: Розширити  знання дітей про існування і поведінку їжачка в природі. 

6.Дидактична гра: «В зоопарку»  https://youtu.be/MABcV7yWHYY 

Робота з батьками 

1.Консультація на тему: «Як провести з дитиною осінній день». 

https://youtu.be/ewh8mPCvIJk. 

2.Поради батькам: «Що краще сказати дитині замість – перестань плакати». 

https://youtu.be/pSJr35cTKZ0 

 

https://youtu.be/37CYk34hpLk
https://youtu.be/qUCo9l2g5Gk
https://youtu.be/BkGJCdLnuk0
https://youtu.be/Lw45mbspHD%20https:/youtu.be/UA4racQK_KUw
https://youtu.be/Lw45mbspHD%20https:/youtu.be/UA4racQK_KUw
https://youtu.be/dSlXBk8NMo4
https://youtu.be/MABcV7yWHYY
https://youtu.be/ewh8mPCvIJk
https://youtu.be/pSJr35cTKZ0


Четвер -  12.10.23р.  

Самоосвіта вихователя.  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Як лісові 

мешканці готуються до зими» (інтернет ресурси).  

2.Підвищення кваліфікації дистанційно «Сучасні підходи до соціалізації 

дошкільника». https://youtu.be/zB2r0gCt33M   

3.Перегляд вебінару на тему: «Методики інтелектуального розвитку 

дошкільника». https://youtu.be/wgv4qccLSP0     

Освітній процес з дітьми  

1.Ранкове привітання: https://www.google.com/search?q   

2.Ранкова гімнастика: https://www.youtube.com/watch?v=YPBjPzMOaBw   

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн трансляція).  

Тема: Лічба в межах 5.   

Мета: Перевірити навички порядкового рахунку в межах 5.  

Закріпити знання про розмір предметів, уміння користуватися методом 

накладання та прикладання, визначати довжину предмета; дати поняттями 

«коротка», довша»,«найдовша». Вправляти дітей у співвідношенні за 

шириною словами: «вузький», «ширший», «найширший»; розміром: 

«маленький», більший» «найбільший». Уточнити знання дітей про частини 

доби (ніч, ранок, день, вечір). Удосконалювати вміння називати площинні та 

об’ємні геометричні фігури шляхом виділення їх у навколишньому 

середовищі. Розвивати пам'ять, увагу, вміння орієнтуватися на площині, 

спритність.  

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям.  

Тема: Хто як до зими готується. 

https://www.youtube.com/watch?v=sPG_JJspJG4    

Мета: Розширювати загальне уявлення дітей про диких тварин на основі таких 

ознак: самостійно здобувають їжу, захищаються, будують житло. Ознайомити 

з життям диких тварин рідного краю восени за допомогою оповідання 

пізнавального змісту. Навчати розуміти відмінності між тваринами: хижими і 

травоїдними. Пояснити, що в природі немає корисних і шкідливих тварин, що 

місце знаходження диких тварин залежить від наявності корму і схованки від 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M
https://youtu.be/wgv4qccLSP0
https://www.google.com/search?q
https://www.youtube.com/watch?v=YPBjPzMOaBw
https://www.youtube.com/watch?v=sPG_JJspJG4


небезпеки. Поповнити словник дітей словами назвами житла диких звірів та 

узагальнюючими словами. Виховувати усвідомлення необхідності 

додержуватися правил бережного поводження з тваринами.  

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність: музична (розучування пісні).  

Тема: «Іде красуня осінь». https://www.youtube.com/watch?v=R8Z8-GG-Kls   

Мета:Розвивати вміння характеризувати почуту музику. Виховувати бажання 

слухати музику, передавати позитивні емоції.  

6.Спостереження за змінами восени. 

https://www.youtube.com/watch?v=8njnc3s2hq0   

7.Рухова активність https://www.youtube.com/watch?v=OkVC5K6yIdQ  

Робота з батьками https://www.youtube.com/watch?v=EeW_yvmYE7E 

 

 

П`ятниця – 13.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Доповнення картотеки дидактичних ігор з розвитку мовлення в старшій 

групі. 

2. Перегляд та опрацювання вебінару: «Вправи та завдання для читання та 

розвитку мовлення дошкільнят». 

Освітній процес  з дітьми 

1.Ранкове вітання. https://youtu.be/R5L2Ptol2o8 

2.Заняття.Розвиток мовлення та підготовка руки до письма. 

Тема: День народження ведмедика. Складання речення. 

https://youtu.be/3MJqsCneTsk 

Мета: Продовжувати вчити дітей будувати речення, використовуючи опорні 

схеми. Розвивати уяву, мовленнєвий апарат. Закріпити використання 

запитань:  хто?, що?, використання їх за призначенням для живих і не живих 

істот. 

3.Заняття. Дитина в соціумі/ознайомлення з природним довкіллям 

https://www.youtube.com/watch?v=R8Z8-GG-Kls
https://www.youtube.com/watch?v=8njnc3s2hq0
https://www.youtube.com/watch?v=OkVC5K6yIdQ
https://www.youtube.com/watch?v=EeW_yvmYE7E
https://youtu.be/R5L2Ptol2o8
https://youtu.be/3MJqsCneTsk


Тема: Цікаві факти про тварин. https://youtu.be/tUmVXE3YDRY, 

https://youtu.be/mMB6NHwm1nQ, https://youtu.be/VLeSeNtz72g, 

https://youtu.be/VLeSeNtz72g 

Мета: Розширити і поглибити знання дітей про характерні ознаки тварин в 

різних життєвих ситуаціях. Розвивати увагу, цікавість до нового. Виховувати 

турботливе ставлення до тварин. Активізація словника з теми. 

4.Заняття. Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Повітряний батл. https://youtu.be/VLeSeNtz72g 

Мета: Формувати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в комплексі 

загально-розвиваючих вправ «Спортсмени». Розвивати  м`язи рук, ніг, тулуба, 

спритність,  увагу. Спонукати грати в рухливі ігри. 

Робота з батьками 

1.Консультація на тему: «Майстер- шеф разом з мамою». 

 https://youtu.be/-bu9PSFAvoo 

2.Інформація на тему: «Батькам про права дитини». 

https://youtu.be/EeW_yvmYE7E 

 

 

Понеділок   -  16.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з розділу: «Птахи. Їх життя та 

поведінка в осінній період». 

2.Підготовка наочного матеріалу до заняття з художньо продуктивної 

діяльності: образотворчої / музичної. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка з предметами. https://youtu.be/37CYk34hpLk 

Мета: Вдосконалювати навички прийняття правильного вихідного 

положення. 

2.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Птахи, що поряд з нами. Складання описової розповіді про птаха. 

https://youtu.be/R51iYeWVAfY, https://youtu.be/CNRUI4rVBxM 

https://youtu.be/tUmVXE3YDRY
https://youtu.be/mMB6NHwm1nQ
https://youtu.be/VLeSeNtz72g
https://youtu.be/VLeSeNtz72g
https://youtu.be/VLeSeNtz72g
https://youtu.be/-bu9PSFAvoo
https://youtu.be/EeW_yvmYE7E
https://youtu.be/37CYk34hpLk
https://youtu.be/R51iYeWVAfY
https://youtu.be/CNRUI4rVBxM


Мета: Розширити і поглибити знання дітей про птахів. Дати поняття «Зимуючи 

птахи» і «Перелітні». Вчити складати описову розповідь про птаха за 

допомогою схеми. Розвивати увагу, мовленнєвий апарат. Активізація 

словника з теми. 

3.Заняття. Художньо продуктивна діяльність/малювання 

Тема: Птах горобчик.  https://youtu.be/CNRUI4rVBxM 

Мета: Вчити малювати пташку горобчика конструктивним способом. 

Передавати в малюнку характерні ознаки, дотримуватися пропорцій частин 

тіла птаха. Вдосконалювати навички малювання, виховувати охайність в 

роботі. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема: Розучування пісні «Щебетала пташечка». https://youtu.be/g5P0RbGD33s 

Мета: Вдосконалювати  навички співу, розвивати фонематичний слух. 

5.Дидактична/ гра «Відгадай пташку за голосом» 

https://youtu.be/Qd3dM41x29I 

Мета: Вчити розрізняти голоси птахів. 

   Дидактична / гра «Де живуть птахи?» https://youtu.be/uNdlBOiMtr0 

6.Руханка «Ворона – Каркарона» . https://youtu.be/KpWERk7ww4M 

Мета: Відтворення рухів за зразком. 

Робота з батьками 

1.Консультація для батьків: «Як провести осінній день з дитиною?». 

https://youtu.be/ewh8mPCvIJk 

2.Поради батькам: «Що сказати дитині замість «перестань плакати»». 

https://youtu.be/pSJr35cTKZ0 

 

 

 

Вівторок - 17.10.23р.  

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Перелітні та 

зимуючи птахи». (інтернет ресурси).   

https://youtu.be/CNRUI4rVBxM
https://youtu.be/g5P0RbGD33s
https://youtu.be/Qd3dM41x29I
https://youtu.be/uNdlBOiMtr0
https://youtu.be/KpWERk7ww4M
https://youtu.be/ewh8mPCvIJk
https://youtu.be/pSJr35cTKZ0


2. Перегляд вебінару: «Вчимося дружити. Шлях до ефективної комунікації». 

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE   

3.Підвищення кваліфікації дистанційно: «Як розважити дітей під час 

воєнного стану в Україні».  

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове вітання  https://www.youtube.com/watch?v=t48H_PaLyM4   

2.Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7g&t   

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток.  

Тема: Число і цифра 5. Склад числа 5. Геометричні фігури. 

https://www.youtube.com/watch?v=KcJH3IJ02mI   

Мета: Розглянути склад числа із двох менших чисел; продовжувати вправляти 

в лічбі предметів у межах 5, в умінні співвідносити кількість предметів із 

числами 1-5; закріпити знання про геометричні фігури; розвивати увагу.  

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (аплікація).  

Тема: Синичка. https://www.youtube.com/watch?v=N3U2DDbxcE0   

Мета: Продовжувати формувати уявлення дітей про поведінку пташок восени, 

продовжувати вчити дітей прийомам аплікацій: вирізати, викладати, клеяти; 

продовжувати вчити дітей правильно користуватися ножицями, вирізаючи 

потрібні частини паперу та наклеювати, створювати аплікацію за зразком; 

розвивати увагу, мислення, зацікавленість, послідовність, самостійність, 

акуратність, дрібну моторику, охайність в роботі; виховувати у дітей бажання 

допомогти пташкам.  

5.Заняття. Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: М’ячик- помічник.   

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk   

Мета: Розвивати  фізичну вправність дітей, збагачувати уявлення про будову 

людського тіла, формувати уміння правильно виконувати загально 

розвивальні та основні рухи (кидання та ловіння, кочення м’яча). 

Удосконалювати вміння орієнтуватись в просторі. Сприяти здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

6.Заняття. Ознайомлення з соціумом.  

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://www.youtube.com/watch?v=t48H_PaLyM4
https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7g&t
https://www.youtube.com/watch?v=KcJH3IJ02mI
https://www.youtube.com/watch?v=N3U2DDbxcE0
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk


Тема: Птахи наші друзі менші. 

https://www.youtube.com/watch?v=KgORwIX0Z00   

Мета: Ознайомлювати дітей зі змінами в природі, що відбуваються з 

настанням осені; розвивати спостережливість, уміння бачити та визначати 

зміни в природі, характерні для осені; активізувати мовлення дітей, мислення; 

Збагачувати словник словами (перелітні), та (осілі); закріплювати назви 

птахів, уміння розрізняти і називати їх; розвивати вміння звуконаслідувати; 

виховувати любов до рідної природи.  

7.Спостереження за синичкою https://www.google.com/search?q=   

Рух/гра  «Пташки та гніздечка». 

https://www.youtube.com/watch?v=UrzLPCn1Krk   

Робота з батьками: 

Консультації на тему: 

«Як допомогти дитині під час збройної агресії».  

https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y   

«Батьки тримайтеся разом» 

https://www.youtube.com/watch?v=X6KvZqW2aAU 

 

 

 

Середа – 18.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з грамоти за темою: «Речення. Схема 

речення». 

2.Виготовлення наочного матеріалу для практичної вправи зі звукового 

аналізу три фонемних слів, та смужок для позначення схеми речення. 

3.Підготовка до заняття з грамоти «Онлайн – конференція». 

Освітній процес з дітьми 

1.Занаття. Навчання елементів  грамоти. ( Онлайн – конференція) 

Тема: Речення. Схема речення. 

https://www.youtube.com/watch?v=KgORwIX0Z00
https://www.google.com/search?q=
https://www.youtube.com/watch?v=UrzLPCn1Krk
https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y
https://www.youtube.com/watch?v=X6KvZqW2aAU


Мета: Дати поняття: «Речення». Вчити складати короткі речення за зразком 

вихователя, та по картині. Познайомити зі схемою речення. Продовжувати 

вчити робити звуковий аналіз три фонемних слів. Розвивати увагу, мислення, 

фонематичний слух, артикуляційний апарат. 

2 Комбіноване заняття. Дитина в соціумі /художня література. 

Тема: Поведінка птахів восени. Розучування вірша «Дятел», за допомогою 

мнемо таблиці. https://youtu.be/E2N6g57WNlw?si=YqHiS_qBhwodk1wK,  

https://youtu.be/uT3_94wLt2k?si=reNy7v-wi6GXtP1_, 

https://youtu.be/L_frc_l8wE0 

Мета: Розширити знання дітей про поведінку птахів восени, умови існування, 

підготовку до зими. Вчити запам`ятовувати  короткий віршований твір за 

допомогою таблиці – схеми. Розвивати увагу, мислення, артикуляційний 

апарат. 

3.Руханка «Морська». https://youtu.be/H4yZulpIHgk 

4.Художня хвилинка: слухання української казки «Чарівна пташечка». 

https://youtu.be/xy9EbWwUq7g 

Робота з батьками:  

1.Консультація на тему: «Розвиваємо та навчаємо працею». https://youtu.be/-

bu9PSFAvoo?si=8sBk7qFfXANPXtiL 

 

 

 

Четвер  - 19.10.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Перелітні та 

зимуючи птахи». (інтернет ресурси). 

2.Підвищення кваліфікації  з теми: «Організація освітньої дистанційної 

роботи з дітьми під час війни».(старший дошкільний вік). 

3.«Як подбати про дитину, якщо ви знаходитеся з нею в укритті?» 

 (перегляд інтернет ресурсів) 

Освітній процес з дітьми 

https://youtu.be/E2N6g57WNlw?si=YqHiS_qBhwodk1wK
https://youtu.be/uT3_94wLt2k?si=reNy7v-wi6GXtP1_
https://youtu.be/L_frc_l8wE0
https://youtu.be/H4yZulpIHgk
https://youtu.be/xy9EbWwUq7g
https://youtu.be/-bu9PSFAvoo?si=8sBk7qFfXANPXtiL
https://youtu.be/-bu9PSFAvoo?si=8sBk7qFfXANPXtiL


1.Ранкове привітання: https://www.youtube.com/watch?v=VKMU_Sol6tU  

2.Ранкова гімнастика: https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7g&t 

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Подорож Країною математики. (онлайн заняття). 

Мета:закріплювати знання дітей в лічби від одного до п’яти, ознайомити дітей 

з поняттями  «додати» , «дорівнює»,; розвивати вміння називати та 

порівнювати геометричні фігури, їх кількість; сприяти розвитку  мислення та 

математичної уяви; закріплювати знання про кольори та їх 

порівняння;формувати та виховувати уміння слухати ,бажання допомогти 

іншому. 

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям.  

Тема: Перелітні птахи: https://www.youtube.com/watch?v=tNFQRJxa3j4   

Мета:Формування знання дітей про перелітних птахів, які восени відлітають у 

вирій, які характерні ознаки зовнішнього вигляду, поведінки (чим живляться, 

чому відлітають у теплі краї); систематизувати уявлення про послідовність 

змін у природі восени; розвивати пам’ять, уяву, мислення, мовлення; 

виховання любові до птахів, бажання прийти їм на допомогу. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність( музична ). 

Тема: Яка пташка співає. https://www.youtube.com/watch?v=M7l7ZNeG_Qs  

Мета: Ознайомити дітей з пташками, прослухати їх спів. Навчити розрізняти 

спів пташок. Розвивати музичне сприйняття, слух, уважність, пам’ять. 

Виховувати інтерес до музичної творчості, бережливе ставлення до 

навколишнього світу. 

6.Заняття. Здоров’я і фізичний розвиток. 

https://www.youtube.com/watch?v=ql6EQHNZZhA 

Мета: Збагачуємо руховий досвід дітей; формуємо практичні вміння дбати про 

власне здоров’я; уміння правильно виконувати основні рухи (ходьбу, 

дотримання рівноваги); удосконалюємо виконання загально розвивальних 

вправ. Плекаємо відчуття радості від свого здорового, вправного тіла.  

7.Спостереження в природі за птахами. 

 https://youtu.be/6M-JFjorPCg?si=f6_KIxjClYOuupTH 

https://www.youtube.com/watch?v=VKMU_Sol6tU
https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7g&t
https://www.youtube.com/watch?v=tNFQRJxa3j4
https://www.youtube.com/watch?v=M7l7ZNeG_Qs
https://www.youtube.com/watch?v=ql6EQHNZZhA
https://youtu.be/6M-JFjorPCg?si=f6_KIxjClYOuupTH


8.Рухова активність: https://www.youtube.com/watch?v=4HRtxxo9HWU  

Робота з батьками:  

«Як допомогти дошкільнику під час дистанційного навчання» 

https://youtu.be/QriKviJRqC4?si=cGkqm2K6N5ehAxLi  

 

 

 

П`ятниця – 20.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу для контрольного підсумкового 

заняття з розвитку мовлення і грамоти за темою: «Складання розповіді. 

Будова коротких і довгих речень». 

2.Підготовка до практичної вправи «Робота в зошиті». ( відео) 

3.Оформлення  підсумку педагогічної роботи за тиждень з теми: «Птахи» 

 ( відео звіт) 

Освітній процес з дітьми 

1.Заняття. Розвиток мовлення / підготовка руки до письма 

Тема: Довгі  і короткі речення. Складання розповіді. 

https://youtu.be/p2W5l9qtT6w 

Мета: Закріпити вміння складати довгі і короткі речення, узгоджуючи слова у 

роді, числі і відмінку. Вдосконалювати навички складати розповідь з досвіду. 

Розвивати мовлення, артикуляційний апарат. 

Робота в зошиті. Мета: познайомити з зошитом, його оформленням, 

правилами при написанні. 

2.Заняття. Дитина в соціумі. 

Тема: Чим допомогти птахам в холоди?  Яку користь приносять птахи 

природі? https://youtu.be/DvDZJDfOLWk,  https://youtu.be/Phc-mULnbHc 

Мета: Поглибити знання дітей про участь людей  житті птахів, їх допомога 

птахам в осінній період. Також розширити знання про зворотній зв`язок – 

користь птахів для людей і природи. Розвивати увагу, виховувати турботливе 

ставлення до природи. 

https://www.youtube.com/watch?v=4HRtxxo9HWU
https://youtu.be/QriKviJRqC4?si=cGkqm2K6N5ehAxLi
https://youtu.be/p2W5l9qtT6w
https://youtu.be/DvDZJDfOLWk
https://youtu.be/Phc-mULnbHc


3.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема: Цікаві факти про життя птахів. https://youtu.be/7sYezCcMNuQ, 

https://youtu.be/77rof3d6L5s 

Мета: Розширити знання дітей про цікаве з життя птахів. Формувати 

пізнавальний інтерес. 

4.Фізичні вправи на свіжому повітрі. https://youtu.be/p9DfVpcftI8 

Мета: Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба. Формувати піклування про власне 

здоров`я. 

Робота з батьками 

1.Консультація на тему: «Дитині про її народження, слухайте думки 

дитини,.» https://youtu.be/R72IV9C8HEE 

 

 

Понеділок – 23.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. Опрацювання 

матеріалу з теми: «Гриби». 

2.Упорядкування дидактичного та демонстраційного матеріалу  по 

ознайомленню дітей із соціумом і природним довкіллям. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання. https://youtu.be/sdgCHHV2j64 

2.Ранкова зарядка. https://youtu.be/p9DfVpcftI8 

3.Заняття. Розвиток  мовлення та культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Цікаве про гриби. https://youtu.be/kTaS_NFs3Xg,  

https://youtu.be/3ONuUe2_RZ4,  

Мета: Розширити знання про гриби, розрізняти їх за характерними ознаками. 

Вчити уважно слухати розповідь, розуміти зміст і мову вихователя. 

Вдосконалювати навички відповідати на запитання повним реченням. Вчити 

добирати прикметники, характеризуючи  ознаки грибів. Закріпити будову 

гриба. Вправляти в розучуванні вірша за мнемотехнікою. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/малювання 

Тема: Грибочок боровик.  https://youtu.be/j_T8DGj6ds0 

https://youtu.be/7sYezCcMNuQ
https://youtu.be/77rof3d6L5s
https://youtu.be/p9DfVpcftI8
https://youtu.be/R72IV9C8HEE
https://youtu.be/sdgCHHV2j64
https://youtu.be/p9DfVpcftI8
https://youtu.be/kTaS_NFs3Xg
https://youtu.be/3ONuUe2_RZ4
https://youtu.be/j_T8DGj6ds0


Мета:Вчити малювати гриб боровик конструктивним способом, передаючи 

характерні ознаки. Закріпити знайомі прийоми малювання, дотримуючись 

пропорційності в малюнку. Вчити утворювати відтінки сірого і світло-

коричневий, з`єднуючи основні кольори. Виховувати інтерес до творчої 

діяльності.  

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема: Слухання  пісні «Грибочки». 

https://youtu.be/MDb2Y74xbS4?si=KzveQJuDX4rLe5LT 

Танок «З грибочками».  https://youtu.be/omkon-gqOFo 

Мета: Вчити слухати пісню, вдосконалювати навички співу. Вправляти в 

наслідуванні рухів за зразком. 

6.Спостереження в природі за сонцем восени. https://youtu.be/7l3fBUT-g5E, 

https://youtu.be/usUlM7tI1gg?si=CERLGw4s9nUaGyPN 

Мета: Розширити знання дітей про характерні особливості сонця і вітру 

восени. Розвивати увагу, спостережливість. 

7.Дидактична хвилинка «загадки - лічилки». https://youtu.be/3SXnCrTrldg 

8.Руханка «Злу хмаринку наказали» . https://youtu.be/DDj8v4Lq1Rk 

Робота  з батьками: 

Консультація на тему: «Обережно отруйні рослини і гриби». 

https://youtu.be/drxWqC56K80 

  

 

Вівторок -  24.10.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Гриби восени». 

(інтернет ресурси ). 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно-упорядкування дидактичного та 

роздаткового матеріалу ( або добірка нового ) до занять з математики. 

3.Розроблення консультації для батьків: «Поради, як зберегти здоров’я дітей 

в осінній період ( вайбер група ). 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання: https://youtu.be/sdgCHHV2j64  

https://youtu.be/MDb2Y74xbS4?si=KzveQJuDX4rLe5LT
https://youtu.be/omkon-gqOFo
https://youtu.be/7l3fBUT-g5E
https://youtu.be/usUlM7tI1gg?si=CERLGw4s9nUaGyPN
https://youtu.be/3SXnCrTrldg
https://youtu.be/DDj8v4Lq1Rk
https://youtu.be/drxWqC56K80
https://youtu.be/sdgCHHV2j64


2.Ранкова гімнастика: https://youtu.be/ex0SVXaH9ew?si=60cyrfn18GRo6d5t  

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Склад числа 5.  https://www.youtube.com/watch?v=Syltav7zRkk  

Мета:Дати дітям уявлення про число п’ять; цифру 5; за наочними модулями 

вчити аналізувати множини, визначити кількісний склад; формувати уявлення 

про склад числа з одиниць, з двох менших чисел; вправляти у визначенні 

чисел-сусідів; в умінні орієнтуватися у часі, виховувати уважність. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність ( аплікація ). 

Тема: Мухомор https://www.youtube.com/watch?v=Syltav7zRkk  

Мета: Вчити дітей з’єднувати части паперу за допомогою склеювання, 

дотримуватися послідовності під час виготовлення аплікації. Закріплювати 

вміння вирізати з паперу. Розвивати дрібну моторику пальців, охайність, 

самостійність. Виховувати бережливе ставлення до природи. 

5.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток 

https://www.youtube.com/watch?v=pMXL62-UgDo   

Мета: Збагачуємо руховий досвід дітей; формуємо практичні вміння дбати про 

власне здоров’я; уміння правильно виконувати основні рухи (ходьбу, 

дотримання рівноваги); удосконалюємо виконання загально розвиваючих  

вправ. Плекаємо відчуття радості від свого здорового, вправного тіла.  

6.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Праця людей восени. 

https://youtube.com/watch?v=6d0PNEuCzyU&feature=shared  

Мета: Ознайомити дітей з особливостями та різновидами праці восени; 

розвивати пізнавальний інтерес до праці дорослих та бажання наслідувати їх; 

продовжити навчати вихованців переказувати невеликі оповідання. 

Виховувати екологічну свідомість та естетичне сприйняття довкілля рідного 

краю. 

7.Спостереження за сонечком восени. https://youtube.com/watch?v=7l3fBUT-

g5E&feature=shared  

8.Рухова активність https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared  

Робота з батьками https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared  

https://youtu.be/ex0SVXaH9ew?si=60cyrfn18GRo6d5t
https://www.youtube.com/watch?v=Syltav7zRkk
https://www.youtube.com/watch?v=Syltav7zRkk
https://www.youtube.com/watch?v=pMXL62-UgDo
https://youtube.com/watch?v=6d0PNEuCzyU&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=7l3fBUT-g5E&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=7l3fBUT-g5E&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared


 

 

 

Середа – 25.10.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з розділу «Навчання елементів 

грамоти». Виготовлення наочного матеріалу для практичної вправи зі 

звукового аналізу. 

2.Теоретична і практична підготовка до онлайн – заняття з теми: «Складання 

розповіді по картині про осінь». 

Освітній процес з дітьми. 

1.Ранкове осіннє вітання. https://youtu.be/A8AW-QGMDHo 

2.Заняття. Навчання елементів грамоти. ( онлайн -конференція) 

Тема: Складання розповіді по картині про осінь. 

Мета: Вчити складати розповідь по картині за зразком вихователя. Будувати 

речення, узгоджуючи між собою слова у роді, числі і відмінку. Складаючи 

розповідь, вчити дотримуватись послідовності дій. Розвивати мовленнєвий 

апарат, увагу, мислення. 

3.Заняття. Дитина в соціумі. 

Тема:Правила поведінки дітей в лісі. https://youtu.be/xFYh1A7zeLY 

Мета: Розширити знання дітей про правила поведінки дітей в лісі. Виховувати 

бережливе ставлення до лісу – як об`єкту природи. Активізація словника з 

теми. 

4.Заняття. Художньо – продуктивна діяльність/художня література 

Тема: Слухання казки «Про гриби». https://youtu.be/4LsFZZekEu0, 

          «Як грибові захотілося побачити сонце?» https://youtu.be/AiWNlVdeq9Y 

Мета:Вчити уважно слухати твір, розуміти мову автора і зміст. Вчити 

відповідати на запитання за змістом твору. Виховувати інтерес до художніх 

творів. 

5.Дидактично – літературна хвилинка. 

Тема: загадки – лічилки про гриби. https://youtu.be/3SXnCrTrldg 

https://youtu.be/A8AW-QGMDHo
https://youtu.be/xFYh1A7zeLY
https://youtu.be/4LsFZZekEu0
https://youtu.be/AiWNlVdeq9Y
https://youtu.be/3SXnCrTrldg


Мета: Вдосконалювати навички чіткого звуконаслідування коротких  

віршованих художніх творів. Розуміти зміст. 

6.Спостереження в природі 

Тема: Павучок і бабине літо. https://youtu.be/IHCJLTr_cbY 

Мета: Розширити знання дітей про характерні особливості поведінки комах в 

осінній період та підготовку їх до зими. Дати поняття про «бабине літо» - як 

ознаку осені. Розвивати увагу, мислення. 

7.Рухова активність. 

Пальчикова гімнастика. https://youtu.be/DFrw9fcG16o, 

https://youtu.be/hLqainuaty4. 

Робота з батьками 

1.Консультація на тему: «Що таке гендерно – нейтральне виховання?» 

https://youtu.be/Oa8k67zcaNk 

 

 

 

Четвер  - 26.10.23р.  

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Гриби восени». 

(інтернет ресурси ). 

2.Робота в дистанційному режимі. Виготовлення дидактичного матеріалу        

( Вчимось рахувати ) з логіко-математичного розвитку. 

3.Опрацювання фахової літератури електронного журналу: «Дошкільний 

навчальний заклад». 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання 

https://youtube.com/watch?v=R5L2Ptol2o8&feature=shared  

2.Ранкова гімнастика : https://youtu.be/ex0SVXaH9ew?si=60cyrfn18GRo6d5t 

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток ( онлайн заняття ). 

Тема: Пригоди зірочки. 

https://youtu.be/IHCJLTr_cbY
https://youtu.be/DFrw9fcG16o
https://youtu.be/hLqainuaty4
https://youtu.be/Oa8k67zcaNk
https://youtube.com/watch?v=R5L2Ptol2o8&feature=shared
https://youtu.be/ex0SVXaH9ew?si=60cyrfn18GRo6d5t


Мета: Закріплювати уявлення дітей про склад числа із двох менших чисел; 

продовжувати вправляти в кількісній і порядковій лічбі предметів у мужах 

п’яти, в умінні співвідносити кількість предметів із числами 1-5; 

систематизувати уявлення про частини доби, учити виконувати словесну 

інструкцію; виховувати відповідальність. 

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Отруйні та їстівні гриби. https://www.youtube.com/watch?v=dXaPtsgLa2s   

Мета: Познайомити дітей з різновидами грибів, вчити дітей розрізняти їстівні 

та отруйні, познайомити дітей з казкою, прислів’ями та загадками про гриби, 

розвивати мислення дітей, дрібну моторику, виховувати дбайливе, не 

споживацьке ставлення до природи, ознайомити з правилами поведінки в 

природі при зборі грибів. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність ( музичне ). 

Тема: Розучування пісні «Грибочки». 

Мета: Прищеплювати інтерес до музики та її емоційного сприйняття; 

формувати навички культури слухання; ознайомити дітей із новою піснею, її 

змістом, мелодією до неї; вчити правильно інтонувати мелодію, протягувати 

довгі звуки, правильно брати дихання між фразами.  

6.Заняття. Здоров’я і фізичний розвиток. 

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk   

Мета: Розвивати фізичну вправність дітей, збагачувати уявлення про будову 

людського тіла, формувати уміння правильно виконувати загально 

розвивальні та основні рухи (кидання та ловіння, кочення м’яча). 

Удосконалювати вміння орієнтуватись в просторі. Сприяти здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

7.Спостереження в природі за осіннім небом. 

https://youtu.be/VPkaDNePwvg?si=OxtqsZrxuRXkqo8v  

8.Рухова діяльність 

https://youtube.com/watch?v=PEsW5H0wqxA&feature=shared  

Робота з батьками: 

Консультації на тему: 

«Що краще сказати дитині-замість перестань плакати». 

https://www.youtube.com/watch?v=dXaPtsgLa2s
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk
https://youtu.be/VPkaDNePwvg?si=OxtqsZrxuRXkqo8v
https://youtube.com/watch?v=PEsW5H0wqxA&feature=shared


https://youtu.be/pSJr35cTKZ0?si=3U_zRIMmMc7exBs- 

«Як допомогти дошкільнику під час дистанційного навчання».  

https://youtu.be/QriKviJRqC4?si=cGkqm2K6N5ehAxLi  

 

 

П`ятниця – 27.102023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд вебінару: «Розвиток мислення та мовлення як складової 

розвивальних занять для дошкільнят».  https://youtu.be/U9G7tIvpoKc 

2.Підготовка практичної вправи «Підготовка руки до письма». 

3.Упорядкування матеріалу  «Дидактичні ігри та вправи для розвитку дрібної 

моторики рук та пальців». 

Освітній процес з дітьми 

1.Заняття. Розвиток  мовлення. Підготовка руки до письма. 

Тема: Складання розповіді по картині за зразком вихователя. 

https://youtu.be/gN6YLIrPGFc 

Мета: Вчити уважно розглядати картину. Розуміти запитання і намагатися 

відповідати на них. Вчити складати розповідь по картині за зразком 

вихователя. Розвивати артикуляційний апарат, читку звуковимову слів. 

2.Заняття комбіноване. Ознайомлення з природним довкіллям / дитина в 

соціумі. 

Тема: Осінній місяць жовтень. Листопад вже на порозі. 

https://youtu.be/KWpa30BfqD0, https://youtu.be/6Igk8Fb9Q1w 

Мета: Закріпити знання про характерні ознаки осені по окремих місяцях.  

Закріпити назви осінніх місяців. Дати поняття: «рання осінь», «пізня осінь». 

Артикуляція словника з теми. Виховувати інтерес до природніх явищ. 

3.Заняття. Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема:Фізкультура вдома. https://youtu.be/IlVIFrbgZQA 

4.Спостереження в природі за березою восени. https://youtu.be/EhWsklOleCk 

Мета: Закріпити знання про дерево березу в осінній період. 

Робота з батьками: 

https://youtu.be/pSJr35cTKZ0?si=3U_zRIMmMc7exBs-
https://youtu.be/QriKviJRqC4?si=cGkqm2K6N5ehAxLi
https://youtu.be/U9G7tIvpoKc
https://youtu.be/gN6YLIrPGFc
https://youtu.be/KWpa30BfqD0
https://youtu.be/6Igk8Fb9Q1w
https://youtu.be/IlVIFrbgZQA
https://youtu.be/EhWsklOleCk


1.Консультація на тему: «Які книги і як читати дітям дошкільного віку». 

https://youtu.be/uAoWQTxzjbI. 

2.Бесіди на тему: «Чому так важливо слухати дітей?» 

https://youtu.be/DQIgGH0NVs0. 

3.Консультація на тему: «Формування соціальної компетенції дошкільників з 

ООП»  https://youtu.be/hVbC-EUxVVc. 

 

 

Понеділок – 30.10.2023р. 

 Самоосвіта вихователя 

1.Методична підготовка до проведення цільової прогулянки з дітьми в парку. 

Виготовлення наочного матеріалу для творчого завдання для дітей. 

3.Систематизація та оформлення  відео звіту про проведення освітнього 

заходу. 

Освітній процес з дітьми 

Тема: Цільова прогулянка у парк. (у супроводі батьків) 

Мета: Систематизувати і узагальнити знання з розділу «Осінь»: характерні 

ознаки ранньої і пізньої осені, поняття «бабине літо», сезонні зміни у стані 

погоди. Розуміти зміст розповіді і мову вихователя. Формувати розповідне 

мовлення, вміння відповідати на запитання повним реченням. Розвивати 

артикуляційний апарат. Розвивати інтерес до творчої діяльності, передаючи 

свої враження від краси осінньої природи. 

Хід прогулянки: 

1.Організаційна хвилинка про правила поведінки в парковій зоні. 

2.Спостереження за рослинним світом в парку. 

3. Розповідь вихователя: «Осінь мила фарбами малює». 

4.Рухова активність: р/ гра «Кіт і миші», «Діти спритні, діти вправні». 

5.Творча діяльність по підгрупам «тема за бажанням». 

6.Осінній етюд «Листопад». 

7.Підсумок прогулянки. 

Робота з батьками: 

1.Бесіда та індивідуальні консультації по підготовці до цільової прогулянки. 

https://youtu.be/uAoWQTxzjbI
https://youtu.be/DQIgGH0NVs0
https://youtu.be/hVbC-EUxVVc


2.Співпраця в підготовці наочного матеріалу для творчої діяльності дітей. 

 

 

 

Вівторок 31.10.23р. 

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Хліб усьому 

голова». (інтернет ресурси). 

2.Перегляд вебінару: «Вчимося дружити. Шлях до ефективної комунікації» 

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 

3. Підбір в електронному варіанті дидактичного, роздаткового матеріалу з 

математики для онлайн заняття. 

Освітній процес з дітьми. 

1.Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=VDyQcC0Z_RI 

2.Ранкова зарядка (без предметів)  https://www.youtube.com/watch?v=-

0ZpKUllk7g 

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Склад числа 5. https://www.youtube.com/watch?v=Syltav7zRkk  

Мета: Дати дітям уявлення про число п’ять; цифру 5; за наочними модулями 

вчити аналізувати множини, визначити кількісний склад; формувати уявлення 

про склад числа з одиниць, з двох менших чисел; вправляти у визначенні 

чисел-сусідів; в умінні орієнтуватися у часі, виховувати уважність. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Колосок https://www.youtube.com/watch?v=M6rfF4pgJe4  

Мета: Вчити дітей з’єднувати части паперу за допомогою склеювання, 

дотримуватися послідовності під час виготовлення аплікації. Закріплювати 

вміння вирізати з паперу. Розвивати дрібну моторику пальців,охайність, 

самостійність Виховувати бережливе ставлення до хліба. 

5.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Хліб усьому голова.  https://youtu.be/C3qI0USlgUg 

Мета: Систематизувати і закріпити знання дітей про вирощування та 

використання хліба. Формувати уявлення про послідовну появу хліба на 
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шляху: земля, зерно, колосок, мука, тісто, хліб. Виховувати патріотичні 

почуття до рідної землі, бережливе ставлення до хліба, прищеплювати любов 

та повагу до професії хлібороба. 

6.Заняття. Здоров’я і фізичний розвиток. 

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk   

Мета: Розвивати  фізичну вправність дітей, збагачувати  уявлення про будову 

людського тіла, формувати уміння правильно виконувати загально 

розвивальні та основні рухи (кидання та ловля, кочення м’яча). 

Удосконалювати вміння орієнтуватись в просторі. Сприяти здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

7.Спостереження за осіннім дощем. 

https://www.youtube.com/watch?v=TczwBZfkrDA  

8.Рухова активність: «А ми зерно сіяли» https://youtu.be/oWKe71Ivmmg  

Робота з батьками 

Консультації на тему: 

«Правила поводження з хлібом» https://youtu.be/zB-fFlK_Oqw  

«Як підтримати дітей під час війни» 

https://www.youtube.com/watch?v=ismBEozKZck  
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