
П`ятниця - 01.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з теми: «Пора року – зима». 

Підготовка наочності, демонстраційного матеріалу. 

2.Перегляд вебінару «Розвиток мислення та мовлення, як складової 

розвивальних занять для дошкільнят». https://youtu.be/U9G7tIvpoKc  

Освітній процес  

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Зимовий день. https://youtu.be/kRDOssynddI  

Мета: Продовжувати формувати знання про узагальнюючі слова. Вчити 

використовувати в активному словнику слова, позначаючи пори року, зимові 

місяці, ознака зими. Вдосконалювати вміння уважно слухати і розуміти 

запитання та давати  відповідь повним реченням. Використовувати в мовленні 

слова – прийменники (в, над, під, за, зліва, справа, вгорі, внизу).  

2.Робота в зошиті. (відео) 

Мета: Вчити правильно тримати олівець, зберігати правильну посаду під час 

письма. Вправляти в розмальовуванні предметів різної форми, не виходячи за 

контур, проводити лінії прямі і хвилясті. Орієнтуватися на площині аркушу.  

3.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток 

Тема: Кидання і ловіння м`яча.   

 https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=XdcCLpJZ-eJTy6Kr  

Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вчити правилам шикування. 

Вправляти в комплексі загально-розвиваючих вправ, розвиваючи м`язи рук, 

ніг, тулуба. Вчити кидати і ловити м`яч різним способом. Формувати інтерес 

до фізичних занять. 

4.Заняття.Дитина в соціумі/ ознайомлення з природним довкіллям 

(комбіноване). 

Тема: Дбай про здоров`я взимку.   https://youtu.be/Aupu9etN3GQ  

Мета: Формувати знання у дітей про небезпеку для здоров`я взимку: 

харчування, прогулянка, одяг, ігрові забави. Вчити робити висновки в різних 

ситуаціях. Вчити уважно слухати віршовані твори, розуміти їх повчальний 

зміст. Виховувати дбайливе ставлення до власного здоров`я. 

5.Ігрова діяльність. 

https://youtu.be/U9G7tIvpoKc
https://youtu.be/kRDOssynddI
https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=XdcCLpJZ-eJTy6Kr
https://youtu.be/Aupu9etN3GQ


- дидактична мовленнєва гра «Підбери правильну риму» 

https://youtu.be/PQOuGiNXD2E?si=iEJBYN5X51Tf9sud  

- дидактична мовленнєва гра «Слова-антоніми» 

https://youtu.be/EQCkNFxwwtg  

- руханка «зимові розваги»  https://youtu.be/MmY83O78Yug  

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Як одягти дітей взимку» 

https://youtu.be/si8UXX-mLv4  

 

 

Понеділок – 04.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Класифікація дидактичних ігор з розвитку мовлення, навчання елементів 

грамоти з теми: «Зима, характерні ознаки, ігрова діяльність взимку». 

2.Опрацювання журналу «Методична скарбничка». 

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Зимові місяці. https://youtu.be/USr9ca3IuKA  

https://youtu.be/_8FfZ4nNVG4  

Мета: Дати поняття про зимові місяці: грудень, січень, лютий, - що позначає 

їх назва. Вчити уважно слухати розповідь і казку, розуміти її зміст. 

Відповідати на запитання повним реченням. Використовувати в активному 

словнику слова – назви місяців, прикметники – характеризуючи ознаки зими. 

Формувати інтерес до художніх літературних творів. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Зимовий пейзаж. 

https://youtu.be/3UmkdG_G574?si=zUlwnT2kHoM5EOKn  

Тема: Білесенькі сніжинки. https://youtu.be/j0KoLj-Y48Y  

Мета: Вчити самостійно тонувати фон  аркуша потрібного відтінку, 

вдосконалювати набуті прийоми малювання. Пропорційно розміщувати 

предмети один відносно іншого. Використовувати в роботі пензлики різного 

розміру для виділення окремих елементів. Виховувати акуратність, інтерес до 

художньої творчості. 

https://youtu.be/PQOuGiNXD2E?si=iEJBYN5X51Tf9sud
https://youtu.be/EQCkNFxwwtg
https://youtu.be/MmY83O78Yug
https://youtu.be/si8UXX-mLv4
https://youtu.be/USr9ca3IuKA
https://youtu.be/_8FfZ4nNVG4
https://youtu.be/3UmkdG_G574?si=zUlwnT2kHoM5EOKn
https://youtu.be/j0KoLj-Y48Y


3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Розучування пісні «Зимонька прийшла» https://youtu.be/EDg0rO0Gp30  

Тема: Зимовий оркестр https://youtu.be/8KG6-eKUiSk  

Мета: Вдосконалювати навички співу, формувати фонематичний слух. 

Продовжувати знайомити з музичними інструментами: маракас, дзвіночок, 

трикутник, їх звучанням. Виховувати інтерес до музичної діяльності. 

4.Спостереження в природі за погодою взимку. https://youtu.be/aOtPEt0cIaI  

5.Дидактичні ігри: « Сніг який?» https://youtu.be/dDSLz6uKrzY  

«Загадки від сніговичків» https://youtu.be/2zNpSQKR1ss  

6.Музична гра «Танцюй з нами» https://youtu.be/Iy3K19OzbJw  

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Чинники готовності дитини до школи» 

https://youtu.be/sB5SZdkJQRc?si=qosGiG9L8oeYzJ3T  

 

 

Вівторок 5.12.23р.  

Самоосвіта вихователя: 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Опрацювати матеріал «Обґрунтування концепції інтеграції змісту 

дошкільної освіти. Інтеграція як дидактичний принцип» 

3. Перегляд вебінару на тему: «Сучасний вихователь ЗДО. Який він?» 

4. Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE  

Ранкова зарядка https://youtu.be/-0ZpKUllk7g  

Заняття з логіко-математичного розвитку. 

Тема: Число та цифра 6. Склад числа 6. 

https://www.youtube.com/watch?v=Xk0ZJE3Okks 

Мета: Вправляти дітей у лічбі, у порівнянні чисел, у порівнянні чисел, 

ознайомити з цифрою 6; дати поняття про утворення числа 6; вправляти у 

https://youtu.be/EDg0rO0Gp30
https://youtu.be/8KG6-eKUiSk
https://youtu.be/aOtPEt0cIaI
https://youtu.be/dDSLz6uKrzY
https://youtu.be/2zNpSQKR1ss
https://youtu.be/Iy3K19OzbJw
https://youtu.be/sB5SZdkJQRc?si=qosGiG9L8oeYzJ3T
https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://www.youtube.com/watch?v=Xk0ZJE3Okks


визначенні складу числа; розвивати мислення, увагу, виховувати 

організованість, стриманість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Шапка для зайчика. https://www.youtube.com/watch?v=kuDqzt4Drh4 

Мета: Учити дітей створювати образ за допомогою обривної аплікації та 

проявляти фантазію, впізнавати геометричні фігури в обірваному папері; 

розвивати дрібну моторику кистей рук, мислення; виховувати бажання 

творити. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Промінці здорв`я https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk 

Мета: Вправляти в ходьбі по гімнастичній лаві боком та спиною вперед, у 

пересуванні по лаві на животі, підтягуючись на руках. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність. 

Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Зимовий одяг та взуття. 

https://www.youtube.com/watch?v=gQq1PULpp0U 

Мета: уточнити та розширити знань дітей про одяг, професії людей; 

систематизувати знання дітей про види одягу, його форми, колір, 

приналежність; учити класифікувати одяг за призначенням.  

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Дидактична гра «Зимовий одяг» 

https://www.youtube.com/watch?v=GmyyLDnRqtA 

Загадки-відгадки про зимовий одяг https://www.youtube.com/watch?v=Dx-

qgquIiBc 

Рухова діяльність «Весела зима» 

https://www.youtube.com/watch?v=5pBqCiMUTcY 

Робота з батьками: 

«Як одягати дитину взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=6IB8Gp4aXDw 
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Середа – 06.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

 1.Опрацювання матеріалу: «Парціальна програма з розвитку соціальних 

навичок ефективної взаємодії дітей», «Вчимося жити разом». 

2.Ознайомлення з новітніми педагогічними технологіями,  які 

застосовуються в освітньому процесі. (інтернет-ресурси) 

Освітній процес 

1.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн-конференція) 

Тема: Складання  розповіді по картині «Зимові розваги дітей». Звуковий 

аналіз п`яти - фонемних слів.  

Мета: Продовжувати вчити дітей складати розповідь по картині за зразком 

вихователя. Вчити будувати речення, узгоджуючи слова у роді, числі і 

відмінку. Розвивати мовлення, читку артикуляцію. Вдосконалювати вміння 

робити звуковий аналіз п`яти - фонемних слів. Формувати увагу, фантазію. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема: Читання оповідання В.Сухомлинського «Хлопчик та сніжинка»   

https://youtu.be/9wlAi-32Pek?si=j9Sveagex7PDZZTD 

Мета: Продовжувати знайомити дітей з літературними творами українських 

дитячих письменників. Вчити уважно слухати твір, розуміти його зміст та 

повчальну мету. Відповідати на запитання повним реченням. Формувати 

мовлення та читку артикуляцію. Виховувати інтерес до природи. 

3.Заняття.Дитина в соціумі. 

Тема: Як звірі зиму зустрічали. https://youtu.be/Rb_VR12EIdQ  

Мета: Розширювати знання дітей про особливості поведінки тварин в зимовий 

період. Розуміти важливість окремих елементів, важливих для виживання 

тварин: харчування, умови перебування в холодну морозну пору року, житло. 

Виховувати інтерес до природи, турботливе ставлення до птахів. 

4.Дидактична  гра «Що буває взимку?» https://youtu.be/48WXiC3xpaE  

Дидактична гра  «Яка зима?» https://youtu.be/48WXiC3xpaE  

Руханка «Зайці на галявині» https://youtu.be/3g41-otYILk  

Робота з батьками 

Консультація для батьків: «Вмілі рученята» 

https://youtu.be/YLGZHDsV83o?si=4hX8masA-aPWVQ51  

https://youtu.be/9wlAi-32Pek?si=j9Sveagex7PDZZTD
https://youtu.be/Rb_VR12EIdQ
https://youtu.be/48WXiC3xpaE
https://youtu.be/48WXiC3xpaE
https://youtu.be/3g41-otYILk
https://youtu.be/YLGZHDsV83o?si=4hX8masA-aPWVQ51


 

 

Четвер 7.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Опрацювання фахової літератури, електронного журналу «Методична 

скарбничка вихователя» за грудень. Підбір дидактичного матеріалу з логіко-

математичного розвитку. 

3. Опрацювання фахової літератури, електронного сайту «Освітній портал». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE 

Ранкова зарядка https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Кошенята й мавпенята. 

Мета: Вправляти дітей у лічбі предметів у межах 6 у прямому та зворотному 

напрямку; вчити визначати склад числа у межах 6 за допомогою предметних 

множин, закріпити назви частини доби. Розвивати логічне мислення, пам`ять, 

увагу; виховувати позитивне ставлення до навколишнього світу.  

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Здраствуй зимонько-зима. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yx5wyeOS5q0 

Мета: Розширити знання дітей про зимові явища; ознайомити з природними 

процесами, що відбуваються взимку (виникнення інею); викликати позитивні 

емоції на явища природи; розвивати мислення, увагу, допитливість, уміння 

дослідним шляхом визначати взаємозв`язки зимових явищ. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

 Тема: Музика зими. https://www.youtube.com/watch?v=WlfqZv03r3A 

Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток.  

https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://www.youtube.com/watch?v=Yx5wyeOS5q0
https://www.youtube.com/watch?v=WlfqZv03r3A


Тема: Все буде Україна. 

https://youtube.com/watch?v=r8sh_u7OsKQ&feature=shared 

Мета: Вправляти в стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в 

замаху й метанні мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати 

швидкість, уважність, спритність. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Дидактична гра «Що буває взимку?» https://youtu.be/CBbbTBs5-

P8?si=8RiYqxKB6Xd6qPKw 

Спостереження в природі за зимовим небом 

https://www.youtube.com/watch?v=D4RtZfgrSn8 

Ігрова діяльність «Рукавичка» 

https://www.youtube.com/watch?v=Kbc60ESvL4U 

Робота з батьками: 

«Правила безпечної поведінки взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=xGOy6v92j6U 

 

 

П`ятниця – 08.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя                                                                                                       

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри 

та прийоми» https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-  

2.Перегляд  Всеукраїнського онлайн-семінару  «Психологічна служба в 

системі освіти України». 

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Переказ казки М.Пляцковського «Бурулька» 

https://youtu.be/HHNC27_gIIQ?si=WH1WClTPb94SQQ58  

Мета: Вчити уважно слухати художній твір, розуміти образний зміст та ідею 

казкового твору. Закріпити знання про жанрові особливості казки. 

Вдосконалювати вміння передавати зміст відповідно структурі твору: вступ, 

основні події, кінцівка. Стимулювати дітей до відповідей-міркувань. 

2.Робота в зошиті. (відео) 

https://youtube.com/watch?v=r8sh_u7OsKQ&feature=shared
https://youtu.be/CBbbTBs5-P8?si=8RiYqxKB6Xd6qPKw
https://youtu.be/CBbbTBs5-P8?si=8RiYqxKB6Xd6qPKw
https://www.youtube.com/watch?v=D4RtZfgrSn8
https://www.youtube.com/watch?v=Kbc60ESvL4U
https://www.youtube.com/watch?v=xGOy6v92j6U
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-
https://youtu.be/HHNC27_gIIQ?si=WH1WClTPb94SQQ58


Мета: Вчити правильно тримати олівець, зберігати правильну посаду під час 

письма. Вправляти в розмальовуванні предметів різної форми, не виходячи за 

контур, проводити лінії прямі і хвилясті. Орієнтуватися на площині аркушу.  

3.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема: Мороз-морозець. Чому взимку холодно? https://youtu.be/wQafczpR3Ds  

Мета: Розширити знання про зимові явища. Дати поняття: мороз, лід, сніг, їх 

характерні ознаки. Вчити робити міркування-висновки після проведеної 

дослідницької діяльності про стани води. Виховувати пізнавальний інтерес до 

дослідницької діяльності, явищ природи. 

4.Заняття.Дитина в соціумі 

Тема: Безпека на прогулянці взимку.  https://youtu.be/NB8zx8YfQnI  

Мета: Закріпити знання про елементарні правила поведінки взимку на 

прогулянці. Розширити знання про небезпеку бурульок, ковзанки біля проїзної 

частини, довготривалого перебування на морозі та переохолодження. 

Виховувати дбайливе ставлення до власного здоров`я. 

5.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Перестрибування через предмети.  https://youtu.be/dkXt5NbESqQ  

Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вправляти в перешикуванні. 

Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, орієнтуванню навколо себе. Вчити 

перестрибувати через предмети різним способом, утримуючи рівновагу. 

Виховувати інтерес до фізичних занять. 

6. Мовленнєва гра «Зимові чистомовки» 

https://youtu.be/OSW9A1qsVy4?si=oocXyTebrBrl92Gd  

7.Гімнастика для очей. 

https://youtu.be/9nZBS2FKTxM?si=rYTG7jqeoA6D7YvX  

8.Руханка «Рукавички» https://youtu.be/Kbc60ESvL4U  

Робота з батьками 

Поради на тему: «Як виховати успішних дітей?» 

https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us -

.pishnyh-ditej/  

 

 

 

https://youtu.be/wQafczpR3Ds
https://youtu.be/NB8zx8YfQnI
https://youtu.be/dkXt5NbESqQ
https://youtu.be/OSW9A1qsVy4?si=oocXyTebrBrl92Gd
https://youtu.be/9nZBS2FKTxM?si=rYTG7jqeoA6D7YvX
https://youtu.be/Kbc60ESvL4U
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/


Понеділок – 11.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Упорядкування матеріалу «Дидактичні ігри та вправи для розвитку дрібної 

моторики рук та пальців». 

2.Перегляд безкоштовного вебінару з теми: «Вчимося дружити. Шляхи до 

ефективної комунікації». https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE  

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Рослини взимку. https://youtu.be/TXHqGTuGUw4  

https://youtu.be/ID-2-zQRqFo  

Мета: Вчити уважно слухати розповідь про існування рослин взимку. Вчити 

відгадувати загадки і з інтересом сприймати віршовані твори. Закріпити в 

активному словнику прикметники, що позначають види лісів: сосновий, 

вербовий, березовий, змішаний, хвойний. Розрізняти рослини за характерними 

ознаками, словесно їх позначати. Вчити утворювати пестливі форми слів з 

додаванням суфікса «чик». Розвивати увагу, мовлення. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Зимовий пейзаж. https://youtu.be/geqPfbYbROY  

Тема: Гілочка ялинки. https://youtu.be/PiG99v0-kU0  

Мета: Вдосконалювати навички малювання дерев, передаючи характерні 

ознаки. Вчити розміщувати предмети пропорційно на аркуші та відносно одне 

одного. Використовувати в малюванні пензлики різного розміру. Виховувати 

акуратність в роботі, уяву, фантазію. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Пісня «Зимонька-снігуронька» https://youtu.be/4IED7X5FaYs  

Музична гра «Санчата»  https://youtu.be/dTs-4JAGAoo  

Мета: Формувати навички співу, ігрової діяльності у музичному супроводі. 

Розвивати фонематичний слух, увагу, почуття ритму, інтерес до музичних 

занять. 

4.Руханка «Сніговичок»  https://youtu.be/AZncYc4D7u0  

5.Дидактична гра «Рослини взимку. Впізнай дерево» 

https://youtu.be/YoaqeW_zO8g  

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://youtu.be/TXHqGTuGUw4
https://youtu.be/ID-2-zQRqFo
https://youtu.be/geqPfbYbROY
https://youtu.be/PiG99v0-kU0
https://youtu.be/4IED7X5FaYs
https://youtu.be/dTs-4JAGAoo
https://youtu.be/AZncYc4D7u0
https://youtu.be/YoaqeW_zO8g


6.Відеовистава «Смачний носик». 

https://youtu.be/27zJz25lqJA?si=N7wjfVucN8ByMdV5  

Робота з батьками:  

1.Повчальний мультфільм «Частини доби. Совеня Фінікс». 

https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg  

Мета: Дотримання режиму дня, його важливість в житті дитини.  

2.Консультація на тему: «Роль батьків у розвитку мовлення дітей». 

https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html  

 

 

Вівторок 12.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома для (онлайн-конференції). 

3. Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома для (онлайн-конференції). 

4. Перегляд вебінару: «Майстер-клас зі створення лепбуку. Від ідеї до 

реалізації». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання  https://www.youtube.com/watch?v=mRSzpWahtzA\ 

Ранкова зарядка https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Сніговик. https://www.youtube.com/watch?v=C94wv6wUNi0 

Мета: Ознайомити дітей з геометричною фігурою овалом та його ознаками; 

закріпити часові поняття: ранок, день, вечір, ніч; вправляти в умінні називати 

множину одним числом і рахувати предмети, розміщенні в різних напрямках. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (ліплення). 

Тема: Новорічна ялинка. 

https://www.youtube.com/watch?v=E8cZGZ_VsS8&t=3s 

Мета: Спонукати дітей до участі у підготовці свята Нового року. Вчити 

виготовляти новорічні ялинкові прикраси з пластиліну. Вправляти в умінні 

https://youtu.be/27zJz25lqJA?si=N7wjfVucN8ByMdV5
https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg
https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html
https://www.youtube.com/watch?v=mRSzpWahtzA/
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://www.youtube.com/watch?v=C94wv6wUNi0
https://www.youtube.com/watch?v=E8cZGZ_VsS8&t=3s


виконувати роботу послідовно, використовуючи раніше засвоєні прийоми 

ліплення. Розвивати творчі здібності, естетичний смак, уяву, дрібну моторику 

рук. Виховувати доброту та дружелюбність у ставленні до інших.  

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Тема: Мандрівники. https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU 

Мета: Вправляти в стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в 

замаху й метанні мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати 

швидкість, уважність, спритність. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Правила безпечної поведінки взимку. 

https://www.youtube.com/watch?v=QibI8Qhn4i0 

Мета: Розширити знання дітей про зимові розваги; формувати поняття 

(безпечні розваги),  безпеки під час зимових розваг; учити обирати безпечні 

місця для ігор; ознайомити дітей з елементарними правилами безпечної 

поведінки під час ожеледиці; надати поняття безпечного поводження в разі 

утворення бурульок на даху, розвивати логічне мислення, уважність, 

допитливість розсудливість; виховувати співчуття до тих, хто потрапив у біду 

та бажання прийти їм на допомогу. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Спостереження в природі за снігом 

https://www.youtube.com/watch?v=s2zK5gisLGs 

Рухова діяльність «Мороз ух-ух» 

https://www.youtube.com/watch?v=ZoGvWbMFgRA 

Робота з батьками:  

«Безпека життєдіяльності дітей в зимовий період» 

https://youtu.be/AyKv4m3hcrI 

«Як одягати дитину взимку» https://youtu.be/6IB8Gp4aXDw 

 

 

Середа- 13.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «Підготовка до школи дітей з ООП» 

https://training.academy/uk/atrkievidea 

https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU
https://www.youtube.com/watch?v=QibI8Qhn4i0
https://www.youtube.com/watch?v=s2zK5gisLGs
https://www.youtube.com/watch?v=ZoGvWbMFgRA
https://youtu.be/AyKv4m3hcrI
https://youtu.be/6IB8Gp4aXDw
https://training.academy/uk/atrkievidea


2.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 

3.Перегляд та опрацювання вебінару: «Як обрати стиль спілкування з 

дитиною в умовах сьогодення. Прийоми ефективної взаємодії». 

https://vseosvita.ua/webinar/ak-obrati-stil-spilkuvanna-z-ditinou-v-umovah-

sogodenna-prijomi-efektivnoi-vzaemodii-191.html 

Освітній процес 

1.Ранкове привітання. https://youtu.be/mRSzpWahtzA 

2.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн-заняття) 

Тема: Складання речення із заданим словом. Схема речення. 

Мета: Вчити складати речення із заданим словом, схематично його позначати. 

Розвивати вміння відгадувати загадки про зміст знайомих казок, їх персонажів. 

Формувати артикуляційний апарат, мовлення. Розвивати увагу, пам`ять. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (театралізована) 

Тема: Вистава «Смачний носик Сніговика» 

https://youtu.be/27zJz25lqJA?si=N7wjfVucN8ByMdV5 

Мета:  Розширити знання дітей про театр і театралізовану діяльність. Вчити 

розуміти відтворення сюжету казки власними діями виконавців. 

Удосконалювати творчі навички. Вміння взаємодіяти з персонажами. 

4.Заняття.Дитина в соціумі. 

Тема: Як люди піклуються взимку про птахів. https://youtu.be/q52K4Fevbsc 

Мета: Поглибити знання дітей про участь людей  житті птахів, їх допомога 

птахам в зимовий період. Також розширити знання про зворотній зв`язок – 

користь птахів для людей і природи. Розвивати увагу, виховувати турботливе 

ставлення до природи. 

5.Руханка «Повільні черепашки» https://youtu.be/eE6C3XV5AN8 

6.Мовленнєва гра «Чистомовки» https://youtu.be/bkI_7eaVtu8 

7.Пальчикова гра «Зайчик» https://youtu.be/HnIYEHHQNeg 

8.Слухання аудіоказки «Три сніжинки» https://youtu.be/4tJxB5CJpEM 

Робота з батьками 

1.Бесіда з дітьми про правила безпеки при користуванні домашніми 

механічними та електричними приладами, апаратурою. 

https://youtu.be/V5JZWI8TrEY 

https://vseosvita.ua/webinar/ak-obrati-stil-spilkuvanna-z-ditinou-v-umovah-sogodenna-prijomi-efektivnoi-vzaemodii-191.html
https://vseosvita.ua/webinar/ak-obrati-stil-spilkuvanna-z-ditinou-v-umovah-sogodenna-prijomi-efektivnoi-vzaemodii-191.html
https://youtu.be/mRSzpWahtzA
https://youtu.be/27zJz25lqJA?si=N7wjfVucN8ByMdV5
https://youtu.be/q52K4Fevbsc
https://youtu.be/eE6C3XV5AN8
https://youtu.be/bkI_7eaVtu8
https://youtu.be/HnIYEHHQNeg
https://youtu.be/4tJxB5CJpEM
https://youtu.be/V5JZWI8TrEY


2.Перегляд мультфільму «Безпечна поведінка в побутових умовах». 

https://youtu.be/hsn5c-JICqY 

 

 

Четвер 14.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Провела Онлайн бесіди з дошкільниками: «Психологічна підтримка дітей», 

«Як себе поводити під час повітряної тривоги». 

3. Переглянула та опрацювала Всеукраїнський онлай-семінар: «Психологічна 

служба в системі освіти України». 

4. Прослухала Онлайн-конференцію: «Вдосконалення цифрових навичок». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=fqW8skSI6DM 

Ранкова зарядка https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Моя доба. 

Мета: Формувати навички орієнтуватися в часі; закріплювати і поглибити 

часові уявлення; ранок, день, вечір, ніч; вправляти в умінні співвідносити 

кількість із цифрою, рахувати предмети, розміщені по-різному; розвивати 

логічне мислення. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Зимові клопоти. https://www.youtube.com/watch?v=9TLmh_bmq7c 

Мета: Удосконалити знання дітей про сезонні зміни у природі, про те як вони 

впливають на життя птахів. Закріпити назви зимуючих птахів, особливості їх 

зовнішнього вигляду та способу існування. Розвивати вміння складати 

описову розповідь за запитаннями вихователя; зв’язне мовлення, вміння 

висловлювати власну думку та обґрунтовувати її. Виховувати любов до птахів.  

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні «Сніг, сніжок». https://youtu.be/aec41QHC8mM  

https://youtu.be/hsn5c-JICqY
https://www.youtube.com/watch?v=fqW8skSI6DM
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://www.youtube.com/watch?v=9TLmh_bmq7c
https://youtu.be/aec41QHC8mM


Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; вчити 

мелодію. Розвивати вміння характеризувати почуту музику. Виховувати 

бажання слухати музику, передавати позитивні емоції. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Зимові розваги. https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug 

Мета: Формувати уміння правильно виконувати загальнорозвивальні та 

основні рухи. Вправляти в метанні сніжок на дальність, в стрибках на одній 

нозі з обруча в обруч. Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. 

Сприяємо здатності утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

Дидактична гра «Що птахи їдять взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=YPNmAVSYV-c 

Спостереження в природі «Як допомогти птахам взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=nk6xOisp5xQ 

Рухова активність «Сніговик» 

https://www.youtube.com/watch?v=AZncYc4D7u0 

Робота з батьками: 

«Як навчити дитину знайомитися та знаходити друзів» 

https://www.youtube.com/watch?v=7E8YfkAI7zI 

 

 

 

 

П`янниця-15.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд занять з навчання елементів грамоти за методикою Л. 

Шелестової. 

https://www.youtube.com/channel/UCXZMrN_55HYJMTOZKLm2eyg 

2.Добір художніх творів з теми: «Різдво, коляда». 

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: В гостях у зимуючих птахів. https://youtu.be/jUEAS363TdM 

https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug
https://www.youtube.com/watch?v=YPNmAVSYV-c
https://www.youtube.com/watch?v=nk6xOisp5xQ
https://www.youtube.com/watch?v=AZncYc4D7u0
https://www.youtube.com/watch?v=7E8YfkAI7zI
https://www.youtube.com/channel/UCXZMrN_55HYJMTOZKLm2eyg
https://youtu.be/jUEAS363TdM


Мета: Вправляти в наслідуванні чистомовки, розвивати артикуляційний 

апарат. Вчити розуміти запитання і відповідати на них повним реченням. 

Розрізняти птахів за характерними ознаками. Використовувати в активному 

мовленні слова-назви птахів, звуки мовлення птахів. Формувати увагу, інтерес 

до природи. 

2.Робота в зошиті. (відео) 

Мета: Вчити правильно тримати олівець, зберігати правильну посаду під час 

письма. Вправляти в розмальовуванні предметів різної форми, не виходячи за 

контур, проводити лінії прямі і хвилясті. Орієнтуватися на площині аркушу.  

3.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Сніг і лід – це вода. https://youtu.be/kQyt9c3aSW4 

Мета: Дати знання про властивості води у твердому стані. Вчити розуміти 

взаємозв`язок послідовності дій явищ природи: вода-мороз-лід. Вчити робити 

міркування-висновки про дії води, снігу, льоду при різному температурному 

режимі. Розвивати увагу, мислення, інтерес до дослідницької діяльності. 

4.Заняття.Дитина в соціумі. 

Тема: Зимові розваги дітей. https://youtu.be/K3fs5ZdPq0k 

Мета: Систематизувати знання про зимові види діяльності дітей на вулиці. 

Розвивати увагу, мислення. Виховувати дружні взаємини. Формувати інтерес 

до ігрової активності. 

5.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Фізкультурна розвага. https://youtu.be/LCmr8Dt27S4 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

комплексі загально розвиваючих вправ «Ялинка». Вчити танцювальним рухам 

у поєднанні з фізичними вправами. Розвивати орієнтування навколо себе та в 

парах. Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, інтерес до рухливих ігор. 

6.Ігрова діяльність: 

- дидактична гра «Як звірі зимують?» https://youtu.be/NZtUFcbHB_k 

- ритмічна гра «Сніжні друзі» https://youtu.be/A30BNMyKVMU 

- руханка «Новорічна» https://youtu.be/kJ5U9tI4ArI 

Робота з батьками 

1.Консультація на тему: «Майстер- шеф разом з мамою». 

https://youtu.be/-bu9PSFAvoo 

https://youtu.be/kQyt9c3aSW4
https://youtu.be/K3fs5ZdPq0k
https://youtu.be/LCmr8Dt27S4
https://youtu.be/NZtUFcbHB_k
https://youtu.be/A30BNMyKVMU
https://youtu.be/kJ5U9tI4ArI
https://youtu.be/-bu9PSFAvoo


2.Інформація на тему: «Батькам про права дитини». 

https://youtu.be/EeW_yvmYE7E 

 

 

Понеділок – 18.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з теми: «Зимові свята», виготовлення 

наочності для занять. 

2.Перегляд вебінару: «Перша дитяча подорож безпечним інтернетом. Що про 

це має знати вихователь» https://youtu.be/O_sA-AJToc0?si=yKBQ7FivqYiZ7rzi 

Освітній процес 

1.Ранкове привітання. https://youtu.be/fqW8skSI6DM 

2.Ранкова зарядка «Танці - зігріванці» https://youtu.be/A09aJ3gvLWs 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Дітям про Різдво. https://youtu.be/RI1SQnn8HfQ 

Мета: Розширювати знання дітей про зимові свята. Дати поняття: Свято Різдва, 

познайомити з історією його створення. Вчити уважно сприймати історичні 

події, пов`язані з народними традиціями та звичаями. Розвивати увагу, 

мислення, мовленнєвий апарат. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Різдвяний віночок. https://youtu.be/D1kJ2cohJdU 

Тема: Новорічна красуня. https://youtu.be/ej2cbJl8TxY 

Тема: Новорічні прикраси. 

https://youtu.be/VHLZSfNlqR4?si=ZqUS_BA2PSTn2Vw8 

Мета: Вдосконалювати навички малювання дерева ялинки, новорічних 

ялинкових прикрас та різдвяного віночка, передаючи характерні ознаки. 

Використовувати в малюванні вже набуті прийоми. Вчити розміщувати 

предмети пропорційно на аркуші та відносно одне одного. Використовувати в 

малюванні пензлики різного розміру. Виховувати акуратність в роботі, уяву, 

фантазію. 

5.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (музична) 

Тема: Відгадай мелодію. https://youtu.be/emk9H3fryMc 

https://youtu.be/EeW_yvmYE7E
https://youtu.be/O_sA-AJToc0?si=yKBQ7FivqYiZ7rzi
https://youtu.be/fqW8skSI6DM
https://youtu.be/A09aJ3gvLWs
https://youtu.be/RI1SQnn8HfQ
https://youtu.be/D1kJ2cohJdU
https://youtu.be/ej2cbJl8TxY
https://youtu.be/VHLZSfNlqR4?si=ZqUS_BA2PSTn2Vw8
https://youtu.be/emk9H3fryMc


Пісня «Різдвяні дзвоники» https://youtu.be/CGpjY2hDl4k 

Мета: Формувати навички співу, ігрової діяльності у музичному супроводі. 

Розвивати фонематичний слух, увагу, почуття ритму, інтерес до музичних 

занять. Розширювати знання про звучання різноманітних музичних 

інструментів. 

6.Ігрова діяльність: дидактична мовленнєва гра: 

«Ялинка яка?» https://youtu.be/CEfJ2iQphdI?si=b4gz0_f8_tx87FuS 

«Зимові слова» https://youtu.be/EIZeJaUqzt4 

Руханка  «Зима» https://youtu.be/wUVF1RmNcLc 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Порядок у дитячий шафі» 

https://youtu.be/y1GZaCNxqUQ?si=Q9OJA9YW4Oin1OJO 

 

 

Вівторок 19.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Підбір в електронному варіанті дидактичного, роздаткового матеріалу з 

математики для онлайн-конференцій. 

3. Розробила консультації для батьків: «Роль сім’ї у національно-

патріотичному вихованні». 

4. Була проведена з батьками онлайн-конференція на тему: «Чому так 

важливо слухати дітей». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=mRSzpWahtzA 

Ранкова зарядка https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Освітній процес з дітьми. 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Знайома незнайомка шістка. Склад числа 6. 

https://www.youtube.com/watch?v=F8DVuYmJeOk 

https://youtu.be/CGpjY2hDl4k
https://youtu.be/CEfJ2iQphdI?si=b4gz0_f8_tx87FuS
https://youtu.be/EIZeJaUqzt4
https://youtu.be/wUVF1RmNcLc
https://youtu.be/y1GZaCNxqUQ?si=Q9OJA9YW4Oin1OJO
https://www.youtube.com/watch?v=mRSzpWahtzA
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://www.youtube.com/watch?v=F8DVuYmJeOk


Мета: Вправляти дітей у лічбі предметів у межах 6 у прямому та зворотньому 

напрямку; формувати уявлення про цифру 6; дати поняття про утворення 

числа 6; вправляти у визначенні складу числа; розвивати мислення, увагу, 

виховувати організованість, стриманість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Новорічна прикраса https://www.youtube.com/watch?v=_juid-q6pkc 

Мета: Розширюємо й поглиблюємо знання дітей про новорічне свято, ялинку, 

як новорічний атрибут свята; закріплюємо знання про основні кольори: 

червоний, синій, жовтий, зелений, білий; удосконалювати техніку оригамі з 

кружечків; закріплюємо вміння складати кружечки, утворюючи півколо, із них 

викладаємо конусну ялинку; спонукаємо створювати сюжетні композиції; 

розвиваємо окомір, дрібну моторику рук; виховуємо естетичний смак, 

творчість, активність, самостійність. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Зима така чудова і спортивна https://www.youtube.com/watch?v=u-

V_sKHsWmU 

 

Мета: Удосконалювати навички ходьби приставним кроком, повзання по лаві, 

підтягуючись на руках. Закріпити вміння стрибати в довжину з місця на обох 

ногах, пролізати в обруч боком та підлізати під дугами на колінах з упором на 

руки. Розвивати увагу, спритність та швидкість під час гри «Хто швидше», 

«Хто далі кине сніжку». 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Дидактична гра «Де зимове свято?» 

https://www.youtube.com/watch?v=nTtE-dOzDTs 

Мета: Поглибити знання дітей про зимові свята; розвивати образне мислення; 

прищеплювати любов і повагу до нашого народу, його традицій та обрядів; 

розвивати пам`ять, увагу, творче мислення, мовлення; викликати в дітей 

бажання робити добро, виховувати почуття любові до традицій рідного краю. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Спостереження в природі «Дерева взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=aMJGZSqMK54 

Рухова активність «Рухлива гра із зайчиком» 

https://www.youtube.com/watch?v=9r3NOd5idg4 

Робота з батьками: 

https://www.youtube.com/watch?v=_juid-q6pkc
https://www.youtube.com/watch?v=u-V_sKHsWmU
https://www.youtube.com/watch?v=u-V_sKHsWmU
https://www.youtube.com/watch?v=nTtE-dOzDTs
https://www.youtube.com/watch?v=aMJGZSqMK54
https://www.youtube.com/watch?v=9r3NOd5idg4


«Правила безпеки на новорічних та різдвяних святах» 

https://www.youtube.com/watch?v=ESnK4Ix0_7U 

 

 

Середа – 20.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Методична підготовка до онлайн-заняття, виготовлення наочності. 

2.Перегляд вебінару «Онлайн-заняття для дошкільників у воєнний час» 

https://www.youtube.com/live/ql3SfjHQ4is?si=Qm3MJ5bZHU_6RWj4 

Освітній процес 

1.Ранкова зарядка. https://youtu.be/A09aJ3gvLWs 

2.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн-конференція) 

Тема: Складання описової розповіді про лісових тварин. Поділ слів на 

склади. 

Мета: Продовжувати вчити складати описову розповідь про лісових тварин, 

використовуючи картки-схеми. Розвивати мовленнєвий апарат, мислення. 

Використовувати в розповіді набуті раніше знання про життя і індивідуальні 

особливості тварин. Вдосконалювати навички ділити слова на склади, 

розвивати фонематичний слух. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (література) 

Тема: Робота з казкою «Два морози». https://youtu.be/_6i2sSJ95UE 

Мета: Продовжувати знайомити з художніми творами, зокрема казками. Дати 

поняття про структуру казки: вступ, основна частина, кінцівка. Познайомити 

з коротким історичним  змістом  казки. Вчити уважно слухати казку, розуміти 

зміст. Розуміти повчальну мету казки. Виховувати інтерес до художніх 

літературних творів. 

4.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Цікаве про Різдво. https://youtu.be/NuWqZyH_ZVY 

Мета: Розширювати знання дітей про зимові свята. Дати поняття: Свято Різдва 

більш поглиблено, познайомити з історією його створення. Вчити уважно 

сприймати історичні події, пов`язані з народними традиціями та звичаями. 

Розвивати увагу, мислення, мовленнєвий апарат. 

5.Розвиваючи ігри: 

https://www.youtube.com/watch?v=ESnK4Ix0_7U
https://www.youtube.com/live/ql3SfjHQ4is?si=Qm3MJ5bZHU_6RWj4
https://youtu.be/A09aJ3gvLWs
https://youtu.be/_6i2sSJ95UE
https://youtu.be/NuWqZyH_ZVY


- мовленнєва гра «Цікаве словотворення» https://youtu.be/btSPqv7qfqc 

- музична гра «Лісовий оркестр» https://youtu.be/DbZ4Oe4ei0M 

- руханка «Зірочки» https://youtu.be/6NK6mVvgabA 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Майстер-шеф разом з мамою»  

https://youtu.be/-bu9PSFAvoo?si=ZuJmhsFmLBWoyQfE 

 

 

Четвер 21.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Перегляд та опрацювання вебінару: «Розвиток соціальних навичок у дітей: 

ігри та прийоми». 

3. Робота в дистанційному режимі: Особливості національно-патріотичного 

виховання дітей дошкільного віку (інтернет ресурси). 

4. Опрацювати матеріал «Обґрунтування концепції інтеграції змісту 

дошкільної освіти. Інтеграція як дидактичний принцип» (інтернет-ресурси). 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=2UMJAjpXOo0 

Ранкова гімнастика  https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Зимова подорож.  

Мета: Формувати уявлення дітей зі структурою задачі та математичними 

знаками «=», «+», -, вправляти в лічбі предметів у межах 7 та орієнтуванні на 

аркуші паперу; закріплювати поняття над, зліва, справа, попереду, внизу, 

вгору, між; розвивати логічне мислення; виховувати організованість, 

зацікавленість до математичних загадок та задач. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Дерева взимку https://www.youtube.com/watch?v=3W1DvKht3kI 

Мета: поглиблювати знання дітей про зміни, що відбулися житті рослин 

зимової пори; розвивати спостережливість, зв’язне мовлення; виховувати 

https://youtu.be/btSPqv7qfqc
https://youtu.be/DbZ4Oe4ei0M
https://youtu.be/6NK6mVvgabA
https://youtu.be/-bu9PSFAvoo?si=ZuJmhsFmLBWoyQfE
https://www.youtube.com/watch?v=2UMJAjpXOo0
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://www.youtube.com/watch?v=3W1DvKht3kI


бережливе ставлення до живої природи. На зиму дерева скидають листя та не 

гинуть, а сплять, відпочивають. Рух соку та зріст зупиняються. Гілочки 

особливо крихкі, тому їх слід берегти взимку. Дерева можуть спокійно спати 

до весни. Тільки весняне сонечко їх розбудить. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Сніжна пісня https://www.youtube.com/watch?v=otDPvf4nkj0 

Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Мандрівники. https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU 

Мета: Вправляти в стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в 

замаху й метанні мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати 

швидкість, уважність, спритність. 

Спостереження в природі «Дерева взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=aMJGZSqMK54 

Рухова активність «Рухлива гра із зайчиком» 

https://www.youtube.com/watch?v=9r3NOd5idg4 

Музична гра «Примерзайка» https://www.youtube.com/watch?v=nacdx9kYKSE 

Робота з батьками:  

«Як допомогти дитині відчути себе впевненою» 

https://www.youtube.com/watch?v=ck7sCvqY1wM 

 

 

П`ятниця – 22.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд вебінару «Інтегровані методи для розвитку мовлення» 

https://youtu.be/AWVOuTChTQY?si=Rt2AYVHkAb0o10eg 

2.Ознайомлення з методичним матеріалом: «Організація навчання та дозвілля 

під час военного стану: корисні матеріали на допомогу педагогу» 

https://www.youtube.com/live/fFP0d3r9ecQ?si=WT2yJX3zqzzQOSmC 

https://www.youtube.com/watch?v=otDPvf4nkj0
https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU
https://www.youtube.com/watch?v=aMJGZSqMK54
https://www.youtube.com/watch?v=9r3NOd5idg4
https://www.youtube.com/watch?v=nacdx9kYKSE
https://www.youtube.com/watch?v=ck7sCvqY1wM
https://youtu.be/AWVOuTChTQY?si=Rt2AYVHkAb0o10eg
https://www.youtube.com/live/fFP0d3r9ecQ?si=WT2yJX3zqzzQOSmC


Освітній процес 

1.Зимова віталочка. https://youtu.be/apYc2Sn2fdI?si=00V3_9uYBoRcwLmj 

2.Ранкова зарядка «Танці-зігріванці». https://youtu.be/A09aJ3gvLWs 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Складання описової розповіді «Про себе». 

https://youtu.be/mwpi1TnYfEQ?si=IJzwKMqvQ1eneby3 

Мета: Вчити складати описову розповідь про себе, спираючись на допоміжні 

картки-схеми. Будувати речення, узгоджуючи слова у роді, числі і відмінку. 

Підводити до розуміння: що ця розповідь конкретно про себе, свої звички, 

особливості і уподобання. Розвивати розповідне мовлення, уяву, фантазію. 

4.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Дітям про снігурів. 

https://youtu.be/0yxb7_jBixg?si=teTaedDbLWQWPxkE 

Мета: Розширити знання дітей про птахів снігурів. Познайомитися з 

поведінкою, життям і індивідуальними особливостями більш поглиблено. 

Розвивати увагу, мислення. Розуміти і усвідомлювати користь птахів в природі 

та відповідне піклування людей в житті птахів. Виховувати пізнавальний 

інтерес до природи. 

5. Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Як доглядати за одягом? 

https://youtu.be/Y7KD8fHQtjg?si=gAElnO5OQCQjY2qF 

Мета: Закріпити знання про різновид одягу, його призначення. Розширювати 

знання про охайне відношення до одягу, умови його зберігання, догляд за ним. 

Підводити до розуміння важливості охайного вигляду як для дівчаток так і для 

хлопчиків. Активізація словника з теми. 

6.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток 

Тема: Кидання і ловіння м`яча.   

 https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=XdcCLpJZ-eJTy6Kr 

Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вчити правилам шикування. 

Вправляти в комплексі загально-розвиваючих вправ, розвиваючи м`язи рук, 

ніг, тулуба. Вчити кидати і ловити м`ч різним способом. Формувати інтерес до 

фізичних занять. 

7.Розвиваюча діяльність: 

https://youtu.be/apYc2Sn2fdI?si=00V3_9uYBoRcwLmj
https://youtu.be/A09aJ3gvLWs
https://youtu.be/mwpi1TnYfEQ?si=IJzwKMqvQ1eneby3
https://youtu.be/0yxb7_jBixg?si=teTaedDbLWQWPxkE
https://youtu.be/Y7KD8fHQtjg?si=gAElnO5OQCQjY2qF
https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=XdcCLpJZ-eJTy6Kr


- мовленнєві чистомовки «Як малята в ліс ходили?» 

https://youtu.be/yFd4fd33bO0 

- ритмічна гра «Сніжні друзі» https://youtu.be/A30BNMyKVMU 

- руханка «Я і ти» https://youtu.be/WVWLxdfRY-o 

- мовленнєва гра «На що схоже?» https://youtu.be/YBzjkgaKiFw 

Робота з батьками 

Індивідуальна та групові консультації відповідно освітнього процесу.  

(через вайбер-групу) 

 

 

Понеділок – 25.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання матеріалу: «Новорічні та різдвяні свята», «Небезпека 

взимку». Підготовка наочного та практичного матеріалу з теми. 

2.Перегляд вебінару «Методичні розробки для навчання та  розвитку дітей 

дошкільного віку Л. Літвіненко» https://youtu.be/c1zGDk167qY 

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Складання речення із заданим словом. 

https://youtu.be/FQSy01DSmW4?si=UU8Ys_f7cIjNikIj 

Мета: Вчити складати речення із заданим словом до теми «Зима». Вчити 

узгоджувати іменники з прикметниками в роді, числі і відмінку. Формувати 

розповідне мовлення, мислення, розуміти зміст речення, яке складаєш. 

Вдосконалювати вміння – за допомогою слів-ознак визначати предмет. 

Поглибити знання дітей про зимові свята. 

2.Заняття. Художньо-образотворче мистецтво (малювання) 

Тема: Снігуронька. https://youtu.be/Nt9iJAtQX5Q?si=7fOWBNs_zZ5WUr1o 

Тема: Дід Мороз. https://youtu.be/PjXQyRRaQ3U?si=oq_aRQ4_QQAq0RVC 

Мета: Вчити малювати людину конструктивним способом, дотримуючись 

відповідних пропорцій в будові тіла. Вчити малювати обличчя, передаючи 

характерні ознаки, та враховуючи відмінності жіночого і чоловічого обличчя. 

https://youtu.be/yFd4fd33bO0
https://youtu.be/A30BNMyKVMU
https://youtu.be/WVWLxdfRY-o
https://youtu.be/YBzjkgaKiFw
https://youtu.be/c1zGDk167qY
https://youtu.be/FQSy01DSmW4?si=UU8Ys_f7cIjNikIj
https://youtu.be/Nt9iJAtQX5Q?si=7fOWBNs_zZ5WUr1o
https://youtu.be/PjXQyRRaQ3U?si=oq_aRQ4_QQAq0RVC


Доповнювати малюнок відповідними елементами за своїм бажанням і уявою. 

Виховувати акуратність в роботі. Розвивати інтерес до занять творчістю. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Оркестр зими. https://youtu.be/iQwRPTFXo40 

Танок «Любимо зиму» 

https://youtu.be/MT1hYY79hfk?si=QzS5m69csRbGY_JY 

Пісня «Зимонька жартує» https://youtu.be/-Aev4lL20pQ 

Мета: Формувати навички співу, розвивати фонематичний слух. 

Вдосконалювати вміння виконувати рухи під музичний супровід, 

орієнтуватися навколо себе. Виховувати артистизм, почуття ритму. 

4. Ігрова діяльність 

- дидактична гра «Зима буває-не буває» https://youtu.be/UShUkiGKnQo 

- руханка «Новорічна» https://youtu.be/Q3GgEckk3IU 

- мовленнєві чистомовки «Новорічні» 

https://youtu.be/dLFeVEHt3R8?si=leJVgjgSFf3hHgvq 

- слухання казки «Коли приходить Дід Мороз» https://youtu.be/f0nJk66L1NQ 

Робота з батьками 

Привітання з Різдвом. https://youtu.be/PghQERoyOuM?si=fqc2JfgERm2v7Ucm 

 

 

Вівторок 26.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Перегляд вебінару на тему: «Гра як провідна діяльність на прогулянках з 

дітьми, ідеї для ЗДО» (інтернет – ресурс). 

3. Підвищення кваліфікації дистанційно: «Як розважити дітей під час 

воєнного стану в Україні». 

4. Цікаві завдання для дітей та дорослих «Нумо розважимось і потренуємо 

мозок» (вайбер група). 

Освітній процес з дітьми 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0 

https://youtu.be/iQwRPTFXo40
https://youtu.be/MT1hYY79hfk?si=QzS5m69csRbGY_JY
https://youtu.be/-Aev4lL20pQ
https://youtu.be/UShUkiGKnQo
https://youtu.be/Q3GgEckk3IU
https://youtu.be/dLFeVEHt3R8?si=leJVgjgSFf3hHgvq
https://youtu.be/f0nJk66L1NQ
https://youtu.be/PghQERoyOuM?si=fqc2JfgERm2v7Ucm
https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0


Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Готуємося до новорічного свята https://www.youtube.com/watch?v=K3h-

vVjI1GU 

Мета: Вправляти дітей у розрізненні та називанні геометричних форм та фігур; 

учити називати структурні елементи геометричних форм (сторона, кут); 

закріплювати просторові уявлення; вправляти в лічбі та називати величини 

предметів та їх частин; розвивати мислення, увагу, уяву, та вміння 

обгрунтовувати відповіді; виховувати інтерес до навчання. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (ліплення).  

Тема: Ялинкові прикраси https://www.youtube.com/watch?v=HeWUbSk0PgY 

Мета: Спонукати дітей до участі у підготовці свята Нового року. Вчити 

виготовляти новорічні ялинкові прикраси з пластичного матеріалу (кольорове 

солоне тісто). Вправляти в умінні виконувати роботу послідовно, 

використовуючи раніше засвоєні прийоми ліплення. Розвивати творчі 

здібності, естетичний смак, уяву, дрібну моторику рук. Виховувати доброту та 

дружелюбність у ставленні до інших. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток (м’ячик помічник). 

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk 

Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загальнорозвивальні 

та основні рухи (кидання та ловля, кочення м’яча). Удосконалюємо вміння 

орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності утримувати рівновагу; проявам 

ініціативи, уяви. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Незабаром Новий рік https://www.youtube.com/watch?v=F4H7doo361A 

Мета: закріпити та поглибити знання малят про традиції відзначення 

новорічного свята, вчити дітей описувати предмети, пов’язані з темою заняття, 

тощо; формувати навички розповідного мовлення, зокрема пояснювального, 

збагачувати словниковий запас; активізувати вживання та словотворення 

антонімів; удосконалювати мовленнєві здібності, зокрема артикуляцію, 

дикцію, інтонаційну виразність мовлення. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Спостереження в природі за зміною погоди взимку 

https://www.youtube.com/watch?v=aOtPEt0cIaI 

https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://www.youtube.com/watch?v=K3h-vVjI1GU
https://www.youtube.com/watch?v=K3h-vVjI1GU
https://www.youtube.com/watch?v=HeWUbSk0PgY
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk
https://www.youtube.com/watch?v=F4H7doo361A
https://www.youtube.com/watch?v=aOtPEt0cIaI


Рухова активність «Рухлива гра: Казкова сніжинка» 

https://www.youtube.com/watch?v=gjlxX6mjDjM 

Робота з батьками:  

«Безпечна прогулянка взимку» https://www.youtube.com/watch?v=EHe9-

kXr524 

«Зимові розваги з дітьми» https://www.youtube.com/watch?v=mqhQQa5HdFw 

 

 

Середа – 27.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд вебінару «Немовленнєва дитина в інклюзивному просторі» 

https://www.youtube.com/live/4mpBLhv5C4w?si=EbokLnHY5wLk48XN 

2.Перегляд вебінару «Прийоми роботи над розширенням фрази у дітей з 

ООП» https://www.youtube.com/live/UvvfyZEgKkU?si=LyWEoQGvM5F67Miw 

3.Методична і практична підготовка до онлайн-занняття з грамоти. 

Освітній процес 

1.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн-конференція) 

Тема: Переказ казки. Звуковий аналіз слів. 

Мета: Вчити переказувати казку близько до тексту, дотримуючись 

послідовності дій. Розуміти запитання, щодо структури казки: - як починається 

казка?,  - чим закінчилася казка?, про які події розповідається в казці?. 

Формувати розповідне мовлення. Розвивати пам`ять, увагу. Виховувати 

вміння слухати товариша. Вдосконалювати навички робити звуковий аналіз 

слів. 

2.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: «Одяг» тварин взимку. https://youtu.be/ROf44oLtCLQ 

Мета: Поглибити знання дітей про «одяг» тварин, його роль і призначення для 

життя. Активізація словника з теми. Виховувати інтерес до природи. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (література) 

Тема: Казка про сніжинку. https://youtu.be/N_wvPChenpo 

Казка «Біла шубка» https://youtu.be/uvxR3LlSNUA 

https://www.youtube.com/watch?v=gjlxX6mjDjM
https://www.youtube.com/watch?v=EHe9-kXr524
https://www.youtube.com/watch?v=EHe9-kXr524
https://www.youtube.com/watch?v=mqhQQa5HdFw
https://www.youtube.com/live/4mpBLhv5C4w?si=EbokLnHY5wLk48XN
https://www.youtube.com/live/UvvfyZEgKkU?si=LyWEoQGvM5F67Miw
https://youtu.be/ROf44oLtCLQ
https://youtu.be/N_wvPChenpo
https://youtu.be/uvxR3LlSNUA


Мета: Продовжувати знайомити з художніми творами, зокрема казками. Дати 

поняття про структуру казки: вступ, основна частина, кінцівка. Познайомити 

з коротким історичним  змістом  казки. Вчити уважно слухати казку, розуміти 

зміст. Розуміти повчальну мету казки. Виховувати інтерес до художніх 

літературних творів. 

4.Розвиваюча діяльність: 

- вірш «Різдвяні гостинці» https://youtu.be/7utAC5iIySY 

- руханка «Сніг пухнастий» https://youtu.be/ylSCJURqaM8 

- дидактична гра «Як тваринки сплять взимку?» 

https://youtu.be/vum1bfvRhUw 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Організація дитячого дозвілля вдома» 

https://youtu.be/OvOYH1uXbWI?si=nsi6KdarCKTHLPf4 

 

 

Четвер 28.12.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зима». 

2. Цікаві завдання для дітей та дорослих "Нумо розважимось і потренуємо 

мозок" (вайбер група). 

3. Перегляд вебінару: «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна 

підтримка». 

4. Перегляд вебінару: «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна 

підтримка». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Склад числа 7. Чотирикутник. Орієнтування в просторі. 

Мета: Розглянути склад числа із двох менших чисел; продовжувати вправляти 

в лічбі предметів у межах 5, закріпити вміння орієнтуватися в просторі, 

https://youtu.be/7utAC5iIySY
https://youtu.be/ylSCJURqaM8
https://youtu.be/vum1bfvRhUw
https://youtu.be/OvOYH1uXbWI?si=nsi6KdarCKTHLPf4
https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs


формувати уявлення про геометричну фігуру чотирикутник. Розвивати увагу; 

виховувати відповідальність. 

Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Мандрівка до зимового лісу. Тварини взимку. 

Мета: Уточнити і розширити знання дітей про життя тварин у лісі, їх 

пристосування до зимового періоду; звернути увагу дітей на те, що кожна 

тварина має свої сліди; учити класифікувати тварин за способом живлення 

(хижі та травоїдні), встановлювати причиново-наслідкові зв`язки між 

природними явищами; вчити робити висновки; розвивати мислення, увагу, 

екологічну свідомість; виховувати інтерес до навколишнього світу, 

допитливість, турботливе ставлення до тварин. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні « Сніг, сніжок». https://youtu.be/aec41QHC8mM 

Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; вчити 

правильно інтонувати мелодію. Розвивати вміння характеризувати почуту 

музику. Виховувати бажання слухати музику, передавати позитивні емоції. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Рухаємось з ведмедиком. https://youtu.be/pMXL62-UgDo 

Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загальнорозвивальні 

та основні рухи. Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо 

здатності утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

Дидактична гра: «Знайди і покажи» 

https://www.youtube.com/watch?v=uWmpAvpT26g 

Рухова активність «Примерзли» 

https://www.youtube.com/watch?v=BxFjIM6fITs 

Робота з батьками: 

«Харчування дітей взимку» https://www.youtube.com/watch?v=BxFjIM6fITs 

 

 

П`ятниця – 29.12.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Оформлення відео звіту «Новорічний челендж» 

https://youtu.be/aec41QHC8mM
https://youtu.be/pMXL62-UgDo
https://www.youtube.com/watch?v=uWmpAvpT26g
https://www.youtube.com/watch?v=BxFjIM6fITs
https://www.youtube.com/watch?v=BxFjIM6fITs


2. Перегляд вебінару «Особливості формування пізнавальної мотивації в 

дошкільному віці» https://www.youtube.com/live/Z7-6HhhsKK8?si=OxGg-sO-

S2h7IuJL 

3.Практична підготовка до контрольного заняття з розвитку мовлення, 

виготовлення наочності. 

Освітній процес 

1.Новорічне привітання. https://youtu.be/uznue5uWEmQ?si=h0IAaJiffy9_UCiY 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Контрольне заняття 

https://youtu.be/4gdfD3YTj2I?si=F3XRdGPOObhCTbMq 

https://youtu.be/HRMT6wsVNS4?si=igvoGwMHXInyrWCF 

https://youtu.be/nnnuRRTvPVI?si=0Do_p4PIPL1ha3Nh 

Мета: Закріпити навички звукового аналізу три фонемних слів. Вправляти в 

переказуванні коротких творів близько до тексту. Систематизувати знання с 

теми: «Складання речення. Схема речення». Розвивати увагу, пам`ять, 

мислення. Формувати розповідне мовлення. 

3.Заняття.Ознайомлення з соціумом/ ознайомлення з природнім довкіллям 

(комбіноване) 

Тема: Казка «Новорічні дива» https://youtu.be/w1StiNUq5Zc 

https://youtu.be/yslR4ZV71dI 

Мета: Систематизувати знання з теми: «Зимові свята». Дати поняття: Свято 

Різдва, свято Нового року, познайомити з історією його створення. Вчити 

уважно сприймати історичні події, пов`язані з народними традиціями та 

звичаями. Розвивати увагу, мислення, мовленнєвий апарат. 

4.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Фізкультурна розвага. https://youtu.be/LCmr8Dt27S4 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

комплексі загально розвиваючих вправ «Ялинка». Вчити танцювальним рухам 

у поєднанні з фізичними вправами. Розвивати орієнтування навколо себе та в 

парах. Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, інтерес до рухливих ігор. 

5.Ігрова діяльність: 

- дидактична гра «Зимові розваги» 

https://youtu.be/dx329H3nQV0?si=E7n7ClJ39VDg6Z7r 

https://www.youtube.com/live/Z7-6HhhsKK8?si=OxGg-sO-S2h7IuJL
https://www.youtube.com/live/Z7-6HhhsKK8?si=OxGg-sO-S2h7IuJL
https://youtu.be/uznue5uWEmQ?si=h0IAaJiffy9_UCiY
https://youtu.be/4gdfD3YTj2I?si=F3XRdGPOObhCTbMq
https://youtu.be/HRMT6wsVNS4?si=igvoGwMHXInyrWCF
https://youtu.be/nnnuRRTvPVI?si=0Do_p4PIPL1ha3Nh
https://youtu.be/w1StiNUq5Zc
https://youtu.be/yslR4ZV71dI
https://youtu.be/LCmr8Dt27S4
https://youtu.be/dx329H3nQV0?si=E7n7ClJ39VDg6Z7r


- музична гра «Що зайве?» 

https://youtu.be/dacH4qfITCs?si=VopP2APlUab7P9ly 

- руханка «Новорічна» https://youtu.be/Q3GgEckk3IU 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Правила поведінки під час новорічних свят» 

https://youtu.be/QFTyOPfFPk8?si=Bg9RPoXBkOIRVc2A 

 

 

 

https://youtu.be/dacH4qfITCs?si=VopP2APlUab7P9ly
https://youtu.be/Q3GgEckk3IU
https://youtu.be/QFTyOPfFPk8?si=Bg9RPoXBkOIRVc2A

