
Індивідуальний план освітнього процесу з дітьми старшого дошкільного 

віку у дистанційному форматі 

Вересень 

П`ятниця 01.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя: 

1.Ввідна консультація методиста ЗДО з теми: «Навчально-виховний процес у 

дистанційному форматі». 

2.Опрацювання презентації: «Використання технологій дистанційного 

навчання в закладах дошкільної освіти». 

3.Вивчення матеріалів щодо наступності ЗДО та НУШ: опрацювання  

посібника для педагогів про проведення ранкових зустрічей. (курси) 

4.Перегляд та опрацювання вебінару: «Розвиток соціальних навичок у дітей: 

ігри та вправи».   

https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-socialnih-navicok-u-ditej-igri-ta-vpravi-

147.html  

5.Перегляд та опрацювання вебінару: «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри 

та прийоми» https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta- 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання  https://youtu.be/23B18XehjeQ 

2.Комбіноване заняття з розвитку мовлення/ художньо продуктивна 

діяльність(малювання)  

 https://youtu.be/c1WeujgBNU0  https://youtu.be/KmT8jCT23co 

Тема: «Дитячий садок зустрічає малюків».  

Мета: Формувати знання дітей про дитячий садок, його головне призначення. 

Закріпити професії, з якими діти зустрічаються в садочку. Розвивати 

мислення, розповідне мовлення, формувати і висловлювати свою думку. 

Виховувати поважне ставлення до працівників садка, розуміти їх значення в 

житті дітей. Активізація словника з теми. Вчити малювати будівлю дитсадка, 

передаючи характерні ознаки і дотримуючись пропорцій частин, розміщення 

на аркуші самої будівлі. Доповнювати  малюнок елементами за уявою: сонце, 

рослини, тощо. Закріпити набуті прийоми малювання, виховувати акуратність. 

3.Заняття: Художньо-продуктивна діяльність/ музична  

Тема: Розучування пісні «Що таке наш дитсадок?» 

https://youtu.be/7oncxD8rkEQ 

https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-socialnih-navicok-u-ditej-igri-ta-vpravi-147.html
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-socialnih-navicok-u-ditej-igri-ta-vpravi-147.html
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-
https://youtu.be/23B18XehjeQ
https://youtu.be/c1WeujgBNU0
https://youtu.be/KmT8jCT23co
https://youtu.be/7oncxD8rkEQ


4.Ігри на дитячому майданчику,  правила безпечної поведінки. 

https://youtu.be/hEoCRhvtaQY 

Мета: Охорона і збереження власного життя під час різноманітних ігор. 

5.Дидактична гра «Хто піклується про нас?» https://youtu.be/23B18XehjeQ 

Мета: Закріпити види професій в дитсадку, розуміти їх призначення для 

життя дітей. 

Робота з батьками: 

1.Батьківські збори на тему: «Організація навчально-виховного процесу 

дистанційно». 

2.Індивідуальні консультації для батьків групи в онлайн-режимі у Viber. 

3.Поради для батьків: «Як виховати успішних дітей». 

https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us -

.pishnyh-ditej/ 

 

 

 

 

Понеділок 04.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «Вправи та завдання для читання та 

розвитку мовлення дошкільнят». 

 https://vseosvita.ua/webinar/vpravi-ta-zavdanna-dla-citanna-ta-rozvitku-

movlenna-doskilnat-98.html 

2.Перегляд та опрацювання вебінару: «Запитання як засіб розвитку мислення 

і мовлення дитини». 

https://www.youtube.com/watch?v=sYzxuVutuxc&feature=youtu.be&fbclid=IwA

R04jkglq8rqXOFsuWLFIlGhqtGkA1frw3GA5oSn0KmUpc9ElpmIf586zvg 

3.Доповнення картотеки дидактичних ігор з розвитку мовлення в старшій 

групі. 

Освітній процес 

Музичне привітання «Усім привіт!» 

https://youtu.be/sInYkroxUpw?si=IWOhXHemqJOYIdam 

https://youtu.be/hEoCRhvtaQY
https://youtu.be/23B18XehjeQ
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://vseosvita.ua/webinar/vpravi-ta-zavdanna-dla-citanna-ta-rozvitku-movlenna-doskilnat-98.html
https://vseosvita.ua/webinar/vpravi-ta-zavdanna-dla-citanna-ta-rozvitku-movlenna-doskilnat-98.html
https://www.youtube.com/watch?v=sYzxuVutuxc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR04jkglq8rqXOFsuWLFIlGhqtGkA1frw3GA5oSn0KmUpc9ElpmIf586zvg
https://www.youtube.com/watch?v=sYzxuVutuxc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR04jkglq8rqXOFsuWLFIlGhqtGkA1frw3GA5oSn0KmUpc9ElpmIf586zvg
https://youtu.be/sInYkroxUpw?si=IWOhXHemqJOYIdam


Мета: Створити позитивний настрій для подальшої співпраці. 

1.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: «Осінь-золота пора». https://youtu.be/5leTyTsZbmc  

Мета: Удосконалювати уміння складати описові розповіді за картиною; 

сприяти розвитку пояснювального мовлення; стимулювати вживання повних 

речень; розвивати пізнавальний інтерес дітей, прагнення до активного 

пізнання природи; формувати вміння логічно мислити; виховувати вміння 

активно співпрацювати одне з одним і вихователем. 

Дидактична гра з розвитку мовлення «Підспівуємо пісеньку». 

Мета: Розвивати артикуляційний апарат. https://youtu.be/8TtMtpPlCCg 

2.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/малювання 

Тема: «Осінній пейзаж».  https://youtu.be/EBZXNEEnEJo 

Мета: Формувати творчій інтерес, закріпити прийоми малювання дерев 

восени. Закріпити орієнтування на аркуші паперу, вміння правильно тримати 

пензлик, охайно набирати фарбу, використовувати в роботі набуті прийоми 

малювання. Розвивати увагу, уяву, акуратність в роботі.                              . 
 

 3.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/музична  

Тема: «Розучування пісеньки»  https://youtu.be/8TtMtpPlCCg 

Танок руханка «Ми- чудові». 

https://youtu.be/zUfSGglEhtQ?si=a0eV0dvAwY2TSqtf  

Робота з батьками:  

1.Повчальний мультфільм «Частини доби. Совеня Фінікс». 

https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg 

Мета: Дотримання режиму дня, його важливість в житті дитини.  

2.Консультація на тему: «Роль батьків у розвитку мовлення дітей». 

https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html 

 

  

Вівторок 5.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Пеерегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Осінь золотокоса». 

(інтернет ресурси). 

https://youtu.be/5leTyTsZbmc
https://youtu.be/8TtMtpPlCCg
https://youtu.be/EBZXNEEnEJo
https://youtu.be/8TtMtpPlCCg
https://youtu.be/zUfSGglEhtQ?si=a0eV0dvAwY2TSqtf
https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg
https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html


2.Підвищення кваліфікації дистанційно - «Створення добірки цікавих завдань 

для дистанційної роботи з логіко-математичного розвитку». 

3.Розроблення консультації для батьків: «Як говорити з дітьми про війну».  

(вайбер група )  

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання https://youtu.be/dCYXxnIz-3o?si=KmXlFyha4N6QLKjN  

2.Ранкова гімнастика 

https://youtube.com/watch?v=YmK7XUFKhHA&feature=shared 

3. Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Число і цифра 1. Круг. https://www.google.com/search?q  

Мета: Формувати у дітей уміння виявляти й порівнювати властивості 

предметів; учити визначати місце розташування предметів; закріплювати 

навички орієнтування в просторі; закріпити уявлення про геометричну фігуру 

круг; формувати уявлення про число і цифру 1; виховувати вміння чути й 

виконувати інструкції вихователя. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: «Осіння берізка» (обривна аплікація). https://www.google.com/search?q  

Мета: Уточнити і систематизувати уявлення дітей про ознаки осені; 

ознайомити з технікою зображення - обривна аплікація; вчити створювати 

осінню берізку за допомогою клаптиків кольорового паперу; привчати до 

акуратності в роботі з клеєм; формувати інтерес до мистецтва, 

спостережливості, творчої фантазії; розвивати творче мислення, мовленнєву 

активність, комунікативні навички, увагу, пам'ять, допитливість, уяву, дрібну 

моторику кистей рук; виховувати дбайливе ставлення до природи рідного 

краю. 

5.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток (відео заняття додається). 

Мета: Збагачуємо руховий досвід дітей; формуємо практичні вміння дбати про 

власне здоров’я; уміння правильно виконувати основні рухи (ходьбу, 

дотримання рівноваги); удосконалюємо виконання загально розвиваючих 

вправ.  

6.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

https://youtu.be/dCYXxnIz-3o?si=KmXlFyha4N6QLKjN
https://youtube.com/watch?v=YmK7XUFKhHA&feature=shared
https://www.google.com/search?q
https://www.google.com/search?q


Тема: «Праця людей восени». 

https://youtube.com/watch?v=6d0PNEuCzyU&feature=shared  

Мета: Ознайомити дітей з особливостями та різновидами праці восени; 

розвивати пізнавальний інтерес до праці дорослих та бажання наслідувати їх; 

продовжити навчати вихованців переказувати не великі оповідання. 

Виховувати екологічну свідомість та естетичне сприйняття довкілля рідного 

краю. 

7.Спостереження за працею людей восени 

https://www.youtube.com/watch?v=eUZMcUjuziE 

8.Рухова активність  https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared  

 Робота з батьками                                                                          

Консультації н тему:  

«Дистанцій навчання для дошкільників» 

https://www.youtube.com/watch?v=pg-HEJc-3cg  

«Як допомогти дитині під час збройної агресії» 

https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y 

 

 

 

Середа -  06.09.2023 

Самоосвіта вихователя: 

1.Перегляд Всеукраїнського онлайн-семінару  «Психологічна служба в 

системі освіти України». 

2.Ознайомлення з технологією «Освітня подорож» за статтею К.Крутій  

«Використання технології»,«Освітня подорож», як форми реалізації 

партнерської діяльності дитини і дорослого. 

Освітній процес 

1.Комбіноване заняття з розділу: дитина в соціумі/ художня література 

Тема: Про емоції, настрій, терапевтична казка «Чарівна усмішка»,  

гра «Повтори емоції».  

 https://youtu.be/xCE2AWnN6W0?si=3HD-0mu5oEvNdSmp 

https://youtube.com/watch?v=6d0PNEuCzyU&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=eUZMcUjuziE
https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=pg-HEJc-3cg
https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y
https://youtu.be/xCE2AWnN6W0?si=3HD-0mu5oEvNdSmp


Мета: Розширити знання про різний емоційний стан, розрізняти його, 

намагатися відтворювати його. Закріпити в словнику слова, позначаючи стан 

емоцій. Розвивати увагу, мислення. 

2.Заняття: Навчання елементів грамоти. ( онлайн - заняття) 

Тема: Дидактична гра «Ввічливі слова».  https://youtu.be/4o4IRXwtBI4 

Мета: Формувати знання дітей про поняття ввічливість, розвивати увагу, 

здатність сприймати матеріал дистанційно. Розвивати здатність аналізувати і 

робити висновок. 

3.Руханка «Звірятка» https://youtu.be/vZo-_MJ0P7U 

Робота з батьками: 

1.Інформація на тему: «Мама спокійна – спокійне дитя». 

https://vseosvita.ua/w- ebinar/mama-spokijna-spokijne-dita-103.htm 

2.Повчальний мультфільм «День та ніч». 

https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg 

  

  

Четвер 7.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Пеерегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Осінь золотокоса» 

(інтернет ресурси). 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно - опрацювання методичних 

рекомендацій щодо організації освітнього процесу під час воєнного стану 

(інтернет ресурси). 

3.Підбір в електронному варіанті дидактичного, роздаткового матеріалу з 

математики для онлайн заняття. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання https://youtu.be/azpbsgGF96o  

2.Ранкова гімнастика 

https://youtube.com/watch?v=YmK7XUFKhHA&feature=shared 

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн заняття). 

Тема: «Число і цифра 2». «Склад числа 2». 

https://youtu.be/4o4IRXwtBI4
https://youtu.be/vZo-_MJ0P7U
https://vseosvita.ua/w-%20ebinar/mama-spokijna-spokijne-dita-103.htm
https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg
https://youtu.be/azpbsgGF96o
https://youtube.com/watch?v=YmK7XUFKhHA&feature=shared


Мета: Формувати вміння дітей порівнювати групи предметів за допомогою 

складання пар, розрізняти предмети за місцем розташування; учити правильно 

використовувати слова «дорівнює», «не дорівнює», «стільки ж»; вправляти в 

умінні орієнтуватися у просторі; формувати уявлення про число і цифру 2; 

дати уявлення про склад числа з двох менших 1; учити розв’язувати приклади. 

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: «Вода-мандрівниця. Кругообіг води в природі». 

https://www.youtube.com/watch?v=dcpX-7ep7NY 

Мета: Розширити знання дітей про кругообіг води в природі, поглиблювати 

уявлення про різні стани води, формувати уявлення дітей для чого потрібна 

вода, розвивати цікавість, бажання вникнути в суть явища, яку 

спостерігається. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: «Танок-гра з листочками» 

https://www.youtube.com/watch?v=rThrwYzmcMw  

Мета: Розвивати музичні і творчі здібності дітей за допомогою музично-

ритмічного виховання та формувати основи музичної культури формувати, 

вміння використовувати знайомі танцювальні рухів, удосконалювати техніку 

їх виконання. Продовжувати вчити дітей виражати свої почуття від почутої 

музики. 

6.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток 

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk   

Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загально розвивальні 

та основні рухи (кидання та ловля, кочення м’яча). Удосконалюємо вміння 

орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності утримувати рівновагу; проявам 

ініціативи, уяви.  

7.Спостереження в природі: «Осінні явища в природі» 

https://www.youtube.com/watch?v=okIDozD9QVk&t=8s  

8.Рухова активність https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared  

  

Робота з батьками: 

https://www.youtube.com/watch?v=dcpX-7ep7NY
https://www.youtube.com/watch?v=rThrwYzmcMw
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk
https://www.youtube.com/watch?v=okIDozD9QVk&t=8s
https://youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8&feature=shared


Консультації на тему: 

«Одягайте дитину відповідно до погоди» 

https://www.youtube.com/watch?v=y7koliycxD4  

«Як привчити дитину до порядку» 

https://www.youtube.com/watch?v=Z1kxRn4rdIc 

 

 

П`ятниця – 08.09. 2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання матеріалу: «Парціальна програма з розвитку соціальних 

навичок ефективної взаємодії дітей». «Вчимося жити разом». 

2.Ознайомлення з педагогічними технологіями,  які застосовуються в 

освітньому процесі. 

3.Перегляд матеріалу з досвіду роботи педагогів ДНЗ №166: Кривець О.А. 

Проект «Логопед і Я.Введення в логопедію. Робота по добірці віршів». 

4.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 

Освітній процес 

1.Ранкове привітання: (https://youtu.be/TmrEm_BOI1I?si=6ULfhfna9_M1izdA) 

Мета: Створення позитивного настрою для подальшої співпраці. 

2.Комбіноване заняття: розвиток мовлення, підготовка руки до письма/ 

дитина в соціумі. 

Тема: Дидактична гра «Осінь яка», «Осінь- характерні ознаки», «Осінні 

віконечка», «Що зайве?». (картотека дидактичних ігор) 

Мета: Розширити і систематизувати знання про осінь, її характерні ознаки, 

осінній одяг. Активізація словника з теми. 

3.Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям/ фізичний розвиток               

(комбіноване) 

Тема: «Комахи восени». https://youtu.be/0btFR5h1hlA 

Мета: Розширити знання дітей про комах, їх характерні ознаки, призначення в 

природі. Формувати увагу, уяву, мислення. Розвивати здатність за 

характерними ознаками визначати комаху. Закріпити в активному словнику 

назви комах. Вчити правилам поведінки в природі, турбуватися за власну 

безпеку. Виховувати інтерес до природи. 

https://www.youtube.com/watch?v=y7koliycxD4
https://www.youtube.com/watch?v=Z1kxRn4rdIc
https://youtu.be/TmrEm_BOI1I?si=6ULfhfna9_M1izdA
https://youtu.be/0btFR5h1hlA


Веселий танок-руханка «Ми- чудові». https://youtu.be/zUfSGglEhtQ 

Дидактична гра «Будь обережним у природі». 

https://youtu.be/dJaWsMxug2M 

Робота з батьками 

1.Організаційна робота з батьками у режимі онлайн: аналіз доступу всіх 

батьків дошкільної групи до Viber-групи. 

2.Консультація з теми: «Виховуємо помічників». 

https://vseosvita.ua/library/konsultacii-dla-batkiv-vihovuemo-pomicnikiv-

276259.html 

3.Поради для батьків: «Як виховати успішних дітей». 

https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us -

.pishnyh-ditej/ 

 

 

 

Понеділок – 11.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя: 

1.Опрацювання матеріалу з теми: «Дари осені». (інтернет ресурси) 

2.Підготовка дидактичних ігор з розвитку мовлення з даної теми. 

                                                                        (предметі картки «Овочі і фрукти») 

3.Опрацювання журналу «Методична скарбничка». 

вихователя» №3, 2020, підбір ілюстративного матеріалу до занять зі старшою 

групою. https://evykhovatel.mcfr.ua/?from=id2cabinet 

4.Ознайомитися з дидактичними онлайн- іграми «Цікаві завдання для дітей» 

https://www.youtube.com/watch?v=PIfHnaTQFjc 

Освітній процес з дітьми: 

1.Ранкове привітання: «Сонечко встає» 

Мета: Розширити знання дітей про сонце, його характерні ознаки, призначення 

для всього живого. Активізація словника з теми. 

2.Ранкова гімнастика. 

https://youtu.be/zUfSGglEhtQ
https://youtu.be/dJaWsMxug2M
https://vseosvita.ua/library/konsultacii-dla-batkiv-vihovuemo-pomicnikiv-276259.html
https://vseosvita.ua/library/konsultacii-dla-batkiv-vihovuemo-pomicnikiv-276259.html
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://evykhovatel.mcfr.ua/?from=id2cabinet
https://www.youtube.com/watch?v=PIfHnaTQFjc


Мета: Поповнення словника дітей новими словесними командами відповідно 

методики проведення фізичного заняття у старшій групі, вдосконалення 

навичок різних видів ходьби, вправляти в навичках прийняття вихідного 

положення. 

3.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: «Дари осені» https://youtu.be/ttStS4856Nc 

 https://youtu.be/U_Ubi72zzEQ 

Мета: Розширити знання про фрукти. Закріпити їх характерні ознаки, користь 

для здоров`я. Дати знання про умови вирощування фруктів. Вчити складати 

описові розповіді про овочі і фрукти, розуміти запитання і відповідати на 

нього повним реченням. Активізація словника з теми, розвиток логічного 

мислення. 

4.Художньо-продуктивна діяльність/ малювання 

Тема: «Виноград» https://youtu.be/fbnLXnzF9jE 

Мета: Розвивати інтерес до занять з образотворчого мистецтва. Вчити 

малювати виноград, використовуючи прийом штампування. Вдосконалювати 

навички орієнтування на аркуші, дотримуючись відповідності у розмірах 

елементів намальованого. Закріпити прийоми роботи з фарбою, виховувати 

охайність. 

5.Художньо-продуктивна діяльність/ музична 

Тема: Слухання пісеньки «Цибулька ля-ля». https://youtu.be/QSZUxZPO6fo 

Музично- ритмічна вправа «Яблучка» https://youtu.be/oXtzLFSqaWE 

Мета: Розвивати фонематичний слух, формувати навички співу, рухів. 

Розвивати пам`ять. 

Робота з батьками 

Пам`ятка для батьків: «20 справ, які варто зробити з дітьми восени» 

https://www.facebook.com/groups/498701268663844/permalink/81988302321233

2/ 

 

 

Вівторок 12.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

https://youtu.be/ttStS4856Nc
https://youtu.be/U_Ubi72zzEQ
https://youtu.be/fbnLXnzF9jE
https://youtu.be/QSZUxZPO6fo
https://youtu.be/oXtzLFSqaWE
https://www.facebook.com/groups/498701268663844/permalink/819883023212332/
https://www.facebook.com/groups/498701268663844/permalink/819883023212332/


1.Пеерегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Дари осені».(інтернет 

ресурси). 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно-Перегляд безкоштовного Вебінару з 

теми: «Вчимося дружити. Шляхи до ефективної комунікації». 

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 

3.Цікаві завдання для дітей та дорослих «Нумо розважимось і потренуємо 

мозок». (вайбер група). 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання 

https://youtube.com/watch?v=VDyQcC0Z_RI&feature=shared  

2.Ранкова гімнастика (зі скакалкою) 

https://www.youtube.com/watch?v=9VquklTTGfs  

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: «Геометричні фігури». «Частина доби» 

https://youtube.com/watch?v=iB8BrDV2YYw&feature=shared 

https://www.youtube.com/watch?v=IM4uA5ONf0w  

Мета: Формувати навички орієнтації в часі; сприяти засвоєнню понять 

«ранок», «день», «вечір», «ніч», «доба»; закріплювати та розширювати знання 

про площинні геометричні фігури квадрат і круг; продовжувати навчати 

розрізняти геометричні фігури, порівнювати їх та групувати за різними 

ознаками; розвивати логічне мислення, уміння знаходити серед навколишніх 

предметів подібні до круга та квадрата;виховувати спостережливість та 

позитивне ставлення до занять. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (ліплення). 

Тема: «Грона винограду». 

https://youtube.com/watch?v=V64BcK6ODjk&feature=shared 

Мета: Вчити дітей відщипувати дрібні шматочки від великого та формувати з 

них кульки методом скочування пальчиками; ознайомити дітей із зовнішнім 

виглядом ягід винограду, наголосити на їх цілющих властивостях. Розвивати 

дрібну моторику пальців рук, увагу, творчу уяву. Виховувати цікавість до 

заняття з ліплення, інтерес до природи. 

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://youtube.com/watch?v=VDyQcC0Z_RI&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=9VquklTTGfs
https://youtube.com/watch?v=iB8BrDV2YYw&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=IM4uA5ONf0w
https://youtube.com/watch?v=V64BcK6ODjk&feature=shared


5.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток (різновиди ходьби). 

https://www.youtube.com/watch?v=ql6EQHNZZhA  

Мета: Збагачуємо руховий досвід дітей; формуємо практичні вміння дбати про 

власне здоров’я; уміння правильно виконувати основні рухи (ходьбу, 

дотримання рівноваги); удосконалюємо виконання загально розвиваючих  

вправ. 

6.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: «Вітаміни-наші друзі». 

https://youtube.com/watch?v=rUb5r46BYPo&feature=shared  

Мета: Поглибити знання дітей про значення вітамінів; поглиблювати знання 

дітей про їх корисні властивості для здоров’я людини; формувати 

пізнавальний інтерес до «природної аптеки»; уточнювати і розширювати 

знання дітей про овочі й фрукти, удосконалювати уміння знаходити їх на 

дотик, розрізняти на смак і запах; виховувати естетичний смак, дбайливе 

ставлення до природи, бажання й уміння піклуватися про своє здоров’я. 

7.Спостереження в природі: «Яблука в осінньому саду». 

https://www.youtube.com/watch?v=k3VE8_Bqm6U 

8.Рухова активність https://youtube.com/watch?v=-

w5j82DtEGM&feature=shared 

 Робота з батьками: 

«Овочі та фрукти-корисні продукти» 

https://youtube.com/watch?v=BOzSqPSOpkQ&feature=shared  

 

 

Середа - 13.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «STEM-лабораторія з використанням 

сучасного ігрового освітнього інструментарію» 

https://vseosvita.ua/webinar/stem-laboratoria-z-vikoristannam-sucasnogo-

igrovogo-osvitnogo-instrumentariu-125.html 

2.Упорядкування дидактичного та демонстраційного матеріалу в групі з 

ознайомлення дітей із соціумом і природним довкіллям, 

https://www.youtube.com/watch?v=ql6EQHNZZhA
https://youtube.com/watch?v=rUb5r46BYPo&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=k3VE8_Bqm6U
https://youtube.com/watch?v=-w5j82DtEGM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=-w5j82DtEGM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=BOzSqPSOpkQ&feature=shared
https://vseosvita.ua/webinar/stem-laboratoria-z-vikoristannam-sucasnogo-igrovogo-osvitnogo-instrumentariu-125.html
https://vseosvita.ua/webinar/stem-laboratoria-z-vikoristannam-sucasnogo-igrovogo-osvitnogo-instrumentariu-125.html


3.Перегляд занять з навчання елементів грамоти за методикою Л. Шелестової 

Освітній  процес з дітьми 

1.Заняття. Навчання елементів грамоти (нлайн-конференція)  

 Тема: «Перше знайомство зі звуками». 

Мета: Дати поняття про звуки, які нас оточують «мовні і немовні». Вміти їх 

розрізняти. Познайомити із класифікацією мовних звуків, їх схематичне 

позначення. Вправляти в навичках розрізняти звуки на слух, позначати 

відповідною фішкою. Розвивати увагу, фонематичний слух. 

2.Комбіноване заняття: дитина в соціумі /художня література. 

Тема: - «На прогулянку до осіннього лісу». https://youtu.be/dhAHSY9zYwE 

           - «Безпечна поведінка в лісі». https://youtu.be/dhAHSY9zYwE 

           - Екологічна казка «Зайчик і ведмедик». https://youtu.be/p2gN7Byx3Hk 

Мета: Продовжувати формувати поняття: ліс, лісові дерева,кущі. Збагачувати 

знання про рослини лісу, цього значення для людей і живих істот. Дати знання 

про те, що ліс – це унікальна екосистема, сукупність рослин і тварин, які не 

можуть існувати окремо один від одного. Розвивати світогляд дітей, 

екологічну культуру, шанобливе ставлення до рослин, стійкий інтерес до 

природи. Вчити емоційно сприймати художні твори, уважно їх слухати і 

розуміти зміст, робити умовиводи. Закріпити правила поведінки в лісі. 

Робота з батьками 

1.Інформація про виготовлення матеріалу для занять з грамоти. 

2.Консультація на тему: «Роль батьків у розвитку мовлення дітей». 

https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html 

 

 

Четвер 14.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Пеерегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Дари осені». 

(інтернет ресурси). 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно-Упорядкування дидактичного та 

роздаткового матеріалу (або добірка нового) до занять з математики. 

https://youtu.be/dhAHSY9zYwE
https://youtu.be/dhAHSY9zYwE
https://youtu.be/p2gN7Byx3Hk
https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html


3.Розроблення консультації для батьків: « Поради, як зберегти здоров’я дітей 

в осінній період (вайбер група). 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання: https://youtu.be/sdgCHHV2j64  

2.Ранкова гімнастика (зі скакалкою) 

https://www.youtube.com/watch?v=9VquklTTGfs  

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн заняття). 

Тема: «Число і цифра 3». «Дні тижня». 

Мета: продовжувати вчити дітей лічити в межах 3, в прямому і зворотному 

напрямку, називати числа сусідів, формувати уявлення дітей про дні тижня, та 

вміння співвідносити кількість предметів з цифрою; вчити складати ціле з 

частин, розрізняти й називати геометричні фігури, орієнтування в просторі; 

спонукати дітей до самостійності; розвивати зорову пам’ять, вміння 

працювати самостійно; виховувати прагнення допомагати одне одному, 

цікавість до занять з математики.  

4.Заняття. Ознайомлення з природнім довкіллям. 

Тема: «Що де росте?» https://www.youtube.com/watch?v=9LcW4Pgl0vM  

Мета: Розвивати умінні розпізнавати овочі й фрукти, впізнавати рослини 

найближчого оточення, поглиблювати знання дітей про овочі та фрукти, 

особливості їх вирощування та способи вживання в їжу; удосконалювати 

вміння дітей відповідати на запитання та відгадувати загадки. Збагачувати 

словниковий запас дітей, розвивати зв’язне мовлення, виховувати почуття 

задоволення від процесу та результату своєї праці. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: «Руханка-танок осінь» 

https://youtube.com/watch?v=UGfEdUJGcPE&feature=shared  

Мета: формувати правильну поставу, сприяти фізичному розвитку дитини, 

удосконалювати основні рухові навички і вміння втілювати музично-руховий 

образ, виховувати самостійність, активність, уяву, фантазію, творче 

мислення. 

6.Заняття. Здоров`я та фізичний розвиток 

https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY  

https://youtu.be/sdgCHHV2j64
https://www.youtube.com/watch?v=9VquklTTGfs
https://www.youtube.com/watch?v=9LcW4Pgl0vM
https://youtube.com/watch?v=UGfEdUJGcPE&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY


Мета: Продовжувати вчити дітей в лазінні по гімнастичній стінці перемінним 

кроком, вправляти в стрибках з просуванням уперед зі зміною положення рук; 

розвивати рівновагу, уміння орієнтуватись у просторі; виховувати бажання 

допомагати одне одному. 

7.Спостереження в природі за осіннім дощем 

https://www.youtube.com/watch?v=jdXlB2qJ-q0  

8.Рухова активність дітей https://www.youtube.com/watch?v=Lf0YdjKvGHM  

Робота з батьками: 

«Як допомогти дошкільнику під час дистанційного навчання» 

https://www.youtube.com/watch?v=QriKviJRqC4  

«Безпека дитини вдома» https://www.youtube.com/watch?v=ERUgQ87Kvdo 

 

 

П`ятниця 15.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя  

1.Підбір і упорядкування  методичного матеріалу  для підсумкового дня з 

теми: «Осінь –чарівниця». 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання з метою створення позитивного мікроклімату для 

подальшої роботи. https://youtu.be/_uFacuXSe38 

2.Ранкова гімнастика 

Мета: Вдосконалення навичок виконання вправи за командою. 

3.Заняття: розвиток мовлення/ підготовка руки до письма 

Тема: Голосні і приголосні звуки.  https://youtu.be/_588w4FcSl0 

https://youtu.be/QJFnKIuIrXk  https://youtu.be/ZG95JK40K4U 

Мета: Розширити знання дітей про різноманітність звуків в оточуючому 

середовищі. Вміти виділяти звуки мовлення. Класифікувати їх на голосні і 

приголосні, позначати відповідною фішкою. Розвивати фонематичний слух, 

увагу,  мовленнєвий апарат. Вправляти в практичних вправах по підготовці 

руки до письма, розуміти їх користь. 

4. Комбіноване заняття: дитина в соціумі/ дитина в природному довкіллі. 

https://www.youtube.com/watch?v=jdXlB2qJ-q0
https://www.youtube.com/watch?v=Lf0YdjKvGHM
https://www.youtube.com/watch?v=QriKviJRqC4
https://www.youtube.com/watch?v=ERUgQ87Kvdo
https://youtu.be/_uFacuXSe38
https://youtu.be/_588w4FcSl0
https://youtu.be/QJFnKIuIrXk
https://youtu.be/ZG95JK40K4U


Тема: Праця в природі. Підготовка тварин до зими. 

(https://youtu.be/HNIQlHnpSeU) 

Мета: Розширити знання дітей про різноманітні види діяльності людей  в 

природі восени ( збирання овочів на городі, фруктів в садах, загрібання 

опалого листя в парках, тощо). Закріпити знання  дітей про підготовку лісових 

звірів до зими. Розвивати увагу, мовлене вий апарат, мислення. Розуміти про 

взаємозв`язок  праці і користі, яку вона приносить. Виховувати інтерес до 

художніх творів, розуміти їх. 

5. Руханка. https://youtu.be/dflRJbjwES8 

6Літературно-художня хвилинка 

Тема: Осінні віршики. https://youtu.be/2v2Xlfwp1H8) 

 https://youtu.be/1o1LpY6V5qw 

Мета: Закріпити характерні ознаки пори року осінь, відтворену в художніх 

творах. Розвивати увагу, інтерес до художніх творів. 

7.Спостереження за хмарами.  https://youtu.be/spXXaQKe7Ws 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Виготовлення осінніх поробок з природнього 

матеріалу». 

 
 
 
 
 

Понеділок 18.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Наша країна – 

Україна». (інтернет ресурси) 

2.Перегляд вебінару «Розвиток мислення та мовлення як складової 

розвивальних занять для дошкільнят». https://youtu.be/U9G7tIvpoKc 

 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання: https://youtu.be/6iDCM04DKAI?si=_8W2kChnDxy6kZtX 

2.Ранкова гімнастика. https://youtu.be/XqavycV2y34 

https://youtu.be/HNIQlHnpSeU
https://youtu.be/dflRJbjwES8
https://youtu.be/2v2Xlfwp1H8
https://youtu.be/1o1LpY6V5qw
https://youtu.be/spXXaQKe7Ws
https://youtu.be/U9G7tIvpoKc
https://youtu.be/6iDCM04DKAI?si=_8W2kChnDxy6kZtX
https://youtu.be/XqavycV2y34


 - Ранкова зарядка  з ускладненням. (за бажанням) 

https://youtu.be/XqavycV2y34 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: «Наша країна – Україна». https://youtu.be/20S0baLoyqU 

https://youtu.be/Gzdd-ADYRTU 

Мета: Розширити знання дітей про Україну, її символи. Закріпити в активному 

словнику іменники, позначаючи назви українських символів. Поповнити 

знання про елементи українського віночка і візерунків української сорочки. 

Вчити добирати прикметники, характеризуючи нашу країну. Розвивати увагу, 

мовленнєвий апарат, мислення,пам`ять. 

4.Заняття: Художньо - продуктивна діяльність/ малювання (по підгрупам) 

Тема: -Український віночок (для дівчаток) https://youtu.be/i3FqCoOOxmM 

           -Українська сорочка (для хлопчиків) https://youtu.be/dyLW32bvLqM 

Мета: Розширити знання дітей про український національний одяг. Вчити 

малювати український віночок і вишиванку для хлопчика, передаючи 

характерні ознаки. Використовувати набуті прийоми в малюванні та не 

традиційні. Закріпити орієнтування на аркуші паперу. Виховувати акуратність 

в роботі, бажання займатися творчою діяльністю. 

5.Заняття: Художньо – продуктивна діяльність, музична 

Тема: Знайомство з музичними інструментами.  https://youtu.be/_hhII6wUDy4 

Мета: Розширити знання про музичні інструменти, їх звучання. Розвивати 

увагу, фонематичний слух.  

6.Спостереження в природі за дощиком.  https://youtu.be/h82qkuuiqZ0 

7.Рухова активність. https://youtu.be/Wl6rvmgbvNQ 

Робота з батьками 

1.Консультація для батьків «Всебічне виховання дитини в сім’ї.   

Батьківський авторитет». 

2.Консультація: «Мистецтво взаємодії з дітьми» (Мовленнєва агресія, 

толерантне спілкування). 

3.Консультація для батьків «Психологічний захист дітей в умовах соціальних 

конфліктів». Посилання на мультфільм «З чого починається безпека?» 

 https://youtu.be/tHWaT-8KYe8 

4.Перегляд мультфільму «Вивчаємо служби допомоги». 

https://youtu.be/XqavycV2y34
https://youtu.be/20S0baLoyqU
https://youtu.be/Gzdd-ADYRTU
https://youtu.be/i3FqCoOOxmM
https://youtu.be/dyLW32bvLqM
https://youtu.be/_hhII6wUDy4
https://youtu.be/h82qkuuiqZ0
https://youtu.be/Wl6rvmgbvNQ
https://youtu.be/tHWaT-8KYe8


https://www.youtube.com/watch?v=jgcV1M07WdE&fbclid=IwAR1sAFltG6cru0i

q9p7qINKKCzkKjjE4_tLbeqWLMwfbEWtQ-RIoKoNYkhI 

 

 

Вівторок 19.09.23р.                                                                                    

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Наша 

Батьківщина-Україна» (інтернет ресурси ). 

2.Робота в дистанційному режимі: «Особливості національно-патріотичного 

виховання дітей дошкільного віку» (інтернет ресурси). 

3.Розроблення консультації для батьків: «Роль сім’ї у національно-

патріотичному вихованні» (вайбер група). 

Освітній процес з дітьми. 

1.Ранкове привітання https://youtube.com/watch?v=-

D2eG3QiAtM&feature=shared  

2.Ранкова зарядка https://youtube.com/watch?v=BPc8GuNw6BI&feature=shared  

3.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: «Козацькому роду - нема переводу» https://www.google.com/search?q  

Мета: Розширювати знання дітей про минуле нашої країни, познайомити із 

історією виникнення українського козацтва, героїчним минулим запорізьких 

козаків, їх одягом та побутом. Активізувати пізнавальні інтереси дітей. 

Формувати у дітей усвідомлення своєї національної, етнічної належності та 

громадянства, базові якості особистості (активну громадянську позицію, 

самостійність,працелюбність,розсудливість,справедливість,відповідальність). 

Виховувати любов до України. 

4.Загадки про символи України 

https://youtube.com/watch?v=LsY4lxXMo_U&feature=shared  

5.Національний одяг українців 

https://youtube.com/watch?v=7BzbbMZJeqs&feature=shared  

6.Виготовлення атрибутики до спортивної розваги: «Козацькі забави». 

https://www.youtube.com/watch?v=jgcV1M07WdE&fbclid=IwAR1sAFltG6cru0iq9p7qINKKCzkKjjE4_tLbeqWLMwfbEWtQ-RIoKoNYkhI
https://www.youtube.com/watch?v=jgcV1M07WdE&fbclid=IwAR1sAFltG6cru0iq9p7qINKKCzkKjjE4_tLbeqWLMwfbEWtQ-RIoKoNYkhI
https://youtube.com/watch?v=-D2eG3QiAtM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=-D2eG3QiAtM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=BPc8GuNw6BI&feature=shared
https://www.google.com/search?q
https://youtube.com/watch?v=LsY4lxXMo_U&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=7BzbbMZJeqs&feature=shared


7.Розвага: «Козацькі забави» (відео розваги додається), (за згодою батьків). 

Мета: Поглиблення знань дітей про звичаї, традиції та спосіб життя 

запорізьких козаків; формування інтересу та шанобливого ставлення до 

української історії, наслідування найкращих рис козаків: добродушності, 

безкорисливості, товариського ставлення, взаємопідтримки; розвиток 

рухового апарату дітей, їхніх фізичних та розумових якостей; залучення 

батьків до участі у подіях дитячого садка, сприяння поглибленню родинних 

стосунків. 

8.Спостереження в природі за калиною 

https://youtube.com/watch?v=41ejzar_Hco&feature=shared  

9.Рухова активність: 

Руханка паляниця https://youtube.com/watch?v=mrSywsx2c6w&feature=shared  

Руханка Українка https://youtube.com/watch?v=Wl6rvmgbvNQ&feature=shared  

Робота з батьками: 

«Роль сім’ї у патріотичному вихованні» 

https://youtube.com/watch?v=Xej3yJN4uPc&feature=shared  

«Як створити та зберігати сімейні традиції» 

https://www.youtube.com/watch?v=BW-UHdD30tU  

 

 

 

Середа - 20.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання фахової літератури, електронного журналу «Методична 

скарбничка вихователя». 

2.Упорядкування матеріалу «Дидактичні ігри та вправи для розвитку дрібної 

моторики рук та пальців». 

3. Перегляд безкоштовного вибінару з теми: «Вчимося дружити. Шляхи до 

ефективної комунікації». https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 

Освітній  процес з дітьми 

https://youtube.com/watch?v=41ejzar_Hco&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=mrSywsx2c6w&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=Wl6rvmgbvNQ&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=Xej3yJN4uPc&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=BW-UHdD30tU
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE


1.Ранкове привітання «Встало вранці ясне сонце» 

 https://youtu.be/BVVmkbwUctk 

2.Ранкова зарядка «Ведмежата» https://youtu.be/XqavycV2y34 

 Другий варіант зарядки з ускладненням https://youtu.be/BPc8GuNw6BI 

3.Онлайн – конференція заняття з грамоти 

Тема: Голосні і приголосні звуки, їх схематичне позначення. Перший звук у 

слові. 

Мета: Вчити розрізняти голосні і приголосні звуки на слух, позначати їх 

схематично. Визначати перший звук у слові, називати його. Розвивати 

фонематичний слух, увагу,мислення, мовлення, пам`ять. Виховувати повагу 

до співрозмовника, вміти вислухати товариша. 

4.Заняття: дитина в соціумом /художня література. 

Тема: Українські національні символи, обереги і страви. 

https://youtu.be/Su_yZMWSsYg https://youtu.be/_CSNP0Xq9_o 

https://youtu.be/VMIJ86OOgFE  https://youtu.be/DqPJ_rRK8O8 

Мета: Розширити знання дітей про українські народні символи: вишиванка, 

калина, рушник, лелека, борщ. Розуміти їх призначення і використання в 

житті. Вчити вірш «Калина», використовуючи прийом мнемотехніки. 

Розвивати пам`ять, мовлене вий апарат. 

Робота з батьками 

1.Консультація для батьків «Виховання дисциплінованості і організованості 

у дітей». 

2.Посилання на мультфільм «Корисні підказки. Безпечний двір». 

 

 

Четвер 21.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Наша 

Батьківщина-Україна» (інтернет ресурси ).  

2.Підвищення кваліфікації дистанційно-Організація освітньої дистанційної 

роботи з дітьми під час війни (старший дошкільний вік). 

https://youtu.be/BVVmkbwUctk
https://youtu.be/XqavycV2y34
https://youtu.be/BPc8GuNw6BI
https://youtu.be/Su_yZMWSsYg
https://youtu.be/_CSNP0Xq9_o
https://youtu.be/VMIJ86OOgFE
https://youtu.be/DqPJ_rRK8O8


3.Як подбати про дитину, якщо ви знаходитеся з нею в укритті?  

(перегляд інтернет ресурсів). 

Освітній процес з дітьми. 

1.Ранкове привітання https://youtube.com/watch?v=-

D2eG3QiAtM&feature=shared  

2.Ранкова зарядка https://youtube.com/watch?v=BPc8GuNw6BI&feature=shared 

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн заняття). 

Тема: «Подорож до осіннього лісу». 

Мета: Закріплювати уявлення дітей про геометричні фігури; вправляти в 

кількісній та порядковій лічбі; дати уявлення про число три та склад числа три 

з двох менших; вправляти у співвідношенні кількості з цифрою; учити 

порівнювати множини; використовувати знаки більше, менше. 

4.Заняття. Ознайомлення з природнім довкіллям. 

Тема: «Початок осені».  https://www.google.com/search?q  

Мета: Вчити помічати характерні зміни у природі, які сталися восени; надати 

знання про те, що своєрідність осені зумовлюється саме різноманітністю 

кольорів. Збагатити словник дітей словами, що означають осінні явища. 

Розвивати образне мислення, виховувати естетичне сприймання природи 

рідного краю, бажання милуватися її красою. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: «Вивчення пісні Україно-моя» 

https://youtube.com/watch?v=9j47gBLIdvA&feature=shared  

Мета: Прищеплювати інтерес до музики та її емоційного сприйняття; 

формувати навички культури слухання; ознайомити дітей із новою піснею із її 

змістом мелодією до неї; вчити правильно інтонувати мелодію, протягувати 

довгі звуки, правильно брати дихання між фразами.  

6.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток (відео додається). 

Мета: Вправляти дітей в ходьбі по канату правим боковим приставним кроком, 

та лівим боковим приставним кроком, удосконалювати навички переступання 

через предмети; формувати вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо 

здатності утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

https://youtube.com/watch?v=-D2eG3QiAtM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=-D2eG3QiAtM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=BPc8GuNw6BI&feature=shared
https://www.google.com/search?q
https://youtube.com/watch?v=9j47gBLIdvA&feature=shared


7.Рухова діяльність 

https://youtube.com/watch?v=PEsW5H0wqxA&feature=shared  

8.Спостереження в природі за листопадом 

https://www.youtube.com/watch?v=g5rOv0tdW0w  

Робота з батьками: 

«Які книги читати дошкільникам» 

https://youtube.com/watch?v=uAoWQTxzjbI&feature=shared 

 

 

П`ятниця - 22.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Підготовка матеріалу до свята «День дошкілля» 

- відеозвернення із завданням для дітей (відео) 

- завдання батькам: підбір фотоматеріалу з теми 

- опрацювання матеріалу і оформлення презентації «Вітання з днем 

дошкілля». 

 Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання «З Днем дошкілля»  https://youtu.be/C8d6QpAi37w 

2.Заняття: дитина в соціумі/розвиток мовлення / фізичний розвиток                       

(комбіноване) 

Тема: День дошкілля. 

Мета: Розширити знання дітей про роботу персоналу садка, додаткових 

професій, які пов`язані з вихованням дітей в садку. Познайомити з 

особливостями роботи методиста, кастелянки, інструктора з прання. 

Активізація словника з теми. Розвивати увагу, пам`ять, процеси мислення. 

Виховувати поважне ставлення до працівників садка, які є важливими 

помічниками в навчально-виховному процесі дітей в садку. 

https://youtu.be/C8d6QpAi37w  https://youtu.be/ZNwO2MY4zQA 

- Слухання казки «Казка про вихователя» https://youtu.be/81VgnB-WKko 

Розучування вірша «У дитячому садку» з використанням мнемотехніки 

https://youtu.be/TwSjzrxyCqY 

https://youtube.com/watch?v=PEsW5H0wqxA&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=g5rOv0tdW0w
https://youtube.com/watch?v=uAoWQTxzjbI&feature=shared
https://youtu.be/C8d6QpAi37w
https://youtu.be/C8d6QpAi37w
https://youtu.be/ZNwO2MY4zQA
https://youtu.be/81VgnB-WKko
https://youtu.be/TwSjzrxyCqY


- Розучування пісні «Що таке наш дитсадок?»  

https://youtu.be/7oncxD8rkEQ 

Мета: Виховувати інтерес до художньо-музичної творчості. Вдосконалювати 

навички звуконаслідування, використовуючи прийом мнемотехніки. 

Розвивати пам`ять, артикуляційний апарат. Формувати навички співу. 

 -     Рухова активність: танок-руханка «Ми чудові діти», руханка «Щасливі 

діти» https://youtu.be/bOAepb5ePeg  https://youtu.be/zUfSGglEhtQ 

2.Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема: Осінні зміни у природі. Вересень. https://youtu.be/9i8eY4rjcfw 

Робота з батьками 

1.Консультація для батьків «Виховання з любов’ю!»  

2.Бесіда з дітьми про правила безпеки при користуванні домашніми 

механічними та електричними приладами, апаратурою. 

https://youtu.be/V5JZWI8TrEY 

3.Перегляд мультфільму-Безпечна поведінка в побутових умовах. 

https://youtu.be/hsn5c-JICqY 

 

 

Понеділок – 25.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя: 

1.Опрацювання фахової літератури  «Освітній портал». 

2.Упорядкування папки по спостереженнях у старшій групі. 

3.Перегляд та опрацювання вебінару: «Методичні розробки для навчання та 

розвитку дітей дошкільного віку». https://vseosvita.ua/webinar/metodicni-

rozrobki-dla-navcanna-ta-rozvitku-ditej-doskilnogo-viku-174.html 

Освітній  процес з дітьми 

1.Ранкове вітання  https://youtu.be/XqavycV2y34 

2.Ранкова гімнастика https://youtu.be/XqavycV2y34 

3.Заняття з розвитку мовлення і культури мовленнєвого спілкування 

Тема: Український посуд. Українські страви 

Мета: Розширити знання дітей про різноманітність укр.  національного 

посуду, матеріал з якого його виготовляють, призначення і використання. 

https://youtu.be/7oncxD8rkEQ
https://youtu.be/bOAepb5ePeg
https://youtu.be/zUfSGglEhtQ
https://youtu.be/9i8eY4rjcfw
https://youtu.be/V5JZWI8TrEY
https://youtu.be/hsn5c-JICqY
https://vseosvita.ua/webinar/metodicni-rozrobki-dla-navcanna-ta-rozvitku-ditej-doskilnogo-viku-174.html
https://vseosvita.ua/webinar/metodicni-rozrobki-dla-navcanna-ta-rozvitku-ditej-doskilnogo-viku-174.html
https://youtu.be/XqavycV2y34
https://youtu.be/XqavycV2y34


Активізація словника з теми, утворення однини і множини предметів. Дати 

поняття: укр. національні страви, познайомити з основними: борщ, пампушки, 

вареники, узвар. Розвивати мовленнєвий апарат, артикуляцію, увагу, пам`ять. 

https://youtu.be/5K8ph7xHgHU https://youtu.be/gl7fDI3qM7A 

4.Заняття: Художньо - продуктивна діяльність/малювання 

Тема:Розширити знання про укр. народні іграшки, познайомити з 

декоративною іграшкою свинкою та елементами Опишнянського розпису. 

Вправляти в прийомах розпису, орієнтуванні на силуеті предмета.              

Виховувати акуратність, інтерес до занять з творчості. 

https://youtu.be/LLKpvEOKqyU 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/музична  

Тема: Розучування укр.народної  пісні «Ходить гарбуз по городу». 

 https://youtu.be/KzRkd_ollhU 

6.Спостереження в природі за осінніми квітами. 

https://youtu.be/Vat30Onwb9A?si=8ed7aqcpikq6SjB1 

Робота з батьками: 

1.Поради батькам: «Як зменшити стрес та тривожність у дітей дошкільного 

віку». https://nus.org.ua/news/yak-zmenshyty-stres-ta-tryvozhnist-u-ditejporady-

dlya-batkiv/ 

2.Рекомендації для батьків з екологічного виховання дошкільників. 

https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-dla-batkiv-zekologicnogo-vihovanna-

doskilnikiv-75628.html 

 

 

 

 

Вівторок 26.09.23р. 

Самоосвіта вихователя  

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Український 

посуд». (інтернет ресурси).   

2.Перегляд вебінару: «Вчимося дружити. Шлях до ефективної комунікації» 

https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE   

https://youtu.be/5K8ph7xHgHU
https://youtu.be/gl7fDI3qM7A
https://youtu.be/LLKpvEOKqyU
https://youtu.be/KzRkd_ollhU
https://youtu.be/Vat30Onwb9A?si=8ed7aqcpikq6SjB1
https://nus.org.ua/news/yak-zmenshyty-stres-ta-tryvozhnist-u-ditejporady-dlya-batkiv/
https://nus.org.ua/news/yak-zmenshyty-stres-ta-tryvozhnist-u-ditejporady-dlya-batkiv/
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-dla-batkiv-zekologicnogo-vihovanna-doskilnikiv-75628.html
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-dla-batkiv-zekologicnogo-vihovanna-doskilnikiv-75628.html
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE


3.Підвищення кваліфікації дистанційно: Як розважити дітей під час воєнного 

стану в Україні.  

Освітній процес з дітьми. 

1.Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=t48H_PaLyM4  

2.Ранкова гімнастика (з м’ячами) https://youtube.com/watch?v=Lml-

XDLZI6c&feature=shared  

3.Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Мета: «Склад числа 4», «Приклади на додавання» 

https://www.youtube.com/watch?v=y-kPXzpNMNI  

Мета: Дати дітям уявлення про число чотири, цифру 4; за наочними модулями 

вчити аналізувати множини, визначати кількісний склад; формувати уявлення 

про склад числа з одиниць, з двох менших чисел; сформувати систематизоване 

уявлення дітей про додавання як об’єднання груп предметів, знак +. Розвивати 

увагу, виховувати уважність. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (ліплення). 

Тема: «Глечик» https://youtube.com/watch?v=_WEo4kANDDA&feature=shared  

Мета: Продовжувати знайомити дітей з різними видами українського 

ужиткового мистецтва-промислами та ремеслами-гончарством Опішні; 

закріплювати вміння працювати з пластиліном; навчити ліпити глечик 

круговим способом, передаючи характерні ознаки; закріплювати прийоми 

розкочування, сплющування, згладжування; розвивати пам’ять, мислення; 

виховувати інтерес до ліплення українського національного посуду. 

5.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: «Український посуд». https://www.google.com/search?q  

Мета: На прикладах усної народної творчості знайомити дітей з предметами 

домашнього вжитку (посуд), вчити називати предмети посуду; знайомити зі 

старовинними способами виготовлення посуду (гончарне ремесло); 

познайомити з матеріалом, із якого виготовляли посуд (глина, дерево); 

розповісти про традиційні ознаки, про українську кухню; закріпить прислів’я, 

приказки,  вірші, загадки, забавлянки про предмети посуду. Розвивати мову, 

мислення, творчу уяву, фантазію. Виховувати: гостинність, повагу до 

традицій рідного народу, естетичний смак. 

https://www.youtube.com/watch?v=t48H_PaLyM4
https://youtube.com/watch?v=Lml-XDLZI6c&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=Lml-XDLZI6c&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=y-kPXzpNMNI
https://youtube.com/watch?v=_WEo4kANDDA&feature=shared
https://www.google.com/search?q


6.Спостереження в природі за осінніми хмарками 

https://www.youtube.com/watch?v=hUHCdtHc__k  

7.Рухова активність https://youtu.be/AsoV4N4b4e4?si=S3CVJzGEZOIhJtC6  

Робота з батьками: 

«Патріотичне виховання» 

https://youtube.com/watch?v=qobzTjB3u7c&feature=shared  

«Батькам про права дитини» 

https://www.youtube.com/watch?v=EeW_yvmYE7E 

 

 

Середа – 27.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «Підготовка до школи дітей з ООП» 

https://training.academy/uk/atrkievidea 

2.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 

3.Перегляд та опрацювання вебінару: «Як обрати стиль спілкування з 

дитиною в умовах сьогодення. Прийоми ефективної взаємодії». 

https://vseosvita.ua/webinar/ak-obrati-stil-spilkuvanna-z-ditinou-v-umovah-

sogodenna-prijomi-efektivnoi-vzaemodii-191.html 

Освітній  процес з дітьми 

1.Ранкове привітання 

2. Ранкова гімнастика 

3.Занаття: Навчання елементів грамоти (Онлайн) 

Тема: Слова що позначають предмет. Звуковий аналіз слів. 

Мета: Дати поняття: слова позначають предмет. Розвивати увагу, мислення. 

Розширити знання про живі і неживі предмети. Розуміти запитання 

вихователя, вчитися відповідати на них повним реченням. Вправляти в 

практичних навичках викладання звукового аналізу слів на картках – схемах. 

Закріпити схематичне позначення звуків. 

4.Заняття: дитина в соціумі 

Тема: Українська народна іграшка.  https://youtu.be/DKBXigTd_-0 

https://www.youtube.com/watch?v=hUHCdtHc__k
https://youtu.be/AsoV4N4b4e4?si=S3CVJzGEZOIhJtC6
https://youtube.com/watch?v=qobzTjB3u7c&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=EeW_yvmYE7E
https://training.academy/uk/atrkievidea
https://vseosvita.ua/webinar/ak-obrati-stil-spilkuvanna-z-ditinou-v-umovah-sogodenna-prijomi-efektivnoi-vzaemodii-191.html
https://vseosvita.ua/webinar/ak-obrati-stil-spilkuvanna-z-ditinou-v-umovah-sogodenna-prijomi-efektivnoi-vzaemodii-191.html
https://youtu.be/DKBXigTd_-0


Мета: Розширити знання дітей про укр.народну іграшку, її історичне значення. 

Познайомити з матеріалом, з якого їх виготовляли (глина, солома, тканина, 

нитки). Активізація словника з теми. Виховання інтересу до укр.культури. 

5.Тема: Слухання і перегляд відео – казки «Котик і півник». 

https://youtu.be/1jfX1MN88gk 

Мета: Виховувати інтерес до літературної творчості.  Пригадати зміст 

знайомої казки. Викликати емоційно – позитивний настрій від перегляду 

художніх творів. Розвивати увагу, пам`ять. 

6. Рухова активність: https://youtu.be/I3E9yu63Vag 

https://youtu.be/Wn3fA8OKMHk. 

Робота з батьками 

1.Поради батькам: «Як навчити дитину поважати та любити тварин» 

https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/67/ 

2.Консультація на тему: «Правила поведінки при зустрічі з безпритульною 

собакою та порядок утримання домашніх тварин».   

http://artemrada.gov.ua/articles/24861 

 

 

Четвер 28.09.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Осінні квіти». 

(інтернет-ресурси).  

2.Підвищення кваліфікації дистанційно - опрацювання статті з теми: «Як 

методично правильно організувати самостійну діяльність дошкільників». 

3. Опрацювання навчального матеріалу «Методичні рекомендації та вимоги 

до підготовки і проведення занять в дистанційному форматі» (інтернет 

ресурси). 

Освітній процес з дітьми. 

1.Ранкове привітання 

https://youtube.com/watch?v=ahsDcVUC5co&feature=shared  

2.Ранкова гімнастика (з м’ячами) https://youtube.com/watch?v=Lml-

XDLZI6c&feature=shared  

https://youtu.be/1jfX1MN88gk
https://youtu.be/I3E9yu63Vag
https://youtu.be/Wn3fA8OKMHk
https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/67/
http://artemrada.gov.ua/articles/24861
https://youtube.com/watch?v=ahsDcVUC5co&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=Lml-XDLZI6c&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=Lml-XDLZI6c&feature=shared


3.Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн- заняття). 

Тема: «Склад числа 4». «Пори року». 

Мета: Дати дітям уявлення про число чотири, цифру 4; за наочними модулями 

вчити аналізувати множини, визначати кількісний склад; формувати уявлення 

про склад числа з одиниць, з двох менших чисел; вправляти в умінні 

орієнтуватися у часі, послідовно називати пори року. Розвивати увагу, 

виховувати уважність. 

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: «Осінні квіти» https://www.youtube.com/watch?v=Yxb0REV1kbU  

Мета: Ознайомити дітей з осінніми квітами (колір, вигляд, запах) та їх 

особливостями; формувати основи екологічно - доцільної поведінки в природі; 

учити дітей розуміти красу природи та милуватися нею, виховувати 

естетичний смак; розвивати пізнавальну діяльність, увагу, мислення; сприяти 

позитивно – емоційному розвитку дітей. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: «Осіння квітка в гості завітала» 

https://www.youtube.com/watch?v=XIfZyRIT_30  

Мета: Вчити співати чітко вимовляючи слова пісні, слідкувати за напрямком 

мелодії. Закріплювати чисте інтонування, використовуючи спів ланцюжком. 

Розвивати вміння діяти в товаристві, сприяти розвитку творчості, емоційності. 

Розвивати вміння виконувати музично-ритмічні рухи. Виховувати інтерес та 

любов до музики, бажання творити добро та гарний настрій собі та 

оточуючим. 

6.Заняття. Здоров’я та фізичний розвиток 

https://www.youtube.com/watch?v=pMXL62-UgDo  

Мета: Формувати уміння правильно виконувати основні рухи (кочення, 

кидання, повзання, дотримання рівноваги). Вправляти в умінні дотримуватися 

елементарним правил безпеки, рухової-діяльності, контролювати 

інтенсивність рухів. Розвиваємо фізичні якості, гнучкість, швидкість, 

влучність. 

7.Спостереження в природі за осінніми квітами 

https://www.youtube.com/watch?v=IyB9loeyBBw  

https://www.youtube.com/watch?v=Yxb0REV1kbU
https://www.youtube.com/watch?v=XIfZyRIT_30
https://www.youtube.com/watch?v=pMXL62-UgDo
https://www.youtube.com/watch?v=IyB9loeyBBw


8.Рухова активність https://youtube.com/watch?v=-c0639n0QZc&feature=shared  

Робота з батьками: 

Консультації на тему: 

«Як зробити прогулянку пізнавальною для дітей» 

https://www.youtube.com/watch?v=g0QB2MMu2V8  

«Що краще сказати дитині замість перестань плакати» 

https://www.youtube.com/watch?v=pSJr35cTKZ0   

 

 

П`ятниця 29.09.2023р. 

Самоосвіта вихователя: 

1.Перегляд занять з навчання елементів грамоти за методикою Л. 

Шелестової. 

https://www.youtube.com/channel/UCXZMrN_55HYJMTOZKLm2eyg 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання https://youtu.be/fTWXOO8EmC8 

2.Ранкова гімнастика    https://youtu.be/InkIqjgNgjY 

3.Спостереження в природі за осінніми квітами. 

https://youtu.be/Yxb0REV1kbU 

4.Заняття: Розвиток мовлення, підготовка руки до письма. 

Тема: Слова – назви дії. Розучуємо осінні чистомовки. 

https://youtu.be/jitwOPa5WR0  

https://youtu.be/vVgGbWA2R2Qhttps://youtu.be/RppXIyi0mq 

Мета: Формувати у дітей поняття про слова – назви дій. Розуміти запитання, 

які можна поставити до цих слів, визначати слова – дії в оточуючому 

середовищі. Розвивати артикуляційний апарат, вправляти в чіткій звуковимові 

чистомовок. Формувати мовлення дитини. 

5.Заняття: Дитина у природному довкіллі/дитина в соціумі (комбіноване) 

Тема: Осінні квіти і догляд за ними. https://youtu.be/tUZciO3OCIk 

https://youtu.be/vKN1bKNhp5k 

Мета: Розширити знання дітей про рослини восени. Познайомити з осінніми 

квітам, їх назвами і характерними ознаками. Закріпити будову рослини квітки, 

https://youtube.com/watch?v=-c0639n0QZc&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=g0QB2MMu2V8
https://www.youtube.com/watch?v=pSJr35cTKZ0
https://www.youtube.com/channel/UCXZMrN_55HYJMTOZKLm2eyg
https://youtu.be/fTWXOO8EmC8
https://youtu.be/InkIqjgNgjY
https://youtu.be/Yxb0REV1kbU
https://youtu.be/jitwOPa5WR0
https://youtu.be/vVgGbWA2R2Q
https://youtu.be/RppXIyi0mq
https://youtu.be/tUZciO3OCIk
https://youtu.be/vKN1bKNhp5k


умови для їх росту. Активізація словника з теми. Виховувати інтерес до 

природи, турботливе ставлення до рослин. 

6.Заняття: Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Ми спритні, ми дужі.  

 https://youtu.be/IlVIFrbgZQA?si=-bbYsMs8Qr46ytEj 

Мета: Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба. Вправляти в комплексі фізичних 

вправ. Виховувати інтерес до занять спортом. 

7.Дидактична гра « Впізнай осінню квітку». https://youtu.be/Q2cjm85luSs 

Мета: Розрізняти осінні квіти за їх характерними ознаками. 

8.Рухова активність: https://youtu.be/bOAepb5ePeg 

https://youtu.be/2ukotW34arU 

Робота з батьками: 

1.Консультація на тему: «Які книги і як читати дітям дошкільного віку» 

https://youtu.be/uAoWQTxzjbI 

2.Бесіда на тему: «Чому так важливо слухати дітей?» 

https://youtu.be/DQIgGH0NVs0. 

3.Консультація на тему: «Формування соціальної компетенції дошкільників з 

ООП» https://youtu.be/hVbC-EUxVVc. 
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