
Індивідуальний план освітнього процесу з дітьми старшої групи  

 січень 2024р. 

Понеділок – 01.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання теоретичного і практичного матеріалу з розділу: «Птахи 

зимуючи нашого регіону». Виготовлення наочності для занять з теми. 

2.Перегляд вебінару: «Розвиток та вдосконалення українсько-мовного 

середовища в здо» 

https://www.youtube.com/live/YAreC5j1jko?si=_bFLM2mF1xPHCOQR 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання. https://youtu.be/FbLOg3_DLqo?si=jwQFP1xT3vMFxo3u 

2.Ранкова гімнастика. https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Складання описової розповіді про ворону і синичку. 

https://youtu.be/jGHqX1UbuEI 

Мета: Продовжувати вчити складати описову розповідь про птаха. Передавати 

характерні особливості в будові тіла, поведінці, харчуванні, умовах для життя. 

Вчити будувати речення узгоджуючи іменники з прикметниками у роді, числі 

і відмінку. Активізація словника з теми. Формувати розповідне мовлення, 

читку артикуляцію. Виховувати інтерес до птахів. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Снігур. https://youtu.be/RCpwvj15g9I?si=xV_HQYXNAUQVBk-e 

Тема: Синичка. https://youtu.be/B0dOMrIqp-4 

Мета: Продовжувати вчити малювати пташок конструктивним способом, 

набутими прийомами. Передавати в малюнку характерні ознаки птаха, 

дотримуючись пропорцій. Використовувати пензлики різного розміру. 

Виховувати охайність, інтерес до занять творчістю. 

5.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Пісня-танок ялинок. https://youtu.be/YlEkKfC2EE4 

https://www.youtube.com/live/YAreC5j1jko?si=_bFLM2mF1xPHCOQR
https://youtu.be/FbLOg3_DLqo?si=jwQFP1xT3vMFxo3u
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://youtu.be/jGHqX1UbuEI
https://youtu.be/RCpwvj15g9I?si=xV_HQYXNAUQVBk-e
https://youtu.be/B0dOMrIqp-4
https://youtu.be/YlEkKfC2EE4


Мета: Формувати навички співу, розвивати фонематичний слух. 

Вдосконалювати вміння виконувати рухи під музичний супровід, 

орієнтуватися навколо себе. Виховувати артистизм, почуття ритму. 

6. Ігрова діяльність: 

- пальчикова гра «Прикрась ялинку» 

https://youtu.be/TGahdzackvk?si=OOeMWJ_LyjjaL67j 

- мовленнєва гра «Новорічні загадки» 

https://youtu.be/4gdfD3YTj2I?si=ZSsKbvdw0-onZ0Ky 

- розучування вірша за допомогою мнемотехніки «Годівничка» 

https://youtu.be/JslhpCH7Kls?si=B5D7YzIpuu0sV6M3 

Робота з батьками 

Майстер-клас разом із дітьми «Смаколики для птахів» 

https://youtu.be/3rAdNt6FQQE?si=vbectqLp3qmaLGaV 

 

Вівторок  - 2.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Птахи взимку». 

2.Цікаві завдання для дітей та дорослих "Нумо розважимось і потренуємо 

мозок" (вайбер група). 

3.Перегляд вебінару: «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна 

підтримка». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE  

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Знайома незнайомка сімка. Склад числа 7. 

https://www.youtube.com/watch?v=8zc6e38ZlIU 

Мета: Вправляти дітей у лічбі предметів у межах 7, в прямому та зворотньому  

напрямку; формувати уявлення про цифру 7; дати поняття про утворення 

https://youtu.be/TGahdzackvk?si=OOeMWJ_LyjjaL67j
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числа 7; вправляти у визначенні складу числа; розвивати мислення, увагу, 

виховувати організованість, стриманість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Синичка. https://www.youtube.com/watch?v=gXvjb5D_2FY 

Мета: продовжувати вчити дітей наклеювати приготовленні заздалегідь 

вирізані деталі птаха за зразком; закріплювати вміння користуватися клеєм, 

ножицями, папером; розвивати уяву, творчість, образне мислення; закріпити 

назви птахів та частини їх тіла; виховувати інтерес до занять з аплікації та 

турботливе ставлення до природи. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Зима така чудова і спортивна 

 https://www.youtube.com/watch?v=u-V_sKHsWmU 

Мета: Вдосконалювати навички ходьби приставним кроком, повзання по лаві, 

підтягуючись на руках. Формувати  вміння стрибати в довжину з місця на обох 

ногах, пролізати в обруч боком та підлізати під дугами на колінах з упором на 

руки. Розвивати увагу, спритність та швидкість під час гри «Хто швидше», 

«Хто далі кине сніжку». 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Птахи взимку. https://www.youtube.com/watch?v=oicTcZrpP40 

Мета: уточнити й закріпити уявлення дітей про життя птахів узимку; 

удосконалювати назви зимуючих птахів, уявлення про їх зовнішній вигляд; 

формувати бажання допомагати зимуючим птахам; виховувати дбайливе 

ставлення до пташок, рідної природи. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Спостереження в природі за зимуючими птахами 

https://www.youtube.com/watch?v=nwb396_A3Fg 

Рухова активність «Примерзли» 

https://www.youtube.com/watch?v=BxFjIM6fITs 

Робота з батьками: 

Розвиток здібностей дитини вдома 

https://www.youtube.com/watch?v=AVkYgXGUnog 
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Середа – 03.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Теоретична і методична підготовка до онлан-занаття: навчання елементів 

грамоти. 

2.Перегляд вебінару:  «Ігротерапія у роботі з дошкільниками» 

https://www.youtube.com/live/DSwtgDcfL-g?si=o9DDXQIx0Yqj7BXf 

Освітній процес 

1.Зимове ранкове привітання. 

https://youtu.be/glJEeAdl0cg?si=b8Kx_wI_u9yrh41m 

2.Ранкова гімнастика. https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

3.Заняття. Навчання елементів грамоти (онлайн-конференція) 

Тема: Робота з оповіданням «Дівчинка і синичка» 

https://youtu.be/ifhSgzMwzuc 

Мета: Вчити уважно слухати оповідання. Розуміти зміст і мову вихователя. 

Розуміти запитання по змісту оповідання – відповідати повним реченням, 

узгоджуючи іменники з прикметниками у роді, числі і відмінку. Формувати 

розповідне мовлення. Розуміти повчальну мету оповідання. Виховувати 

інтерес до художніх творів. 

4.Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Їдальня для птахів. https://youtu.be/KgORwIX0Z00 

Мета: Розширити знання дітей про різноманітність та особливості 

харчування птахів взимку. Познайомити з різновидом годівничок, матеріалом 

і прийомами їх конструювання. Виховувати турботливе ставлення до птахів, 

вчити піклуватися про них. Розуміти взаємозв`язок користі люди-птахи. 

Розвивати увагу, мислення. 

5.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема: Казка «Горобці плачуть від холоду» 

https://youtu.be/ZwCpZmC7YOc?si=NIYVkZLl97uMnmha 

Мета: Вчити уважно слухати оповідання. Розуміти зміст і мову вихователя. 

Розуміти запитання по змісту оповідання – відповідати повним реченням, 

узгоджуючи іменники з прикметниками у роді, числі і відмінку. Формувати 

https://www.youtube.com/live/DSwtgDcfL-g?si=o9DDXQIx0Yqj7BXf
https://youtu.be/glJEeAdl0cg?si=b8Kx_wI_u9yrh41m
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розповідне мовлення. Розуміти повчальну мету оповідання. Виховувати 

інтерес до художніх творів. 

6.Розвиваюча діяльність: 

- спостереження за сонцем взимку 

https://youtu.be/eAsbwcCcN4k?si=n6AhOukVvKyXo0jM 

- мовленнєва гра «Твердий і м`який приголосний» 

https://youtu.be/HRMT6wsVNS4?si=6My33D2JyT9ySs-B 

- руханка «Новорічна» https://youtu.be/Q3GgEckk3IU 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Безпека дитини вдома» 

https://youtu.be/ERUgQ87Kvdo?si=p-P2L4f-s7nJGZq7 

 

 

Четвер -  4.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Птахи взимку». 

2.Перегляд вебінару на тему: «Гра як провідна діяльність на прогулянках з 

дітьми, ідеї для ЗДО» (інтернет – ресурс). 

3.Підвищення кваліфікації дистанційно: «Як розважити дітей під час 

воєнного стану в Україні». 

4.Цікаві завдання для дітей та дорослих «Нумо розважимось і потренуємо 

мозок» (вайбер група). 

Освітній процес з дітьми 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=Q8T3zGf5Bbg 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7g 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Склад числа 7. Чотирикутник. Орієнтування в просторі. 

https://youtu.be/eAsbwcCcN4k?si=n6AhOukVvKyXo0jM
https://youtu.be/HRMT6wsVNS4?si=6My33D2JyT9ySs-B
https://youtu.be/Q3GgEckk3IU
https://youtu.be/ERUgQ87Kvdo?si=p-P2L4f-s7nJGZq7
https://www.youtube.com/watch?v=Q8T3zGf5Bbg
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Мета: Розглянути склад числа із двох менших чисел; продовжувати вправляти 

в лічбі предметів у межах 7, закріпити вміння орієнтуватися в просторі, 

формувати уявлення про геометричну фігуру чотирикутник. Розвивати увагу; 

виховувати відповідальність. 

Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Зимуючи птахи. Погодуємо птахів взимку. 

https://www.youtube.com/watch?v=WUboeZbZ94U 

Мета: Розширити знання дітей про зимуючих птахів, дати уявлення про 

пристосування птахів взимку, навчити розпізнавати птахів за їх зовнішнім 

виглядом. Прищеплювати любов до живої природи, дбайливе ставлення до 

живої природи (птахів), бажання допомагати їм, підгодовувати взимку. 

Розвивати мовлення, активізувати словник: годівниця, корм, холодно, 

голодно. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Зимовий оркестр «Зіронька маленька». 

https://www.youtube.com/watch?v=8KG6-eKUiSk 

Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Мандрівники. https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU 

Мета: Вправляти в комплексі загально-розвиваючих вправ. Вдосконалювати в 

стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в замаху й метанні 

мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність. Формувати інтерес до фізичних занять. 

Спостереження в природі «Дерева взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=aMJGZSqMK54 

Спостереження за снігурами https://www.youtube.com/watch?v=DVghTyvA61I 

Рухова активність: Рухлива гра «Весела рукавиця» 

https://www.youtube.com/watch?v=ULDiyTUMkfM 

https://www.youtube.com/watch?v=WUboeZbZ94U
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Робота з батьками: 

Правила поведінки взимку https://www.youtube.com/watch?v=ylQWzPZk8Mk 

 

 

П`ятниця – 05.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Класифікація дидактичних ігор з розвитку мовлення, навчання елементів 

грамоти з теми: «Зима, характерні ознаки, ігрова діяльність взимку». 

2.Опрацювання журналу «Методична скарбничка». 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання «Зима» https://youtu.be/1Wq2JB1pvwE 

2.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Переказ оповідання І.Сичовика  «Ведмежата і зима» 

https://youtu.be/YabFbVTC4zY?si=XdYNgb9aZcSCb4qF 

Мета: Вчити уважно слухати оповідання, розуміти зміст і мову вихователя. 

Відповідати на запитання повним реченням. Вчити переказувати оповідання 

близько до тексту, дотримуючись послідовності дій. Розвивати розповідне 

мовлення, читку артикуляцію. Виховувати поважне ставлення до розповіді 

товариша. Виховувати інтерес до художніх творів. 

3.Робота в зошиті. (відео) 

Мета: Вчити зберігати правильне положення тулуба під час роботи в зошиті. 

Орієнтуватися на площині аркуша, вірно тримати олівець. Вчити проводити 

лінії: прямі, хвилясті, похилі, зигзагом. Виконувати легкі елементи 

штрихування, дотримуючись контуру форми. Виховувати увагу, акуратність 

при роботі в зошиті. 

4.Заняття. Ознайомлення з соціумом/ Ознайомлення з природнім довкіллям 

(комбіноване) 

Тема: Зимова вікторина. https://youtu.be/Nd2pdqKLpLY 

Мета: Узагальнити і систематизувати знання з теми «Зима». Розуміти 

запитання і давати правильну відповідь. Розвивати мислення, увагу, пам`ять, 

мовлення. Вдосконалювати вміння відгадувати загадки, робити умовиводи. 

5.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток 

https://www.youtube.com/watch?v=ylQWzPZk8Mk
https://youtu.be/1Wq2JB1pvwE
https://youtu.be/YabFbVTC4zY?si=XdYNgb9aZcSCb4qF
https://youtu.be/Nd2pdqKLpLY


Тема: Ходьба різними видами. https://youtu.be/MmY83O78Yug 

Мета: Вдосконалювати різні види ходьби, бігу. Вправляти в комплексі вправ 

«Сніговик». Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, увагу, спритність. Виховувати 

інтерес до рухової активності.  

6.Ігрова діяльність: - дидактична гра «Що зайве?»  

https://youtu.be/3gMrf5fMveI?si=-JuTCW28yyfnBgSE 

- руханка  «Весела зима» 

https://youtu.be/5pBqCiMUTcY?si=VWb8Xu052x3Ktgvx 

- логічна гра « Правильна послідовність» 

https://youtu.be/bPmLGFSA_F8?si=dTVooUojXIMwx9Lg 

- рухлива гра «Зима»  https://youtu.be/VlWmskMWbjI 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Дистанційне навчання дошкільнят» 

https://youtu.be/Gq2gZYXrovs 

 

 

Понеділок - 08.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя                                                                                                       

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри 

та прийоми» https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta- 

2.Перегляд  Всеукраїнського онлайн-семінару  «Психологічна служба в 

системі освіти України». 

Освітній процес 

1.Вітання «Гарного зимового дня» 

https://youtu.be/FbLOg3_DLqo?si=_tydnWji74oR0MgD 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Робота над забавлянкою «Сорока-білобока» 

https://youtu.be/hagKTqGaG6M?si=S-NpS9sIT5of_EW2 

Мета: Вчити уважно слухати оповідання, розуміти зміст і мову вихователя. 

Відповідати на запитання повним реченням. Вчити переказувати оповідання 

близько до тексту, дотримуючись послідовності дій. Розвивати розповідне 

мовлення, читку артикуляцію. Виховувати поважне ставлення до розповіді 

https://youtu.be/MmY83O78Yug
https://youtu.be/3gMrf5fMveI?si=-JuTCW28yyfnBgSE
https://youtu.be/5pBqCiMUTcY?si=VWb8Xu052x3Ktgvx
https://youtu.be/bPmLGFSA_F8?si=dTVooUojXIMwx9Lg
https://youtu.be/VlWmskMWbjI
https://youtu.be/Gq2gZYXrovs
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-
https://youtu.be/FbLOg3_DLqo?si=_tydnWji74oR0MgD
https://youtu.be/hagKTqGaG6M?si=S-NpS9sIT5of_EW2


товариша. Виховувати інтерес до художніх творів. Розуміти повчальну мету 

оповідання. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Сорока-Білобока  https://youtu.be/sYbo4W28MPI?si=5C3iJjOCe0Bjo-8F 

Мета: Продовжувати вчити малювати пташок конструктивним способом, 

набутими прийомами. Передавати в малюнку характерні ознаки птаха, 

дотримуючись пропорцій. Використовувати пензлики різного розміру. 

Виховувати охайність, інтерес до занять творчістю. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема:Пісня «Снігурі» https://youtu.be/TRu4HX9oBeQ?si=6TpSgCsK5uPIgb-X 

Танок «Дзвоники музичні» https://youtu.be/hTbFColmEhk 

Мета: Формувати навички співу, розвивати фонематичний слух. 

Вдосконалювати вміння виконувати рухи під музичний супровід, 

орієнтуватися навколо себе. Виховувати артистизм, почуття ритму. 

5.Розвиваюча діяльність: 

- спостереження в природі за сорокою 

 https://youtu.be/ek25vetgkBw?si=-u4jH6GLiybawmys 

- руханка «Сніговик і звірята» https://youtu.be/4b47GkuNqGw 

- казка В.Сухомлинського «Як білочка дятла врятувала» 

https://youtu.be/0AR1UmXLGGA?si=hc7tZ9aO6Z3HSpVE 

- розповідь «А чудеса бувають» 

 https://youtu.be/-jI6rMyl9y0?si=HY4_spK2CT_F9BiP 

- рухлива гра «Примерзайка» https://youtu.be/ONMc5ZJAvzQ 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Дистанційка для дошкільнят» 

https://youtu.be/Gq2gZYXrovs 

 

 

 

https://youtu.be/sYbo4W28MPI?si=5C3iJjOCe0Bjo-8F
https://youtu.be/TRu4HX9oBeQ?si=6TpSgCsK5uPIgb-X
https://youtu.be/hTbFColmEhk
https://youtu.be/ek25vetgkBw?si=-u4jH6GLiybawmys
https://youtu.be/4b47GkuNqGw
https://youtu.be/0AR1UmXLGGA?si=hc7tZ9aO6Z3HSpVE
https://youtu.be/-jI6rMyl9y0?si=HY4_spK2CT_F9BiP
https://youtu.be/ONMc5ZJAvzQ
https://youtu.be/Gq2gZYXrovs


Вівторок - 9.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зимуючи птахи». 

2.Цікаві завдання для дітей та дорослих "Нумо розважимось і потренуємо 

мозок" (вайбер група). 

3.Підбір в електронному варіанті дидактичного, роздаткового матеріалу з 

математики для онлайн-конференцій. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=mRSzpWahtzA 

Ранкова зарядка https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття: Логіко-математичний розвиток.  

Тема: Математичний ярмарок https://www.youtube.com/watch?v=-pKQR-pxysI 

Мета: Формувати уявлення дітей зі структурою задачі та математичними 

знаками «=», «+», -, вправляти в лічбі предметів у межах 7 та орієнтуванні на 

аркуші паперу; закріплювати поняття над, зліва, справа, попереду, внизу, 

вгору, між; розвивати логічне мислення; виховувати організованість, 

зацікавленість до математичних загадок та задач. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Годівничка для синички. 

https://www.youtube.com/watch?v=94G4ja0UbYI 

Мета: Продовжувати формувати уявлення дітей про поведінку пташок взимку, 

закріплювати прийоми аплікацій: вирізати, викладати, клеїти; продовжувати 

вчити дітей правильно користуватися ножицями, вирізаючи потрібні частини 

паперу та склеювати ,створювати аплікацію за зразком;  розвивати увагу, 

мислення, зацікавленість, послідовність, самостійність, акуратність, дрібну 

моторику, охайність в роботі;  виховувати у дітей бажання допомогти пташкам 

взимку. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Зимові розваги. https://www.youtube.com/watch?v=u-V_sKHsWmU 

https://www.youtube.com/watch?v=mRSzpWahtzA
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://www.youtube.com/watch?v=-pKQR-pxysI
https://www.youtube.com/watch?v=94G4ja0UbYI
https://www.youtube.com/watch?v=u-V_sKHsWmU


Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вчити правилам шикування. 

Удосконалювати навички ходьби приставним кроком, повзання по лаві, 

підтягуючись на руках. Вправляти вміння стрибати в довжину з місця на обох 

ногах, пролізати в обруч боком. Розвивати увагу, спритність та швидкість під 

час гри «Хто швидше», «Хто далі кине сніжку». 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Що покласти до годівниці? 

https://www.youtube.com/watch?v=hmxCCVNqDN4 

Мета: Продовжувати вчити дітей розпізнавати та називати зимуючих птахів; 

розширити знання про них та спосіб їхнього життя; з`ясувати, який корм 

потрібен пташкам; викликати бажання підгодовувати пташок. Розвивати 

логічне мислення, увагу, пам'ять. Формувати уявлення про те, що птахи  живі 

істоти, що для життя їм потрібні певні умови. Виховувати у дітей любов до 

природи, до птахів, бажання допомагати їм. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Спостереження в природі: 

Годівничка з зимуючими пташками 

https://www.youtube.com/watch?v=QNJGYGldwwE 

Спостереження за бурульками 

https://www.youtube.com/watch?v=kWNWEVykHQA 

Рухова активність: Рухлива гра «Сніговик і звірята» 

https://www.youtube.com/watch?v=4b47GkuNqGw 

Робота з батьками: 

Допоможемо птахам взимку https://www.youtube.com/watch?v=KG_3eVw0_-0 

 

 

Середа – 10.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Підбір і опрацювання художнього матеріалу з теми «Зимуючи птахи» 

2.Методична і практична підготовка до онлайн-заняття: навчання елементів 

грамоти, підбір наочності відповідно темі заняття. 

https://www.youtube.com/watch?v=hmxCCVNqDN4
https://www.youtube.com/watch?v=QNJGYGldwwE
https://www.youtube.com/watch?v=kWNWEVykHQA
https://www.youtube.com/watch?v=4b47GkuNqGw
https://www.youtube.com/watch?v=KG_3eVw0_-0


Освітній процес 

1.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн-конференція) 

Тема: Переказ казки «Зайчикова хатка». Слова-ознаки, слова-дії. 

Мета: Вчити переказувати казку близько до тексту, дотримуючись 

послідовності дій. Розуміти запитання, щодо структури казки: - як починається 

казка?,  - чим закінчилася казка?, про які події розповідається в казці?. 

Формувати розповідне мовлення. Розвивати пам`ять, увагу. Виховувати 

вміння слухати товариша. Вдосконалювати навички робити звуковий аналіз 

слів. Закріпити в активному мовленні слова-ознака, слова-дії. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (театралізована) 

Тема: Ляльковий театр казки «Коза-дереза» https://youtu.be/Q-FNjYnIUFc 

Мета:  Розширити знання дітей про театр і театралізовану діяльність. Вчити 

розуміти відтворення сюжету казки власними діями виконавців. 

Удосконалювати творчі навички. Вміння взаємодіяти з персонажами. 

3.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Зимовий одяг, взуття – його призначення. 

https://youtu.be/uKHVBb6p11Q?si=H4kSyAL_27Pj2uMj 

Мета: Систематизувати знання з теми «Зимовий одяг, взуття». Розширити і 

поглибити знання дітей про різновид одягу і взуття та його призначення 

зокрема: спортивний, для басейну, домашній, святковий. Класифікувати одяг 

і взуття на: зимовий, літній, весняний, осінній. Використовувати 

узагальнюючи слова в активному мовленні. Розвивати увагу, пам`ять, 

мислення. 

4.Розвиваюча діяльність: 

- спостереження за вороною 

https://youtu.be/kIjn4kgigZU?si=aIpQtTGnpRLI6iew 

- дидактична гра «Підбери риму»  

https://youtu.be/863v92s1X8k?si=72_Dg046pS2j8MKw 

- казка «Чому рипить сніжок?» https://youtu.be/ySqj0c6vM6g 

- руханка «Мандаринки» https://youtu.be/JyE-lyT7-TM 

Робота з батьками 

https://youtu.be/Q-FNjYnIUFc
https://youtu.be/uKHVBb6p11Q?si=H4kSyAL_27Pj2uMj
https://youtu.be/kIjn4kgigZU?si=aIpQtTGnpRLI6iew
https://youtu.be/863v92s1X8k?si=72_Dg046pS2j8MKw
https://youtu.be/ySqj0c6vM6
https://youtu.be/JyE-lyT7-TM


Домашнє завдання та індивідуальні консультації з теми: «Смаколики для 

птахів» через вайбер-групу. 

 

 

Четвер - 11.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Зимуючи птахи». 

2.Оформлення відео презентації : «Екологічний проект: «Допомога пташкам 

взимку»». 

 3.Опрацювання фахової літератури, електронного журналу «Методична 

скарбничка вихователя» за грудень. Підбір дидактичного матеріалу з логіко-

математичного розвитку. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Подорож до казки «Колобок». 

Мета: Розглянути склад числа із двох менших чисел; продовжувати вправляти 

в лічбі предметів у межах 7, закріпити вміння орієнтуватися в просторі, 

формувати уявлення про геометричну фігуру чотирикутник. Розвивати увагу; 

виховувати відповідальність. 

Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Зимуючи птахи.  

https://www.youtube.com/watch?v=WUboeZbZ94U 

Мета: Розширити знання дітей про зимуючих птахів, дати уявлення про 

пристосування птахів взимку, навчити розпізнавати птахів за їх зовнішнім 

виглядом. Прищеплювати любов до живої природи, дбайливе ставлення до 

живої природи (птахів), бажання допомагати їм, підгодовувати взимку. 

Розвивати мовлення, активізувати словник: годівниця, корм, холодно, 

голодно. 

https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0
https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://www.youtube.com/watch?v=WUboeZbZ94U


Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні «Синичка». 

https://www.youtube.com/watch?v=xpLE6Zrbw6Y 

Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; вчити 

правильно інтонувати мелодію. Розвивати вміння характеризувати почуту 

музику. Виховувати бажання слухати музику, передавати позитивні емоції.  

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Рухаємось з ведмедиком. https://youtu.be/pMXL62-UgDo 

Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загально розвивальні 

та основні рухи. Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо 

здатності утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

Дидактична гра: Відгадай пташку» 

https://www.youtube.com/watch?v=0BlHpoMpKNE 

Мета: Розширити знання дітей про зимуючих птахів, дати уявлення про 

пристосування птахів взимку, навчити розпізнавати птахів за їх зовнішнім 

виглядом. 

Рухова активність: «Руханка танок з пінгвінами» 

https://www.youtube.com/watch?v=DXumzh0sRDY 

Робота з батьками: 

Нагодуйте пташок взимку https://www.youtube.com/watch?v=KG_3eVw0_-0 

 

 

П`ятниця -12.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання фото і відео матеріалу про практичну діяльність дітей з теми 

«Зимуючи птахи рідного краю». Оформлення звіту за двотижневий період 

освітнього процесу. 

Освітній процес 

1.Привітання. https://youtu.be/w1r1jMjaY6E?si=vFBx-iBe3AZ3Dfw1 

https://www.youtube.com/watch?v=xpLE6Zrbw6Y
https://youtu.be/pMXL62-UgDo
https://www.youtube.com/watch?v=0BlHpoMpKNE
https://www.youtube.com/watch?v=DXumzh0sRDY
https://www.youtube.com/watch?v=KG_3eVw0_-0
https://youtu.be/w1r1jMjaY6E?si=vFBx-iBe3AZ3Dfw1


2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема:Перший звук у слові. Заучування вірша «Ой, зима, зима, зима». 

https://youtu.be/NbtWtAdkFW0 

https://youtu.be/0yRZu8Dszcw?si=yxT0cLZj3ysqPtpJ 

Мета: Закріпити вміння визначати перший звук у слові, розвивати 

фонематичний слух, читку артикуляцію. Вправляти в запам`ятовуванні 

коротких віршованих творів за допомогою мнемо таблиці. Розвивати пам`ять, 

увагу, мислення, вміння декламувати вірш виразно, з інтонацією. 

3.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема:Зимові явища в природі. 

https://youtu.be/Am2gdhiB8fY?si=fxAfwogYcnwyevX0 

Мета: Розширити знання про зимові явища. Дати поняття: мороз, лід, сніг, їх 

характерні ознаки. Вчити робити міркування-висновки після проведеної 

дослідницької діяльності про стани води. Виховувати пізнавальний інтерес до 

дослідницької діяльності, явищ природи. Формувати знання у дітей про 

небезпеку для здоров`я взимку: харчування, прогулянка, одяг, ігрові забави. 

Вчити робити висновки в різних ситуаціях. Вчити уважно слухати віршовані 

твори, розуміти їх повчальний зміст. Виховувати дбайливе ставлення до 

власного здоров`я. 

3.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Наші друзі птахи. 

https://youtu.be/OJVYV7FZ8zs?si=3Or3SGWK373mkdit 

Мета: Узагальнити і систематизувати знання з теми: «Зимуючи птахи нашого 

регіону». Розширити знання дітей про різноманітність та особливості 

харчування птахів взимку. Познайомити з різновидом годівничок, матеріалом 

і прийомами їх конструювання. Виховувати турботливе ставлення до птахів, 

вчити піклуватися про них. Розуміти взаємозв`язок користі люди-птахи. 

Розвивати увагу, мислення. Вдосконалювати вміння відгадувати загадки, 

робити умовиводи. 

4.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток 

Тема: Стрибки з ускладненням  https://youtu.be/r8sh_u7OsKQ 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

комплексі загально-розвиваючих вправ з ускладненням. Розвивати м`язи рук, 

ніг, тулуба, увагу, спритність, орієнтування навколо себе, утримувати 

https://youtu.be/NbtWtAdkFW0
https://youtu.be/0yRZu8Dszcw?si=yxT0cLZj3ysqPtpJ
https://youtu.be/Am2gdhiB8fY?si=fxAfwogYcnwyevX0
https://youtu.be/OJVYV7FZ8zs?si=3Or3SGWK373mkdit
https://youtu.be/r8sh_u7OsKQ


рівновагу. Вчити виконувати стрибки з ускладненням. Виховувати інтерес до 

занять спортом. 

5. Розвиваюча діяльність: 

- спостереження за горобчиком взимку. https://youtu.be/fyWAx4OEJRA?si=Rj-

uQTwF26ZYfNhL 

- мовленнєва гра «Закінчи речення» https://youtu.be/BDF2uJcMyxs 

- розвиваюча гра «Що спільного?»  

https://youtu.be/vwr3x-OSI98?si=tdShdLlwP3gixEOt 

-руханка «Шоколадні ведмежата» https://youtu.be/TuZEapoy4QA 

Робота з батьками 

Інформація на тему: «Правила безпечної прогулянки» 

https://youtu.be/pF1s2poHucM?si=2ntIqlxNie_quOG3 

 

 

Понеділок – 15.01 2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання теоретичного і практичного матеріалу розділу валеологія 

«Особистість. Я-хлопчик, я- дівчинка», «Здоров`язберігаюча компетентність 

дітей». 

2.Класифікація дидактичного матеріалу з теми. 

Освітній процес 

1.Ранкова зарядка https://youtu.be/l_ywPjJixjg 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Особистість: я-хлопчик, я-дівчинка. 

https://youtu.be/eEIYFVnm8l0?si=gxpGhy8TDydifac3 

https://youtu.be/MV8PVRvM2mM?si=xX4pAIG2OR_YalTV 

Мета: Вчити уважно слухати розповідь вихователя, розуміти зміст і мову. 

Збагачувати знання дітей про те, люди бувають різної статі: чоловічої та 

https://youtu.be/fyWAx4OEJRA?si=Rj-uQTwF26ZYfNhL
https://youtu.be/fyWAx4OEJRA?si=Rj-uQTwF26ZYfNhL
https://youtu.be/BDF2uJcMyxs
https://youtu.be/vwr3x-OSI98?si=tdShdLlwP3gixEOt
https://youtu.be/TuZEapoy4QA
https://youtu.be/pF1s2poHucM?si=2ntIqlxNie_quOG3
https://youtu.be/l_ywPjJixjg
https://youtu.be/eEIYFVnm8l0?si=gxpGhy8TDydifac3
https://youtu.be/MV8PVRvM2mM?si=xX4pAIG2OR_YalTV


жіночої (діти–хлопчики,дівчатка); закріплювати статеве самоусвідомлення за 

певними ознаками: одяг, зачіска, ім’я – активізувати словник дітей за цими 

поняттями. Розвивати комунікативне мовлення, вміння виразно проявляти 

своє позитивне ставлення до людей протилежної статі; вчити вживати слова, 

які містять інформацію про статеву належність; розвивати уважність, 

підтримувати прагнення до творчості; виховувати повагу, доброзичливість.  

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Хлопчик і дівчинка. 

https://youtu.be/9BJIaHGLtZ8?si=GSL2biA2kH17QyDh 

Мета: Вчити малювати людину конструктивним способом, дотримуючись 

відповідних пропорцій в будові тіла та характерних ознак відповідно статі. 

Вчити малювати обличчя, передаючи характерні ознаки, та враховуючи 

відмінності жіночого і чоловічого обличчя. Доповнювати малюнок 

відповідними елементами за своїм бажанням і уявою. Виховувати акуратність 

в роботі. Розвивати інтерес до занять творчістю, зорове сприймання, творчу 

уяву. 

4.Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Знайомство з ритмом. Музичні вправи відповідно ритму. 

https://youtu.be/Zr3_bCRBpTM?si=JJn97OrGDEM8GGkO 

https://youtu.be/_QV3cN2w1EY 

Мета: Дати поняття в музиці – ритм. Вчити відтворювати дії і рухи під ритм  

музичний. Розвивати фонематичний слух, вміння відтворювати рухи під 

музичний супровід. Розвивати спритність, орієнтування навколо себе. 

5.Розвиваюча діяльність: 

- бесіда: «Правила поведінки за столом» 

https://youtu.be/C0qW-fZIa3g?si=UroRo1RzHyKPmkNO 

- руханка «Панда» https://youtu.be/A-3V7AG-qgQ?si=7clGnMHduwpsuBgl 

- дидактична гра «Дітям про емоції» 

 https://youtu.be/rYbVJwx-0Wk?si=mcD7EVtZ9ib7EqOo 

Робота з батьками 

https://youtu.be/9BJIaHGLtZ8?si=GSL2biA2kH17QyDh
https://youtu.be/Zr3_bCRBpTM?si=JJn97OrGDEM8GGkO
https://youtu.be/_QV3cN2w1EY
https://youtu.be/C0qW-fZIa3g?si=UroRo1RzHyKPmkNO
https://youtu.be/A-3V7AG-qgQ?si=7clGnMHduwpsuBgl
https://youtu.be/rYbVJwx-0Wk?si=mcD7EVtZ9ib7EqOo


Консультація на тему: «Організація дитячого дозвілля вдома» 

https://youtu.be/OvOYH1uXbWI?si=MW6Q8Ra2HaMYT9j_ 

 

 

Вівторок- 16.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Здоров`я бережемо 

змалку». 

2. Індивідуальні консультації для батьків, які потребують допомоги під час 

воєнного стану (вайбер група). 

3. Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=dAhNrTHiel4 

Ранкова зарядка https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Знаки більше, менше https://www.youtube.com/watch?v=8LzK-qCInT0  

Мета: Продовжувати вчити дітей порівнювати групи предметів і відповідні 

числа; формувати уявлення про знаками «>», «<», «=»; вдосконалювати 

обчислювальні навички, вміння читати рівності, нерівності; розвивати увагу; 

виховувати старанність. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Здоров`я-основа життя. 

 https://www.youtube.com/watch?v=ORUsRiTF-Qw 

Мета: Формувати дбайливе ставлення до власного здоров'я, та здоров'я інших 

людей. Виробити у дітей мотивацію здорового способу. Збагачувати 

валеологічний світогляд дошкільників. Розвивати пам'ять, мислення, увагу, 

мовлення дітей. Виховувати бажання бути здоровим і радіти здоров’ю. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

https://youtu.be/OvOYH1uXbWI?si=MW6Q8Ra2HaMYT9j_
https://www.youtube.com/watch?v=dAhNrTHiel4
https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://www.youtube.com/watch?v=8LzK-qCInT0
https://www.youtube.com/watch?v=ORUsRiTF-Qw


Тема: Соковитий ананас. https://www.youtube.com/watch?v=F4_CTMLCTSk 

Мета: Вчити дітей складати композицію з аплікативних елементів на основі 

спільного образу; показати раціональний спосіб вирізання з паперу, 

складеного гармошкою або двічі навпіл; розвивати композиційні вміння, 

почуття кольору; виховувати навички організації та планування роботи. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Фізкультура вдома https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk 

Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вправляти в перешикуванні.  

Вправляти в ходьбі по гімнастичній лаві боком та спиною вперед, у 

пересуванні по лаві на животі, підтягуючись на руках. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність.  

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Дидактична гра «Що добре?» https://www.youtube.com/watch?v=PeHqp10l2z0 

Мета: Формувати бажання дізнатися, що потрібно для того, щоб бути 

здоровим, дбати про своє здоров’я; вчитися розрізняти хвору і здорову 

людину; удосконалити знання про мікроби, як вони передаються людям. 

Рухова активність: 

Рухлива гра: «В ліс зимовий» 

https://www.youtube.com/watch?v=8AFMHSWk3qE 

Робота з батьками: 

Здоров`я дитини у ваших руках 

https://www.youtube.com/watch?v=8jGMzkTbpzs 

Рух для здоров`я ваших дітей https://www.youtube.com/watch?v=an0fJiCPG-w 

 

 

Середа – 17.01.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Теоретична і практична підготовка до онлайн-заняття: навчання елементів 

грамоти. 

https://www.youtube.com/watch?v=F4_CTMLCTSk
https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk
https://www.youtube.com/watch?v=PeHqp10l2z0
https://www.youtube.com/watch?v=8AFMHSWk3qE
https://www.youtube.com/watch?v=8jGMzkTbpzs
https://www.youtube.com/watch?v=an0fJiCPG-w


2.Перегляд вебінару «Ігри на розвиток пізнавальної сфери дошкільника» 

https://youtu.be/k84RKvLENOk?si=8H1GCdtAMelAtKjK 

Освітній процес 

1.Ранкова зарядка https://youtu.be/l_ywPjJixjg 

2.Заняття.Навчання елементів грамоти (онлайн-конференція) 

Тема: Описова розповідь про себе. Складання речення. 

Мета: Вчити складати описову розповідь про себе за зразком вихователя. 

Будувати речення прості і складні зі сполучником «тому що». Передавати в 

опису характерні ознаки відповідно до статі,  враховуючи адекватне уявлення 

про власну статеву приналежність, знання про коло захоплень, інтересів  та 

розмаїття видів діяльності. Формувати розповідне мовлення, читку 

артикуляцію. Виховувати повагу до розповіді товариша, вміти його слухати. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (література) 

Тема: Казка «Заєць на ковзанці» https://youtu.be/z_b-FO59IyI 

Мета: Продовжувати знайомити з художніми творами, зокрема казками. Дати 

поняття про структуру казки: вступ, основна частина, кінцівка. Познайомити 

з коротким історичним  змістом  казки. Вчити уважно слухати казку, розуміти 

зміст. Брати участь в обговоренні. Розуміти повчальну мету казки. Виховувати 

інтерес до художніх літературних творів. 

4.Заняття.Ознайомлення з соціумом 

Тема: Органи чуття: зір, нюх, слух, смак, дотик. 

https://youtu.be/IV3JxNv1EJo?si=JfqXExD5cDooio77 

Мета: Дати поняття про  органи чуття: слух, зір, нюх, смак, дотик. Розуміти 

важливе значення їх, та їхні функції. Пояснити зони розміщені, яку роль 

відіграють у житті людини; продовжувати вчитися відгадувати загадки; вчити 

дітей берегти свій організм. 

5.Ігрова діяльність: 

- дидактична гра «Чого бояться мікроби?» 

https://youtu.be/5DpPskjIW_U?si=VvABEH8ssG8FGvIf 

- казка «Країна Здоров`я» https://youtu.be/gNFtyu3qm3Q?si=kInsw8rqifs5hcH0 

- розвиваюча гра «Корисна та шкідлива їжа для зубчиків» 

https://youtu.be/c7Ae3lpVP3s?si=SqcxoFMor9XP4MtM 

- руханка «Ми – чудові» https://youtu.be/zUfSGglEhtQ 

https://youtu.be/k84RKvLENOk?si=8H1GCdtAMelAtKjK
https://youtu.be/l_ywPjJixjg
https://youtu.be/z_b-FO59IyI
https://youtu.be/IV3JxNv1EJo?si=JfqXExD5cDooio77
https://youtu.be/5DpPskjIW_U?si=VvABEH8ssG8FGvIf
https://youtu.be/gNFtyu3qm3Q?si=kInsw8rqifs5hcH0
https://youtu.be/c7Ae3lpVP3s?si=SqcxoFMor9XP4MtM
https://youtu.be/zUfSGglEhtQ


Робота з батьками 

Інформація на тему: «Здоров`я дітей» 

https://youtu.be/an0fJiCPG-w?si=JU2OChgoxJFvfeeV 

 

 

Четвер - 18.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Здоров`я 

бережемо змалку». 

2. Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома для (онлайн-конференції). 

3. Пізнавальна добірка для дітей: «Вивчаємо Україну». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://youtu.be/MxFuQenQJIw 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Моя доба. 

Мета: Формувати навички орієнтуватися в часі; закріплювати і поглибити 

часові уявлення; ранок, день, вечір, ніч; вправляти в умінні співвідносити 

кількість із цифрою, рахувати предмети, розміщені по-різному; розвивати 

логічне мислення. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Здорові зуби-запорука здоров`я. 

https://www.youtube.com/watch?v=Jhx0hvtj2ho 

Мета: Ознайомити дітей із значенням зубів для організму людини, вказати на 

необхідність бережливого ставлення до зубів, ознайомити дітей з правилами 

користування зубною щіткою, дати уявлення про продукти, що є корисними 

для зубів, і про ті, які спричиняють їх захворювання; про те, чому і як потрібно 

доглядати за зубами. прищеплювати культурно-гігієнічні навички. 

https://youtu.be/an0fJiCPG-w?si=JU2OChgoxJFvfeeV
https://youtu.be/MxFuQenQJIw
https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4
https://www.youtube.com/watch?v=Jhx0hvtj2ho


Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні «Хай завжди будуть зубки білими» 

https://www.youtube.com/watch?v=jnozBTGmL48 

Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; вчити 

мелодію. Розвивати вміння характеризувати почуту музику. Виховувати 

бажання слухати музику, передавати позитивні емоції. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Повторюй за мною.  https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU 

Мета: Формувати уміння правильно виконувати загально розвивальні та 

основні рухи. Вправляти в стрибках у висоту на обох ногах боком через 

мотузку, в замаху й метанні мішечком на дальність із-за спини через плече. 

Розвивати швидкість, уважність, спритність. 

Рухова активність «Руханка гра-завмри» 

https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0 

Робота з батьками: 

«Навички здорового способу життя» 

https://www.youtube.com/watch?v=Eq5uzZDTzR4 

 

 

П`ятниця -19.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Практична підготовка до заняття: розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування, та роботи в зошиті. 

2.Перегляд вебінару  «Коректурні таблиці, як засіб розвитку інтелектуально-

мовленнєвої компетентності дошкільника» 

https://youtu.be/nVtvFSFoN10?si=f0vIgaBtJO4KIDGo 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання. https://youtu.be/Pzu0sycLnH8?si=eM6Rr3Dm1kzQ49Uj 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування/ 

ознайомлення з соціумом. (комбіноване) 

https://www.youtube.com/watch?v=jnozBTGmL48
https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU
https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0
https://www.youtube.com/watch?v=Eq5uzZDTzR4
https://youtu.be/nVtvFSFoN10?si=f0vIgaBtJO4KIDGo
https://youtu.be/Pzu0sycLnH8?si=eM6Rr3Dm1kzQ49Uj


Тема: Лікарські рослини 

https://youtu.be/Ec1DD3EalDk?si=9KLkFrXAjPRveR5H 

Мета: Ознайомити і поповнити знання дітей про лікарські рослини: терміни 

збирання рослин, заготівля, зберігання. Формувати шанобливе ставлення до 

традицій українського народу та спонукати до активного використання їх в 

житті, підводити до підсумку: користь лікарських рослин для здоров`я людей. 

Закріпити назви лікарських рослин. Розвивати інтерес до природи, вміння 

правильно користуватися її дарами; мову, пам'ять, мислення. Створювати 

позитивний настрій, збагачувати емоційний досвід дітей новими враженнями. 

Виховувати любов та бережливе ставлення. 

Робота в зошиті. (відео) 

3.Заняття.Ознайомлення природним довкіллям (валеологія) 

Тема: Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі. 

https://youtu.be/LwlDhL1pwm8?si=7ZUwIU5ClrPgAWrH 

Мета: Ознайомити дітей з поняттям «загартовування»; ознайомити зі 

способами профілактики та засобами зміцнення здоров’я. Поглиблювати 

знання дітей про здоровий спосіб життя. Розвивати інтерес і бажання 

загартовуватися природними чинниками: повітрям, водою, сонцем. 

Виховувати прагнення берегти та зміцнювати своє здоров’я.  

4.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Вправи з предметами нетрадиційним прийомом. 

https://youtu.be/5EALs7r2Yuc 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

комплексі загально-розвиваючих вправ з ускладненням. Розвивати м`язи рук, 

ніг, тулуба, увагу, спритність, орієнтування навколо себе, утримувати 

рівновагу. Вчити виконувати вправи з кидання і ловіння предметів 

нетрадиційним прийомом з ускладненням. Виховувати інтерес до занять 

спортом. 

5.Розвиваюча діяльність: 

- бесіда-спостереження «Ожеледь та ожеледиця» 

https://youtu.be/2hD2CrKvSSQ?si=p-CdAGE62WgYE4SC 

- рухлива гра «Танцюй –замри» https://youtu.be/7jE56v4-QU0 

https://youtu.be/Ec1DD3EalDk?si=9KLkFrXAjPRveR5H
https://youtu.be/LwlDhL1pwm8?si=7ZUwIU5ClrPgAWrH
https://youtu.be/5EALs7r2Yuc
https://youtu.be/2hD2CrKvSSQ?si=p-CdAGE62WgYE4SC
https://youtu.be/7jE56v4-QU0


- дидактична гра «Кубик здоров`я» https://youtu.be/_D6L0t0WTjk 

- гра-загадка «Лікарські рослини» 

https://youtu.be/lQZKwIByALY?si=8JpqKEIkxIyeAxM1 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Скоро до школи»  

https://youtu.be/-ApvsGDKIKM?si=7fRS5K3RWlmnFID9 

 

 

Понеділок – 22.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного і практичного матеріалу з теми: «Особиста 

гігієна». (інтернет- ресурси) 

2.Перегляд майстер-класу «Розвиток креативного мислення дошкільника» 

https://youtu.be/nyvXBdeyoww?si=fD5M7_8VFb_U3Gy_ 

Освітній процес 

1.Привітання. https://youtu.be/AX7uFM3ZsQU 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Подорож до країни чистоти. Чикання казки «Мийдодір» 

https://youtu.be/K9Fr6MoqwT4?si=Yi07My6T9n_YMoyA 

https://youtu.be/zOCm8RHzPFw?si=18F_t26IVOlirYRk 

Мета: Продовжувати систематизувати і узагальнювати знання з теми «Чистота 

і гігієна тіла людини». Вчити уважно слухати і сприймати розповідь і художні 

твори, що несуть повчальний зміст. Розуміти запитання і давати відповідь на 

них. Використовувати в активному словнику слова і поняття з теми. Розвивати 

зорове сприймання, творчу уяву, комунікативне мовлення. Підвищувати 

самооцінку, позитивне прийняття дитиною себе. Виховувати у дітей приязнь, 

доброзичливість, дружні почуття стосовно одне одного. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Капітошка https://youtu.be/zFsctuj-rAg?si=DcSwV26HxIOa9EYp 

https://youtu.be/_D6L0t0WTjk
https://youtu.be/lQZKwIByALY?si=8JpqKEIkxIyeAxM1
https://youtu.be/-ApvsGDKIKM?si=7fRS5K3RWlmnFID9
https://youtu.be/nyvXBdeyoww?si=fD5M7_8VFb_U3Gy_
https://youtu.be/AX7uFM3ZsQU
https://youtu.be/K9Fr6MoqwT4?si=Yi07My6T9n_YMoyA
https://youtu.be/zOCm8RHzPFw?si=18F_t26IVOlirYRk
https://youtu.be/zFsctuj-rAg?si=DcSwV26HxIOa9EYp


Мета: Вчити малювати Капітошку – мультиплікаційного персонажа. 

Передавати в малюванні характерні ознаки. Використовувати в малюванні 

набуті прийоми роботи, дотримуючись пропорційності і розташування на 

аркуші. Виховувати акуратність, інтерес до творчої діяльності. 

3. Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Розучування пісні «Про чистоту» https://youtu.be/Vs6cW8t90BA 

https://youtu.be/9tWppd5LsW8 

Мета: Розвивати фонематичний слух, навички співу. Вчити запам`ятовувати 

музичний текст, розвивати пам`ять. 

4.Розвиваюча діяльність: 

- дидактична гра «Режим дня» https://youtu.be/wL2BHX4shHA 

- вправи на розвиток уяви «Зображення- перевертиш» 

https://youtu.be/Ijh2KgepvJs?si=f-Ry0uFz9bjSEExQ 

- інформаційні хвилинки «Дітям про особисту гігієну» 

https://youtu.be/mHKQifsIp3Q 

- руханка «Зима» https://youtu.be/A-3V7AG-qgQ?si=4AIVVfej9P2lulQ2 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Як формувати у дитини навички 

самообслуговування» https://youtu.be/fq8l3yaEY2k?si=4TrW6U4ElORAatuH 

 

 

Вівторок - 23.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Здоров`я бережемо 

змалку». 

2. Підвищення кваліфікації дистанційно: «Як розважити дітей під час 

воєнного стану в Україні». 

3. Перегляд Всеукраїнського онлайн-семінару «Психологічна служба в 

системі освіти України». 

https://youtu.be/Vs6cW8t90BA
https://youtu.be/9tWppd5LsW8
https://youtu.be/wL2BHX4shHA
https://youtu.be/Ijh2KgepvJs?si=f-Ry0uFz9bjSEExQ
https://youtu.be/mHKQifsIp3Q
https://youtu.be/A-3V7AG-qgQ?si=4AIVVfej9P2lulQ2
https://youtu.be/fq8l3yaEY2k?si=4TrW6U4ElORAatuH


Освітній процес з дітьми 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=w1r1jMjaY6E 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Об`ємні фігури. Куля та куб. 

https://www.youtube.com/watch?v=hGYF09JSZRQ 

Мета: Формувати уявлення про клас об’ємних геометричних фігур (куля, куб), 

знаходити їх у предметах навколишнього середовища, продовжувати вчити 

відрізняти об’ємні фігури від пласких; розвивати логічне мислення; 

виховувати організованість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Зубна щітка. https://www.youtube.com/watch?v=p_Fs2z-9ayA 

Мета: Продовжувати навчати зображувати предмети  раціональним способом; 

показати декоративні й змістовні можливості стрічкової аплікації (вирізування 

з паперу, складеного гармошкою або чотири рази, навпіл), розвивати дрібну 

моторику рук, увагу, творчу уяву та здібності, композиційні вміння, почуття 

кольору; закріплювати правила безпеки під час різання ножицями, уміння 

наклеювати виготовлені форми; виховувати охайність, бажання доводити 

роботу до завершення. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом.  

Тема: Чому треба мити руки?                                                                         

https://www.youtube.com/watch?v=cfUMq8pH0qs  

Мета: Формувати уявлення дітей про те, що миття рук – це запорука здоров'я; 

допомогти дітям сформувати практичні навички правильного миття рук. 

Учити дбати про гігієну рук, свідомо регулювати та дотримуватися правил 

миття рук, узгоджувати власні дії з діями інших. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Здорові малята. https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу.  Формувати уміння 

правильно виконувати загально розвивальні та основні рухи. Вправляти в 

метанні сніжок на дальність, в стрибках на одній нозі з обруча в обруч. 

https://www.youtube.com/watch?v=w1r1jMjaY6E
https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw
https://www.youtube.com/watch?v=hGYF09JSZRQ
https://www.youtube.com/watch?v=p_Fs2z-9ayA
https://www.youtube.com/watch?v=cfUMq8pH0qs
https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug


Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

Загадки для малят: «Предмети гігієни» 

https://www.youtube.com/watch?v=C1bXj2eRty0 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Рухова активність «Сніговик» 

https://www.youtube.com/watch?v=AZncYc4D7u0 

Робота з батьками: 

«10 правил особистої гігієни для дітей» 

https://www.youtube.com/watch?v=XIV0R5ouZp4 

 

 

Середа – 24.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Методична і практична підготовка до онлайн-заняття з грамоти. 

2. Перегляд вебінару Н.В. Гавриш «Буду вправним першачком» 

https://fb.watch/pKdVoLhWQ7/ 

3.Класифікація дидактичного матеріалу з розділу: «Валеологія- чистота і 

гігієна» 

Освітній процес 

1.Ранкова гімнастика. https://youtu.be/wgMrl5r8SJI?si=rgIZT4mCKPdeyuz9 

2.Заняття.Навчання елементів грамоти (онлайн-заняття) 

Тема: Складання описової розповіді про себе. Перший і останній звук у слові. 

Мета: Продовжувати вчити складати описову розповідь про себе за зразком 

вихователя. Будувати речення прості і складні. Розвивати артикуляційний 

апарат, читку виразність. Вміти з повагою слухати товариша. Вдосконалювати 

навички виділяти перший і останній звук у слові, розвивати фонематичний 

слух. 

3.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

https://www.youtube.com/watch?v=C1bXj2eRty0
https://www.youtube.com/watch?v=AZncYc4D7u0
https://www.youtube.com/watch?v=XIV0R5ouZp4
https://fb.watch/pKdVoLhWQ7/
https://youtu.be/wgMrl5r8SJI?si=rgIZT4mCKPdeyuz9


Тема: Від чого я росту? 

https://youtu.be/U81uhnXvUMI?si=lu0MLhH83E9_jyqD 

Розповідь «Про будинок корисної їжі» https://youtu.be/mJiMrlNrOQU 

Мета: Поповнити і закріпити знання дітей про необхідність, важливість і 

користь  продуктів харчування для життя і росту дітей, а саме корисних для 

здоров`я. Дати поняття, що стан організму дитини і людини залежить від 

якості харчування. Розвивати логічне мислення, зв`язне мовлення, уважність. 

Активізація словника з теми. 

4.Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема: Вивчення вірша «Продукти харчування» 

https://youtu.be/M1pzcJ1Hc3Y?si=qF4-HgBeRLJ1e30d 

Казка «Про дівчинку, яка нічого не їла» https://youtu.be/SPQWXgFbTcE 

Мета: Вдосконалювати вміння запам`ятовувати короткий віршований текст, за 

допомогою мнемо таблиці і виразно його декламувати. Розвивати пам`ять, 

увагу. Виховувати інтерес до художніх творів. Вчити уважно слухати казку, 

розуміти її повчальну мету. Розуміти користь і необхідність харчування для 

здоров`я і життя людей. 

5. Розвиваюча діяльність: 

- загадки про продукти харчування. 

https://youtu.be/JveevaiGzu0?si=nTPwj9HVkSLfv3s_ 

- дидактична гра «Смачно чи корисно»  

https://youtu.be/qgaSGlLjIn4?si=W5-sQsdEGvvt-kwL 

-дидактична гра «Розклади по кошиках» https://youtu.be/kkPnkBJs5e0 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Розвиток мовлення дітей засобами художньої 

літератури». https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul 

Четвер - 25.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування матеріалу з теми: «Здоров`я 

бережемо змалку». 

https://youtu.be/U81uhnXvUMI?si=lu0MLhH83E9_jyqD
https://youtu.be/mJiMrlNrOQU
https://youtu.be/M1pzcJ1Hc3Y?si=qF4-HgBeRLJ1e30d
https://youtu.be/SPQWXgFbTcE
https://youtu.be/JveevaiGzu0?si=nTPwj9HVkSLfv3s_
https://youtu.be/qgaSGlLjIn4?si=W5-sQsdEGvvt-kwL
https://youtu.be/kkPnkBJs5e0
https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul


2. Перегляд вебінару на тему: “Сучасні підходи до соціалізації дошкільника” 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M 

3. Опрацювання фахової літератури, електронного сайту «Освітній портал». 

4. Підбірка ігор для зняття стресу у дітей під час військового стану. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=w1r1jMjaY6E 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Подорож світом. 

Мета: Продовжувати формувати уявлення про число та його склад; 

ознайомити з цифрою 8; вправляти у викладанні цифрового ряду; ознайомити 

з геометричною фігурою – піраміда; закріпити знання про просторові 

відношення; розвивати увагу, пам`ять; виховувати самостійність, ініціативу. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Сонце, повітря, вода-наші друзі. 

https://www.youtube.com/watch?v=gdU7G2I0vco 

Мета: Ознайомити дітей з поняттям «загартовування»; ознайомити зі 

способами профілактики та засобами зміцнення здоров’я; поглиблювати 

знання дітей про здоровий спосіб життя; розвивати інтерес і бажання 

загартовуватися природними чинниками: повітрям, водою, сонцем; 

виховувати прагнення берегти та зміцнювати своє здоров’я. 

Заняття. Здоров`я та фізичний розвиток 

Тема: Здоров’я треба берегти.  https://youtu.be/kREA1xNIxwU 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в замаху й метанні 

мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема:  Музика зими. https://www.youtube.com/watch?v=WlfqZv03r3A 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M
https://www.youtube.com/watch?v=w1r1jMjaY6E
https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw
https://www.youtube.com/watch?v=gdU7G2I0vco
https://youtu.be/kREA1xNIxwU
https://www.youtube.com/watch?v=WlfqZv03r3A


Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

Спостереження в природі за снігом 

https://www.youtube.com/watch?v=s2zK5gisLGs 

Рухова діяльність «Мороз ух-ух» 

https://www.youtube.com/watch?v=ZoGvWbMFgRA 

Робота з батьками: 

Як навчити дитину знайомитися та знаходити друзів 

https://www.youtube.com/watch?v=7E8YfkAI7zI 

Рух для здоров`я ваших дітей https://www.youtube.com/watch?v=an0fJiCPG-w 

 

П`ятниця – 25.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Оформлення відео звіту «Робота в зошиті» 

2.Перегляд вебінару  «Ігрові методики для розвитку мовлення» 

https://youtu.be/AWVOuTChTQY?si=l14J7XuhKKjmM79z 

3. Опрацювання дидактичного матеріалу з теми: «Ментальне здоров`я – як 

підрозділ валеології». 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання https://youtu.be/K2IUxgmaYxQ 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Вода-джерело життя. Словник. 

https://youtu.be/7ML9pRcVz4w?si=7HU4le_LLY2NRbl4 

Мета: Поповнити і узагальнити знання з теми: « Вода-джерело життя». Вчити 

уважно слухати і сприймати розповідь про важливість, користь і необхідність 

води для повноцінного життя людини. Доповнити активний словник дитини 

словами-ознаками про якості і властивості води, словами-діями з даної теми. 

https://www.youtube.com/watch?v=s2zK5gisLGs
https://www.youtube.com/watch?v=ZoGvWbMFgRA
https://www.youtube.com/watch?v=7E8YfkAI7zI
https://www.youtube.com/watch?v=an0fJiCPG-w
https://youtu.be/AWVOuTChTQY?si=l14J7XuhKKjmM79z
https://youtu.be/K2IUxgmaYxQ
https://youtu.be/7ML9pRcVz4w?si=7HU4le_LLY2NRbl4


Формувати діалогічне мовлення, розуміти запитання – давати відповідь 

повним реченням. Розвивати артикуляційне мовлення, увагу. 

3.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Ментальне здоров`я. Емоції. 

https://youtu.be/dPQhhEpckjk?si=DyQZk0HKYpv_bLdg 

https://youtu.be/xCE2AWnN6W0 

Мета: Дати поняття – ментальне здоров`я, познайомити з різновидом емоцій. 

Формувати знання про емоційний стан: радість, сум, страх, переживання, 

злість, здивування. Співвідносити різні стани настрою з кольором. Вчити 

робити умовисновки  про різновид діяльності, співвідносити його з 

емоційним станом. Формувати увагу, уяву, мислення. 

4.Заняття.Ознайомлення з природнім довкіллям. 

Тема: Місяць лютий на порозі. 

https://youtu.be/sdGqCXu_54U?si=aIxKKbcIwNK1hIHf 

https://youtu.be/PJhdxqV1aSY 

Мета: Ознайомити дітей зі змінами, що відбуваються в природі з настанням 

останнього місяця зими –лютого. Дати поняття: лютий, лютий – бокогрій. 

Систематизувати  уявлення про характерні ознаки зими в природі взагалом, як 

живій, так і неживій; продовжувати формувати в дітей уміння виділяти істотні 

ознаки в об'єктах природи; учити аналізувати, узагальнювати, спостерігати, 

порівнювати; розвивати мовленнєві здібності; виховувати шанобливе 

ставлення до природи, уміння бачити і цінувати її красу. 

5.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Ходьба по канату.  https://youtu.be/MmY83O78Yug 

Мета: Вдосконалювати різні види ходьби, бігу. Вправляти в комплексі вправ 

«Сніговик». Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, увагу, спритність. Виховувати 

інтерес до рухової активності.  

6.Розвиваюча діяльність: 

- спостереження за бурульками 

https://youtu.be/MA3EYL8nung?si=UbCNiei6g1ZKC5at 

- дидактична гра «Впізнай по звуку» https://youtu.be/Kjvla93MdR0 

https://youtu.be/dPQhhEpckjk?si=DyQZk0HKYpv_bLdg
https://youtu.be/xCE2AWnN6W0
https://youtu.be/sdGqCXu_54U?si=aIxKKbcIwNK1hIHf
https://youtu.be/PJhdxqV1aSY
https://youtu.be/MmY83O78Yug
https://youtu.be/MA3EYL8nung?si=UbCNiei6g1ZKC5at
https://youtu.be/Kjvla93MdR0


- мовленнєві ігри «Хто що зробив?» 

https://youtu.be/s2b4HC7FamI?si=WgdL0tY41pH_MoCm 

«Закінчи віршик» https://youtu.be/PggiOc3R9Xo?si=VjESUVaBIsbgrkHj 

-руханка  https://youtu.be/Iw83lZQ-7VQ 

Робота з батьками 

Інформація на тему: «Небезпека комп`ютера» 

https://youtu.be/84jk9Q3PgGg?si=IAin66hu7SRhsGFm 

 

 

Понеділок – 29.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання дидактичного матеріалу з теми: «Стрітення».  

(інтернет ресурси) 

2.Перегляд вебінару «Коректурні таблиці як засіб розвитку інтелектуально-

мовленнєвої компетентності дошкільника». 

https://youtu.be/nVtvFSFoN10?si=e4r-1Yv5ilhsVz0P 

3.Ознайомлення з презентацією «Візуальне оформлення тестів, вебквестів, 

занятть: створення естетично привабливих завдань». 

https://www.youtube.com/live/YE6mmpahNME?si=A2Hd8c2edJAABF9N 

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Проводжаємо зиму. Стрітення. Поняття, словник. 

https://youtu.be/LssPeDIwabo,  

https://youtu.be/YwD-VQRFN9k?si=vLKAtPa84_9lboFV 

Мета: Дати поняття: свято – Стрітення. Розуміти зміни явищ в природі, які при 

цьому відбуваються. Познайомити з прикметами, пов`язаними з цим святом, 

розуміти їх і використовувати в мовленні і активному словнику. Розуміти зміст 

розповіді і мову вихователя. Розвивати мовлення, увагу. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

https://youtu.be/s2b4HC7FamI?si=WgdL0tY41pH_MoCm
https://youtu.be/PggiOc3R9Xo?si=VjESUVaBIsbgrkHj
https://youtu.be/Iw83lZQ-7VQ
https://youtu.be/84jk9Q3PgGg?si=IAin66hu7SRhsGFm
https://youtu.be/nVtvFSFoN10?si=e4r-1Yv5ilhsVz0P
https://www.youtube.com/live/YE6mmpahNME?si=A2Hd8c2edJAABF9N
https://youtu.be/LssPeDIwabo
https://youtu.be/YwD-VQRFN9k?si=vLKAtPa84_9lboFV


Тема: Зустріч зими з весною. 

https://youtu.be/nikdQ1WSI6o?si=mVVpuPUaCEHkObXa 

Мета: Вчити малювати характерні ознаки зими і весни, передаючи в малюнку 

яскраві елементи. Використовувати набуті прийоми малювання. Розвивати 

орієнтування на просторі аркушу, дотримуватись пропорцій в малюнку. 

Виховувати інтерес до занять творчістю. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (музична) 

Тема: Як зима з весною зустрічалася.  

https://youtu.be/sKpWP97BnZk?si=6X995KCSbalsGmAR 

Пісня «Вихвалялася зима» https://youtu.be/3xpWPeeKB2E 

Мета: Формувати знання про свято «Стрітення». Розвивати увагу. 

Вдосконалювати навички співу, ритмічних рухів під музичний супровід. 

4. Розвиваюча діяльність: 

- дидактична гра «Чому неможна їсти сніг?» https://youtu.be/qcdDETk7CEc 

- мовленнєва гра «Народні прикмети про зиму» https://youtu.be/QL2Sv-JzT50 

- рухлива гра «Зима-весна» https://youtu.be/PVLrkyW5Alw 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Роль батьків у розвитку мовлення дітей». 

https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html 

 

Вівторок 30.01.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Стрітення». 

2.Перегляд вебінару: «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна 

підтримка». 

3.Підбірка ігор для зняття стресу у дітей під час військового стану. 

4.Оформлення відео презентації. «Здоров`я бережемо змалку». 

Освітній процес з дітьми. 

https://youtu.be/nikdQ1WSI6o?si=mVVpuPUaCEHkObXa
https://youtu.be/sKpWP97BnZk?si=6X995KCSbalsGmAR
https://youtu.be/3xpWPeeKB2E
https://youtu.be/qcdDETk7CEc
https://youtu.be/QL2Sv-JzT50
https://youtu.be/PVLrkyW5Alw
https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html


Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=w1r1jMjaY6E 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Склад числа 8. Задачі. https://www.youtube.com/watch?v=TVPwHDojP2k 

Мета: Продовжувати формувати уявлення про число та його склад; 

ознайомити з цифрою 8; вправляти у викладанні цифрового ряду;  розв'язувати 

приклади на додавання та віднімання. Розвивати мислення; виховувати 

старанність, самостійність, ініціативу. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (ліплення). 

Тема: Жайворонок. https://www.youtube.com/watch?v=wRpUCRP2_r4 

Мета: учити дітей ліпити пташку з пластиліну, дотримуючи пропорції, ділити 

грудку пластиліну на дві пропорції, відтягувати невеликі деталі, прищипувати 

дзьоб, закріплювати прийоми скачування, з`єднування деталей, розвивати 

спостережливість, увагу. Матеріал: дошка для ліпки, пластилін 

різнокольоровий. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Стрітення. https://www.youtube.com/watch?v=ngJZzexhfH4 

Мета: Продовжувати ознайомлювати дітей з традиціями та звичаями 

українського народу, зі святами зимового циклу - Стрітення, прилучати до 

духовної культури. Підтримувати інтерес до фольклорної творчості, 

заохочувати виявлення творчості під час рольової гри, здатність імпровізувати 

ігровий образ. Збагачувати словник дітей з даної теми. Розвивати уяву, 

мислення, виразне мовлення, інтерес до традицій та звичаїв українського 

народу. Виховувати свідоме ставлення до народних традицій, обрядів, 

культури. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Метання сніжок на дальність. Стрибки з обруча в обруч. 

https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу.  Формувати уміння 

правильно виконувати загально розвивальні та основні рухи. Вправляти в 

метанні сніжок на дальність, в стрибках на одній нозі з обруча в обруч. 

https://www.youtube.com/watch?v=w1r1jMjaY6E
https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw
https://www.youtube.com/watch?v=TVPwHDojP2k
https://www.youtube.com/watch?v=wRpUCRP2_r4
https://www.youtube.com/watch?v=ngJZzexhfH4
https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug


Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

Робота в зошиті з математики (відео додається). 

Рухова активність «Сніговик» 

https://www.youtube.com/watch?v=AZncYc4D7u0  

«Прометемо доріжки» https://www.youtube.com/watch?v=cJPKA9c0Gq8 

Спостереження в природі: «За змінами погоди взимку» 

https://www.youtube.com/watch?v=aOtPEt0cIaI 

Робота з батьками:  

 «Не робіть роботу за дітей» 

https://www.youtube.com/watch?v=E7YXcpozMOM 

 «Як уберегтися дітям від мін та вибухівки під час війни?» 

https://www.youtube.com/watch?v=SIVHzMQsBr0 

 

Середа – 31.01.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Систематизація дидактичного матеріалу з розвитку мовлення і грамоти. 

2.Методична і практична підготовка до заняття – онлайн з грамоти. 

Освітній процес 

1.Ранкове привітання. https://youtu.be/fqW8skSI6DM 

2.Ранкова зарядка «Танці - зігріванці» https://youtu.be/A09aJ3gvLWs 

3.Заняття.Навчання елементів грамоти (занаття-онлайн) 

Тема: Складання  розповіді по картині «Зимові розваги дітей». Звуковий 

аналіз п`яти - фонемних слів.  

Мета: Продовжувати вчити дітей складати розповідь по картині за зразком 

вихователя. Вчити будувати речення, узгоджуючи слова у роді, числі і 

відмінку. Розвивати мовлення, читку артикуляцію. Вдосконалювати вміння 

робити звуковий аналіз п`яти - фонемних слів. Формувати увагу, фантазію. 

4.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

https://www.youtube.com/watch?v=AZncYc4D7u0
https://www.youtube.com/watch?v=cJPKA9c0Gq8
https://www.youtube.com/watch?v=aOtPEt0cIaI
https://www.youtube.com/watch?v=E7YXcpozMOM
https://www.youtube.com/watch?v=SIVHzMQsBr0
https://youtu.be/fqW8skSI6DM
https://youtu.be/A09aJ3gvLWs


Тема: Свято Стрітення. https://youtu.be/ngJZzexhfH4 

Дати поняття: свято – Стрітення. Розуміти зміни явищ в природі, які при цьому 

відбуваються. Познайомити з прикметами, пов`язаними з цим святом, 

розуміти їх і використовувати в мовленні і активному словнику. Розуміти зміст 

розповіді і мову вихователя. Розвивати мовлення, увагу. Продовжувати 

ознайомлювати дітей з традиціями та звичаями українського народу, зі 

святами зимового циклу - Стрітення, прилучати до духовної культури. 

Підтримувати інтерес до фольклорної творчості, заохочувати виявлення 

творчості під час рольової гри, здатність імпровізувати ігровий образ. 

Збагачувати словник дітей з даної теми. Виховувати свідоме ставлення до 

народних традицій, обрядів, культури. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема:Вірш-легенда «Чому лютий короткий?» https://youtu.be/Qh1VvYWqmrI 

Мета: Продовжувати знайомити дітей з літературними творами українських 

дитячих письменників. Вчити уважно слухати твір, розуміти його зміст та 

повчальну мету. Відповідати на запитання повним реченням. Формувати 

мовлення та читку артикуляцію. Виховувати інтерес до природи. 

Розвиваюча діяльність: 

- мовленнєві чистомовки «Як малята в ліс ходили?» 

https://youtu.be/yFd4fd33bO0 

- ритмічна гра «Сніжні друзі» https://youtu.be/A30BNMyKVMU 

- руханка «Я і ти» https://youtu.be/WVWLxdfRY-o 

- мовленнєва гра «На що схоже?» https://youtu.be/YBzjkgaKiFw 

Робота з батьками: 

1.Інформація на тему: «Мама спокійна – спокійне дитя». 

https://vseosvita.ua/w- ebinar/mama-spokijna-spokijne-dita-103.htm 

2.Повчальний мультфільм «День та ніч». 

https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg 
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