
Індивідуальний план освітнього процесу з дітьми  

старшого дошкільного віку 

лютий 2024р. 

Четвер 1.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Кімнатні рослини» 

2. «Мовленнєва готовність дитини до школи. Розвиток та корекція» 

https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9

_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1 

3. «Методики інтелектуального розвитку дошкільника» 

https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9

_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4 

4. «Ефективні антистресові техніки в умовах війни» 

https://www.youtube.com/watch?v=T1DsG_artbc 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE  

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн конференція). 

Тема: Подорож світом. 

Мета: Продовжувати формувати уявлення про число та його склад; 

ознайомити з цифрою 9; вправляти у викладанні цифрового ряду; ознайомити 

з геометричною фігурою –піраміда; закріпити знання про просторові 

відношення; розвивати увагу, пам`ять; виховувати самостійність, ініціативу. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Кімнатні рослини. 

https://youtube.com/watch?v=DO6mseicR3U&feature=shared 

Мета: Продовжувати формувати у дітей інтерес до рослинного світу; підвести 

дітей до розуміння того, що кімнатні рослини-це живі організми, що 

вимагають певного догляду; вчити дітей знаходити кімнатна рослина за 

переліченими ознаками;  дати дітям уявлення про життя кімнатних рослин;  

закріпити знання про основні потреби кімнатних рослин;  виховувати любов 

до рослин, бажання доглядати і дбати про них. 

Тема: Здоров’я треба берегти.  https://youtu.be/kREA1xNIxwU 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в замаху й метанні 

мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема:  Музика зими. https://www.youtube.com/watch?v=WlfqZv03r3A 

Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

•Спостереження за снігом  

https://www.youtube.com/watch?v=s2zK5gisLGs 

https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1
https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=T1DsG_artbc
https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://youtube.com/watch?v=DO6mseicR3U&feature=shared
https://youtu.be/kREA1xNIxwU
https://www.youtube.com/watch?v=WlfqZv03r3A
https://www.youtube.com/watch?v=s2zK5gisLGs


• Дидактична гра «Доглянемо квіти» Продовжувати формувати у 

дітей інтерес до рослинного світу. 

https://youtube.com/watch?v=e1v1bx8yWrY&feature=shared 

•Рухлива гра «Снігурі і кіт» 

https://youtube.com/watch?v=V6lRQY7tyGw&feature=shared 

•Робота з батьками «Гіперопіка» 

https://youtu.be/8DPKfH5LstQ?si=JsHGNHEqsSb-wDoY 

 

 

П`ятниця – 02.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання матеріалу з теми: «Родина. Родинні відносини» 

2.Добір художніх творів з теми. 

Освітній процес з дітьми 

1.Привітання.  

2.Ранкова зарядка. https://youtu.be/3GK3yXcwMg0 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Складання розповіді по картині «Моя родина» 

https://youtu.be/gN6YLIrPGFc 

Мета: Продовжувати вчити дітей складати розповідь по картині за зразком 

вихователя. Вчити будувати речення, узгоджуючи слова у роді, числі і 

відмінку. Розвивати мовлення, читку артикуляцію. Вдосконалювати вміння 

робити звуковий аналіз п`яти - фонемних слів. Формувати увагу, фантазію. 

Закріпити в активному словнику слова, позначаючи родинні відносини, та 

дієслова, характеризуючи діяльність членів родини. 

4.Заняття.Ознайомлення з соціумом 

Тема: Подорож в країну доброти. https://youtu.be/Jqq7JQGOCyQ 

Мета: Уточнити наявні в дітей елементарні уявлення про культуру поведінки, 

спонукати до прояву людськості, поглибити знання про добро і зло, вправляти 

у розв’язанні проблемних ситуацій, розвивати здатність розуміти необхідність 

доброзичливих стосунків з ровесниками та іншими людьми. Формувати 

вміння висловлювати власну думку, об’єктивно оцінювати свої та чужі 

вчинки; розвивати чуйність, співчутливість. Виховувати доброту, милосердя, 

прагнення допомагати слабшому, бути ввічливими, любов та бережливе 

ставлення до природи. 

5.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема: Червона книга України. https://youtu.be/dgtLN35ZaU0 

Мета: Дати поняття про Червону книгу України. Познайомити з рідкісними 

видами рослин і тварин, які потрібно оберігати. Формувати у дітей 

відповідальне і добре ставлення до рідної природи. Сформувати переконання 

про неоціненність природи і підвести до висновку про необхідність її 

оберігати. 

6.Заняття.Здоров`я фізичний розвиток. 

Тема: Здоровим будь. https://youtu.be/p9DfVpcftI8?si=IL0v9dwnN8uBvOHI 

Мета: Вдосконалювати навички різного виду ходьби і бігу. Вправляти в 

комплексі загально розвиваючих вправ. Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, 

увагу, спритність. Інтерес до фізичних вправ. 

https://youtube.com/watch?v=e1v1bx8yWrY&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=V6lRQY7tyGw&feature=shared
https://youtu.be/8DPKfH5LstQ?si=JsHGNHEqsSb-wDoY
https://youtu.be/3GK3yXcwMg0
https://youtu.be/gN6YLIrPGFc
https://youtu.be/Jqq7JQGOCyQ
https://youtu.be/dgtLN35ZaU0
https://youtu.be/p9DfVpcftI8?si=IL0v9dwnN8uBvOHI


7.Розвиваюча діяльність: 

• дидактична гра «Бережи природу – не сміти». 

https://youtu.be/wxNP5SpGKQw 

• логічна гра «що зайве?»  https://youtu.be/-zLKjn5EXzQ 

• руханка «Скік та скок» https://youtu.be/kNWwid8OAVM 

Робота з батьками  

• Консультація на тему: «Чому важливо навчити дитину дякувати?» 

https://youtu.be/pAjA1i_kqGg?si=ZyzBWmHLWk4XL47l 

 

 

 

Понеділок – 05.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Добір художніх творів з теми «Сім`я» (інтернет ресурс) 

2. Перегляд вибінару: «Сучасні підходи до соціалізації дошкільника». 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M 

3.Упорядкування картотеки дидактичних ігор. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка. https://youtu.be/3GK3yXcwMg0 

2.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: У світі усе починається з мами. https://youtu.be/Obs6V5u4TNc 

Мета: Розширити і поповнити знання про родину. Уточнити родинні взаємини 

в сім`ї, хто кому ким доводиться. Розуміти важливу роль мами для дитини і 

усіх членів родини. Вчити уважно слухати розповідь, розуміти її зміст. 

Формувати діалогічне мовлення, вміння будувати прості і поширені речення 

зі сполучником «тому що». Використовувати в активному словнику пестливі 

сова про матусю. Розвивати розповідне мовлення, інтерес до художніх творів. 

Виховувати поважне ставлення до родини. 

3.Заняття.художньо-продуктивна діяльність. (малювання) 

Тема: Портрет матусі.  

https://youtu.be/PDVOosZtgkU?si=KUvzW2A-798sXT7j 

Мета: Дати поняття: «Портрет» в образотворчий діяльності. Вчити малювати 

портрет мами, передаючи характерні ознаки обличчя і дотримуючись 

відповідних пропорцій у частинах. Познайомити з симетричним 

розташуванням однакових частин: очі, вії, брови, вуха. Вчити відображати  

портрет саме своєї мами, передаючи колір очей, волосся, зачиску. 

Використовувати набуті прийоми малювання, уяву, фантазію. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (музична) 

Тема: Розучування пісні «Мамина колискова». https://youtu.be/pDMrHIEXS6U 

Слухання « оркестр Смішариків». https://youtu.be/0cVjWcm743o 

Мета: Формувати навички співу. Розвивати фонематичний слух. 

Продовжувати знайомство з музичними інструментами. Розрізняти їх за 

звучанням і за зовнішнім виглядом. Розвивати увагу, пам`ять, інтерес до 

музики. 

5.Розвиваюча діяльність: 

• фізхвилинка «Я і ти».  https://youtu.be/6X1yjW0LRgU 

• мовленнєва гра « Назви лагідно» https://youtu.be/WvTmTm2pqms 

https://youtu.be/wxNP5SpGKQw
https://youtu.be/-zLKjn5EXzQ
https://youtu.be/kNWwid8OAVM
https://youtu.be/pAjA1i_kqGg?si=ZyzBWmHLWk4XL47l
https://youtu.be/zB2r0gCt33M
https://youtu.be/3GK3yXcwMg0
https://youtu.be/Obs6V5u4TNc
https://youtu.be/PDVOosZtgkU?si=KUvzW2A-798sXT7j
https://youtu.be/pDMrHIEXS6U
https://youtu.be/0cVjWcm743o
https://youtu.be/6X1yjW0LRgU
https://youtu.be/WvTmTm2pqms


• логічні ігри «Моя родина …..» https://youtu.be/9db2F51Nz2Q 

• музично-рухлива гра «Веселий м`яч»https://youtu.be/wqWZbelpvGc 

Робота з батьками 

«Допомога дітей вдома» https://youtu.be/vWi1LgWfTbo?si=kKsn-S8zelV4xmAk 

 

 

 

Вівторок 6.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Моя сім`я». 

2. «Інноваційні технології: доцільність та практичне застосування у ЗДО» 

https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&amp;list=PLbO4bE48Wa9y

b9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=3 

3. «Організація системної роботи з батьками в закладі освіти» 

https://www.youtube.com/watch?v=AujUcC1pLt0 

Освітній процес з дітьми 

Ранкове привітанн https://youtu.be/EX4RnotJKB4?si=uxpoGV01HCrke3uN 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Об`ємні фігури. Куля та куб. 

 https://www.youtube.com/watch?v=hGYF09JSZRQ 

Мета: Формувати уявлення про клас об’ємних геометричних фігур (куля, куб), 

знаходити їх у предметах навколишнього середовища, продовжувати вчити 

відрізняти об’ємні фігури від пласких; розвивати логічне мислення; 

виховувати організованість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (ліплення). 

Тема: Сім`я. https://youtube.com/watch?v=JYOA5EtRAuk&feature=shared 

Мета: Продовжувати вчити дітей ліпити фігуру людини, передаючи форму 

голови, ніг, рук, пропорційне співвідношення частин. Закріплювати вміння 

щільно скріплювати частини і надавати фігурці стійкість. Тренувати у 

використанні знайомих прийомів ліплення. Розвивати творчість. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Моя сім`я. 

 https://youtu.be/JmHYpZRkKEo?si=TR3WRbANOzNYwQOD 

Мета: Формувати уявлення дітей про сім’ю як про людей, які живуть разом, та 

піклуються одне про одного; формувати уявлення про потреби сім’ї; 

збагачувати знання дітей про родинні стосунки, обов’язки; розвивати 

мовлення, мислення; виховувати почуття любові, чуйності й поваги до рідних. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Здорові малята. https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу.  Формувати уміння 

правильно виконувати загальнорозвивальні та основні рухи. Вправляти в 

метанні сніжок на дальність, в стрибках на одній нозі з обруча в обруч. 

Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

https://youtu.be/9db2F51Nz2Q
https://youtu.be/wqWZbelpvGc
https://youtu.be/vWi1LgWfTbo?si=kKsn-S8zelV4xmAk
https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&amp;list=PLbO4bE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&amp;list=PLbO4bE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=3
https://www.youtube.com/watch?v=AujUcC1pLt0
https://youtu.be/EX4RnotJKB4?si=uxpoGV01HCrke3uN
https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw
https://www.youtube.com/watch?v=hGYF09JSZRQ
https://youtube.com/watch?v=JYOA5EtRAuk&feature=shared
https://youtu.be/JmHYpZRkKEo?si=TR3WRbANOzNYwQOD
https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug


•Робота в зошиті з математики (відео додається) 

•Мультфільм про сім`ю 

https://youtube.com/watch?v=UgXTCBQegnU&feature=shared 

•Руханка «Ми-чудові» 

https://youtube.com/watch?v=zUfSGglEhtQ&feature=shared 

•Робота з батьками «Виховуйте гідну людину» 

https://youtube.com/watch?v=J7urbD7JxLo&feature=shared 

• «Повітряна тривога-що робити?» 

https://youtube.com/watch?v=3WZoAyojs_A&feature=shared 
 

 

 

Середа – 07.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Поновлення дидактичних матеріалів та атрибутів до настільних театрів. 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно: проходження вебінару 

«Екологічність у контексті дбайливого ставлення до здоров'я учасників 

освітнього процесу». 

3.Упорядкування картотеки дидактичних ігор. 

 4.Підготовка дидактичного матеріалу до занять:  ознайомлення з природнім 

довкіллям.  

5.Опрацювання методичної літератури. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0 

2.Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg 

3.Заняття.Навчання елементів грамоти. (занаття онлайн) 

Тема: Слова-ознаки, слова-дії. Описова розповідь про маму. 

Мета: Вдосконалювати вміння добирати до потрібних слів відповідні ознаки і 

дії. Розвивати логічне мислення, уяву, фантазію. Вчити вести діалог з іншим, 

розвивати вміння слухати його. Продовжувати вчити дітей складати розповідь 

про матусю за зразком вихователя. Вчити будувати речення, узгоджуючи 

слова у роді, числі і відмінку. Розвивати мовлення, читку артикуляцію. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема: Розучування вірша «Моя родина» 

https://youtu.be/BJLjdi4YS8s?si=73ENcuECouHgY9Kl 

Мета: Вчити уважно слухати вірш, розуміти його зміст. Брати участь в 

обговоренні, формувати діалогічне мовлення. Вчити виразно декламувати 

вірш за допомогою мнемотехніки, використовуючи інтонацію, міміку і жести. 

Розвивати пам`ять, інтерес до художніх творів. 

5.Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Побутова небезпека дитини вдома. https://youtu.be/qyDZkfLn73s 

Мета: Систематизувати і поповнити знання про небезпеку для дитини вдома. 

Вчити аналізувати небезпечні дії в різних ситуаціях, робити висновок. 

Виховувати турботливе ставлення до власного життя і всіх членів родини. 

Активізація словника з теми. Розвивати увагу, мислення. 

6.Ігрова діяльність: 

• руханка «Спортивним і здоровим будь!»  

https://youtube.com/watch?v=UgXTCBQegnU&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=zUfSGglEhtQ&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=J7urbD7JxLo&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=3WZoAyojs_A&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0
https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://youtu.be/BJLjdi4YS8s?si=73ENcuECouHgY9Kl
https://youtu.be/qyDZkfLn73s


https://youtu.be/-o_PXvkueI8 

• дидактична мовленнєва гра «За що можна сказати дякую» 

https://youtu.be/VmXPZ5-tqzg?si=2iiR6NwHwloyGsyQ 

• вірш «Хто? Хто? Хто?» 

 https://youtu.be/jYLYXUSERl4?si=VYyyQGhn-EbGe86A 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Книга в родинному колі»  

https://youtu.be/9ZzU-Czp0iY?si=4tZ6TSEG_jq0zqP7 

 

 

 

 

 

Четвер 8.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Моя сім`я». 

2. Підбірка ігор для зняття стресу у дітей під час військового стану. 

3.Перегляд Всеукраїнського онлайн-семінару «Психологічна служба в системі 

освіти України». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://youtu.be/MxFuQenQJIw 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн конференція) 

Тема: Моя доба. Просторові відношення. 

Мета: Формувати навички орієнтуватися в часі; закріплювати і поглибити 

часові уявлення; ранок, день, вечір, ніч; вправляти в умінні співвідносити 

кількість із цифрою, рахувати предмети, розміщені по-різному; закріпити 

знання про просторові відношення; розвивати увагу, пам`ять; виховувати 

самостійність, ініціативу. 

Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Допоможемо матусі 

https://youtube.com/watch?v=PkApJn4Xer0&feature=shared 

Мета: формувати уявлення дітей про сім’ю як про людей, які живуть разом, 

піклуються одне про одного; формувати уявлення про потреби сім’ї; 

збагачувати знання дітей про родинні стосунки, обов’язки; розвивати 

мовлення, мислення; виховувати почуття любові, чуйності й поваги до рідних. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні «Дружна в нас сім`я» 

https://youtube.com/watch?v=M6NKw8WokYI&feature=shared 

Мета: Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; 

вчити правильно інтонувати мелодію. Розвивати вміння характеризувати 

почуту музику. Виховувати бажання слухати музику, передавати позитивні 

емоції. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Рухаємось з ведмедиком. https://youtu.be/pMXL62-UgDo 

Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загальнорозвивальні 

https://youtu.be/-o_PXvkueI8
https://youtu.be/VmXPZ5-tqzg?si=2iiR6NwHwloyGsyQ
https://youtu.be/jYLYXUSERl4?si=VYyyQGhn-EbGe86A
https://youtu.be/9ZzU-Czp0iY?si=4tZ6TSEG_jq0zqP7
https://youtu.be/MxFuQenQJIw
https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4
https://youtube.com/watch?v=PkApJn4Xer0&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=M6NKw8WokYI&feature=shared
https://youtu.be/pMXL62-UgDo


та основні рухи. Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо 

здатності утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

•Руханка «З хустинками» 

https://youtube.com/watch?v=gU98penp4GA&feature=shared 

•Руханка «Пінгвінів» 

https://youtube.com/watch?v=DXumzh0sRDY&feature=shared 

•Робота з батьками «Як створити та зберігати сімейні традиції» 

https://youtube.com/watch?v=BW-UHdD30tU&feature=shared 

•«Гіперопіка» https://youtu.be/8DPKfH5LstQ?si=JsHGNHEqsSb-

wDoY 

 

 

 

П`ятниця – 09.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Підвищення кваліфікації дистанційно: розроблення консультації для 

батьків: «Як говорити з дітьми про війну». (вайбер група). 

 2.Упорядкування дидактичного матеріалу з художньо-продуктивної 

діяльності у дітей групи. 

3.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 

Освітній процес з дітьми 

1.Привітання. https://youtu.be/w1r1jMjaY6E?si=vFBx-iBe3AZ3Dfw1 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Перший звук у слові. Заучування вірша «Ой, зима, зима, зима». 

https://youtu.be/NbtWtAdkFW0 

https://youtu.be/0yRZu8Dszcw?si=yxT0cLZj3ysqPtpJ 

Мета: Закріпити вміння визначати перший звук у слові, розвивати 

фонематичний слух, читку артикуляцію. Добирати слова із заданим звуком. 

Вправляти в запам`ятовуванні коротких віршованих творів за допомогою 

мнемо таблиці. Розвивати пам`ять, увагу, мислення, вміння декламувати вірш 

виразно, з інтонацією. 

Робота в зошиті (відео) 

3.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема: Зимові явища в природі. 

https://youtu.be/Am2gdhiB8fY?si=fxAfwogYcnwyevX0 

Мета: Розширити знання про зимові явища. Дати поняття: мороз, лід, сніг, їх 

характерні ознаки. Вчити робити міркування-висновки після проведеної 

дослідницької діяльності про стани води. Виховувати пізнавальний інтерес до 

дослідницької діяльності, явищ природи. Формувати знання у дітей про 

небезпеку для здоров`я взимку: харчування, прогулянка, одяг, ігрові забави. 

Вчити робити висновки в різних ситуаціях. Вчити уважно слухати віршовані 

твори, розуміти їх повчальний зміст. Виховувати дбайливе ставлення до 

власного здоров`я. 

4.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Вправи з предметами нетрадиційним прийомом. 

https://youtu.be/5EALs7r2Yuc 

https://youtube.com/watch?v=gU98penp4GA&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=DXumzh0sRDY&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=BW-UHdD30tU&feature=shared
https://youtu.be/8DPKfH5LstQ?si=JsHGNHEqsSb-wDoY
https://youtu.be/8DPKfH5LstQ?si=JsHGNHEqsSb-wDoY
https://youtu.be/w1r1jMjaY6E?si=vFBx-iBe3AZ3Dfw1
https://youtu.be/NbtWtAdkFW0
https://youtu.be/0yRZu8Dszcw?si=yxT0cLZj3ysqPtpJ
https://youtu.be/Am2gdhiB8fY?si=fxAfwogYcnwyevX0
https://youtu.be/5EALs7r2Yuc


Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

комплексі загально-розвиваючих вправ з ускладненням. Розвивати м`язи рук, 

ніг, тулуба, увагу, спритність, орієнтування навколо себе, утримувати 

рівновагу. Вчити виконувати вправи з кидання і ловіння предметів 

нетрадиційним прийомом з ускладненням. Виховувати інтерес до занять 

спортом. 

5.Заняття.Ознайомлення з соціумом 

Тема: Родинні стосунки.  

https://youtu.be/9V-s_0da7Gc?si=qcedxAWG0DUxy8t4 

Мета: Розширити і поповнити знання про родину. Уточнити родинні взаємини 

в сім`ї, хто кому ким доводиться. Розуміти важливу роль мами для дитини і 

усіх членів родини. Вчити уважно слухати розповідь, розуміти її зміст. 

Формувати діалогічне мовлення. Використовувати в активному словнику 

пестливі сова про матусю. Розвивати розповідне мовлення, інтерес до 

художніх творів. Виховувати поважне ставлення до родини. 

6. Розвиваюча діяльність: 

• спостереження за горобчиком взимку. 

https://youtu.be/fyWAx4OEJRA?si=Rj-uQTwF26ZYfNhL 

• мовленнєва гра «Закінчи речення» https://youtu.be/BDF2uJcMyxs 

• розвиваюча гра «Що спільного?»  

• https://youtu.be/vwr3x-OSI98?si=tdShdLlwP3gixEOt 

• руханка «Шоколадні ведмежата» https://youtu.be/TuZEapoy4QA 

Робота з батьками 

Інформація на тему: «Правила безпечної прогулянки» 

https://youtu.be/pF1s2poHucM?si=2ntIqlxNie_quOG3 

 

 

 

 

Вівторок 13.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «День Валентина». 

2. Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома для (онлайн-конференції). 

3. Пізнавальна добірка для дітей: «Вивчаємо Україну». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привіт https://youtube.com/watch?v=sInYkroxUpw&feature=shared 

Ранкова гімнастика https://youtu.be/XqavycV2y34?si=lr7TBMz6xS7pJYUL 

Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Суміжні числа. Об`ємні геометричні фігури. 

https://youtube.com/watch?v=EswedMXz0uw&feature=shared 

Мета: Закріпити кількісний і порядковий рахунок, цифри від 1до 8, суміжні 

числа, геометричні (плоскі та об`ємні); знаходити їх у предметах 

навколишнього середовища, продовжувати вчити відрізняти об’ємні фігури 

від пласких; розвивати логічне мислення; виховувати організованість. Вчити 

давати відповіді на запитання. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

https://youtu.be/9V-s_0da7Gc?si=qcedxAWG0DUxy8t4
https://youtu.be/fyWAx4OEJRA?si=Rj-uQTwF26ZYfNhL
https://youtu.be/BDF2uJcMyxs
https://youtu.be/vwr3x-OSI98?si=tdShdLlwP3gixEOt
https://youtu.be/TuZEapoy4QA
https://youtu.be/pF1s2poHucM?si=2ntIqlxNie_quOG3
https://youtube.com/watch?v=sInYkroxUpw&feature=shared
https://youtu.be/XqavycV2y34?si=lr7TBMz6xS7pJYUL
https://youtube.com/watch?v=EswedMXz0uw&feature=shared


Тема: Валентинка 

https://youtube.com/watch?v=8wiHpdwWwd8&feature=shared 

Мета: Познайомити дітей з традицією святкування День святого Валентина. 

Навчити дітей виготовляти валентинки. Розвивати творчість під час складання 

візерунка, безпечні прийоми роботи з інструментами. Виховувати естетичний 

смак. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: День святого Валентина https://youtube.com/watch?v=L9i60Ll8N-

g&feature=shared 

Мета: познайомити дітей з традицією святкування Дня святого Валентина. 

Сприяти розвитку пам’яті, творчої уяви та традиційних родинних цінностей, 

виховувати інтерес  до історії, повагу до старших, любові один до одного. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Здорові малята. https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу.  Формувати уміння 

правильно виконувати загальнорозвивальні та основні рухи. Вправляти в 

метанні сніжок на дальність, в стрибках на одній нозі з обруча в обруч. 

Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

•Робота в зошиті з математики (відео додається) 

•Спостереження в природі «Лютий-кінець зими» 

https://youtube.com/watch?v=yysGGMIqkjc&feature=shared 

•Руханка «Я і ти» 

https://youtube.com/watch?v=6X1yjW0LRgU&feature=shared 

•Робота з батьками «Світ дитячих мрій» 

https://youtube.com/watch?v=mwKoOEeko38&feature=shared 

•«Ігри з дітьми» 

https://youtube.com/watch?v=V9724WJTPpA&feature=shared 

 

 

 

Середа – 14.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Підготовка теоретичного і практичного матеріала до занаття: навчання 

елементів грамоти. (онлайн-заняття) 

2. Участь у семінарі-практикумі з теми: «Впровадження іновацій і технологій 

в системі дошкільної освіти в форматі дистанційного навчання». 

Освітній процес з дітьми 

1.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн- конференція) 

Тема: Переказ казки «Троє поросят» . 

Мета: Вчити уважно слухати казку. Розуміти зміст, і мову вихователя. 

Відповідати на запитання повним реченням. Вчити переказувати казку 

близько до змісту, дотримуючись послідовності дій. Розвивати увагу, 

мовленнєвий апарат, пам`ять. 

2.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Мої друзі.  

https://youtu.be/Csuk3OH_3N8?si=id-D4hCnLNnsbsgC 

https://youtube.com/watch?v=8wiHpdwWwd8&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=L9i60Ll8N-g&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=L9i60Ll8N-g&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=MmY83O78Yug
https://youtube.com/watch?v=yysGGMIqkjc&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=6X1yjW0LRgU&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=mwKoOEeko38&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=V9724WJTPpA&feature=shared
https://youtu.be/Csuk3OH_3N8?si=id-D4hCnLNnsbsgC


Мета: Формувати у дітей знання про дружбу, дружні взаємини, правила 

товариських відносин. Розуміти поняття: «Дружба-найдорожчий скарб». 

Вчити аналізувати різні ситуації, вчити робити умовиводи. Формувати 

навички етикету, культуру поведінки в різних життєвих ситуаціях. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема: Казка про дружбу. https://youtu.be/aR7nCaAqMLI 

Мета: Вчити уважно слухати оповідання. Розуміти зміст і мову вихователя. 

Розуміти запитання по змісту оповідання – відповідати повним реченням, 

узгоджуючи іменники з прикметниками у роді, числі і відмінку. Формувати 

розповідне мовлення. Розуміти повчальну мету оповідання. Виховувати 

інтерес до художніх творів. 

Ігрова діяльність: 

• Дидактична гра «Чи вмієш ти дружити?» 

https://youtu.be/XpyqiIIMG_c?si=gxDnS7A7IMSQoicV 

• Фізхвилинка «гуси-лебеді летіли» https://youtu.be/X0OquQETueM 

• Бесіда «Що таке добро і де воно живе?» 

https://youtu.be/9qhZS4vYlCU 

• Мовленнєва гра «Узагальнюючи слова» 

 https://youtu.be/-gaTCBrwrNQ 

Робота з батьками 

Консультація  https://youtu.be/ERUgQ87Kvdo?si=HXQdfVbtoospYiJz 

 

 

 

Четвер 15.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Моя сім`я» 

2. «Мовленнєва готовність дитини до школи. Розвиток та корекція» 

https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9

_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1 

3. «Методики інтелектуального розвитку дошкільника» 

https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9

_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4 

4. «Ефективні антистресові техніки в умовах війни» 

https://www.youtube.com/watch?v=T1DsG_artbc  

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привіт https://youtube.com/watch?v=sInYkroxUpw&feature=shared 

Ранкова гімнастика https://youtu.be/XqavycV2y34?si=lr7TBMz6xS7pJYUL 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (Онлайн конференція) 

Тема: Поділ цілого на частини. 

Мета: Формувати уявлення про поділ цілого на частини передбачає розуміння 

цілого як неподільного та сприймання частин цілого. Основні завдання 

навчання дітей поділу цілого на частини наступні: вчити ділити предмети на 

дві чи чотири різні частини через розрізання чи послідовного складання 

предметів навпіл; розвивати уявлення про взаємозалежність між цілим та 

частиною, вміння сприймати ціле як неподілений предмет; вправляти у 

способі порівняння частин; розвивати самостійність, кмітливість та мислення. 

https://youtu.be/aR7nCaAqMLI
https://youtu.be/XpyqiIIMG_c?si=gxDnS7A7IMSQoicV
https://youtu.be/X0OquQETueM
https://youtu.be/9qhZS4vYlCU
https://youtu.be/-gaTCBrwrNQ
https://youtu.be/ERUgQ87Kvdo?si=HXQdfVbtoospYiJz
https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1
https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=T1DsG_artbc
https://youtube.com/watch?v=sInYkroxUpw&feature=shared
https://youtu.be/XqavycV2y34?si=lr7TBMz6xS7pJYUL


Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Червона книга України (Птахи) 

https://youtube.com/watch?v=rGjmg8SCD3g&feature=shared 

Мета: Формувати знання дітей про значення екологічно доцільної поведінки 

людини в природному довкіллі; надати знання про природо-охоронну роботу 

в нашій країні, про Червону книгу України; розвивати природо-охоронні 

переконання. Закріплювати правила поведінки в природному оточенні; 

виховувати екологічну культуру, бережливе ставлення до птахів. 

Тема: Здоров’я треба берегти.  https://youtu.be/kREA1xNIxwU 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в замаху й метанні 

мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Ударні музичні інструменти 

https://youtube.com/watch?v=m6VDQhASX5Y&feature=shared 

Мета: Формувати знання про музичні ударні інструменти, заохочувати до 

самостійності, активності, творчих проявів під час заняття. Закріпити вміння 

дітей відтворювати різні ритми на ударних інструментах. Учити у виконанні 

дотримуватись загального темпу і динаміки, відтворювати динамічні та 

темпові відтінки, відповідно до характеру твору. Розвивати музично –сенсорні 

здібності дошкільників. Виховувати інтерес до музичних інструментів та 

бажання грати у ансамблі, уміння радіти власним музичним успіхам, та 

успіхам своїх друзів. 

•Руханка «Хом`ячки» 

https://youtube.com/watch?v=3suQb7il4kM&feature=shared 

•Дидактична гра «Відгадайка» 

https://youtu.be/VYd6FRZG3Tk?si=CJ_7xj_rQjDJQB9w 

•Робота з батьками «Вчимо дітей робити добро» 

https://youtu.be/PptOSLK7X_0?si=oKeAM1pQHcuSG_2R 

 

 

 

П`ятниця – 16.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Систематизація і класифікація дидактичного матеріалу з теми: «Наголос». 

2. Участь у семінарі-практикумі «Основи педагогічної майстерності: сучасний 

вихователь ЗДО». (Центр професійного розвитку Слобожанської громади) 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0 

2.Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Наголос. https://youtu.be/ptwJ5sAB0Qg?si=FQOW8xDBL797uGc7 

Мета: Дати поняття: наголос, познайомити з фішкою якою його позначають. 

Познайомити з прийомом визначення наголошеного складу. Дати поняття: 

наголошений склад. Вдосконалювати вміння робити звуковий аналіз слів, 

https://youtube.com/watch?v=rGjmg8SCD3g&feature=shared
https://youtu.be/kREA1xNIxwU
https://youtube.com/watch?v=m6VDQhASX5Y&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=3suQb7il4kM&feature=shared
https://youtu.be/VYd6FRZG3Tk?si=CJ_7xj_rQjDJQB9w
https://youtu.be/PptOSLK7X_0?si=oKeAM1pQHcuSG_2R
https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0
https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://youtu.be/ptwJ5sAB0Qg?si=FQOW8xDBL797uGc7


закріпити позначення звуків. Розвивати увагу, мислення. Інтонаційну 

виразність. 

Робота в зошиті (відео) 

4.Заняття.Ознайомлення з природнім довкіллям 

Тема: Що таке погода?  https://youtu.be/e0HQLJKOa1g 

Мета: Розуміти поняття: погода. Вчити визначати стан погоди на протязі дня. 

Розширити знання про ознаки, які характеризують стан погоди на протязі дня. 

Познайомити з календарем погоди, спонукати вести його на протязі тривалого 

часу. Розвивати увагу, спостережливість, інтерес до природи. 

5.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Предмети-помічники вдома. 

 https://youtu.be/QJNoT_wH3Wo?si=g-aNsDfpcYP-fGwK 

Мета: Розширити знання дітей про різновид домогосподарських справ вдома. 

Розуміти важливість і необхідність цих справ для дому і їх мешканців. 

Познайомити з побутовою технікою цього напрямку. Розвивати увагу, 

мислення, фантазію. Розуміти зміст розповіді, та запитань. Виховувати повагу 

до праці членів родини, поважати їх. 

6.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток 

Тема: Види ходьби 

https://youtu.be/ilpNWG7EfHM?si=V-SeV0lk0Cu_G9ne 

Мета: Вдосконалювати навички ходьби приставним кроком, повзання по лаві, 

підтягуючись на руках. Формувати  вміння стрибати в довжину з місця на обох 

ногах, пролізати в обруч боком та підлізати під дугами на колінах з упором на 

руки. Розвивати увагу, спритність та швидкість під час гри «Хто швидше», 

«Хто далі кине сніжку». 

7.Розвиваюча діяльність: 

• Дидактична гра «Розвивайка» 

https://youtu.be/Zl6_tMDyLto?si=a0LetB5fbNbI1d_i 

• Розвиваюча гра «Здогадайка» 

https://youtu.be/VYd6FRZG3Tk?si=AsBwvO0ydRe42uuv 

• Чистомовки https://youtu.be/6KeuncXFbFE 

• Фізхвилинка «Чудовий день» 

https://youtu.be/hZ91hZDynDQ?si=ylsRrrazcGHJu8JB 

Робота з батьками 

Консультація для батьків на тему: «Посилання для всіх батьків» 

https://youtu.be/iJfX3QQR4Pw?si=KvalS6oHXdySfCl5 

 

 

 

 

Вівторок 20.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Квіти на підвіконні». 

2. «Інноваційні технології: доцільність та практичне застосування у ЗДО» 

https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&amp;list=PLbO4bE48Wa9y

b9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=3 

3. «Організація системної роботи з батьками в закладі освіти» 

https://youtu.be/e0HQLJKOa1g
https://youtu.be/QJNoT_wH3Wo?si=g-aNsDfpcYP-fGwK
https://youtu.be/ilpNWG7EfHM?si=V-SeV0lk0Cu_G9ne
https://youtu.be/Zl6_tMDyLto?si=a0LetB5fbNbI1d_i
https://youtu.be/VYd6FRZG3Tk?si=AsBwvO0ydRe42uuv
https://youtu.be/6KeuncXFbFE
https://youtu.be/hZ91hZDynDQ?si=ylsRrrazcGHJu8JB
https://youtu.be/iJfX3QQR4Pw?si=KvalS6oHXdySfCl5
https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&amp;list=PLbO4bE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hTXz_1p0hMM&amp;list=PLbO4bE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=3


https://www.youtube.com/watch?v=AujUcC1pLt0 

Освітній процес з дітьми 

Ранковепривітанняhttps://youtu.be/EX4RnotJKB4?si=uxpoGV01HCrke3uN 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Число та цифра 9. Об`ємна геометрична фігура (піраміда) 

https://youtube.com/watch?v=eQQIR53oJ28&feature=shared 

Мета: Продовжувати формувати уявлення про число та його склад; 

ознайомити з цифрою 8; вправляти у викладанні цифрового ряду; ознайомити 

з геометричною фігурою-піраміда; закріпити знання про просторові 

відношення; розвивати увагу, пам`ять; виховувати самостійність, ініціативу. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Кактус https://youtube.com/watch?v=X3-BX16_x10&feature=shared 

Мета: Вчити дітей виготовляти кактус у техніці торцювання; розширити і 

уточнити уявлення дітей про кактуси, їх пристосування до умов життя; 

розвивати увагу, пам’ять, логічне мислення, дрібну моторику рук, творчі 

здібності та фантазію дітей; виховувати охайність, працелюбність, вмінню 

бережливо та економно використовувати матеріал, підтримувати у чистоті 

робоче місце та дотримуватись правил техніки безпеки. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Кімнатні рослини https://youtube.com/watch?v=X3-

BX16_x10&feature=shared 

Мета: Розширити знання дітей про кімнатні рослини, закріпити назви 

кімнатних рослин, знання про умови потрібні для життя рослин (світло, тепло, 

вода, поживний ґрунт); вчити дітей за зовнішніми ознаками рослин визначати 

їх стан, формувати уявлення про залежність стану рослин від вологості ґрунту 

та освітлення; формувати бажання пізнати світ живої природи і взаємозв’язок 

з неживою; виховувати допитливість, дбайливе ставлення до рослин. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Фізкультура вдома https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk 

Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вправляти в перешикуванні.  

Вправляти в ходьбі по гімнастичній лаві боком та спиною вперед, у 

пересуванні по лаві на животі, підтягуючись на руках. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність.  

•Робота в зошиті з математики (відео додається) 

•Спостереження в природі «Лютий-кінець зими» 

https://youtube.com/watch?v=yysGGMIqkjc&feature=shared 

•Рухлива гра «Швидко-повільно» 

https://youtube.com/watch?v=EIz3CEIDtEo&feature=shared 

•Робота з батьками «Сучасні діти-хто вони? І як їх виховувати?» 

https://youtube.com/watch?v=BLlImZ8jweM&feature=shared 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AujUcC1pLt0
https://youtu.be/EX4RnotJKB4?si=uxpoGV01HCrke3uN
https://www.youtube.com/watch?v=BfC12GJsovw
https://youtube.com/watch?v=eQQIR53oJ28&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=X3-BX16_x10&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=X3-BX16_x10&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=X3-BX16_x10&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk
https://youtube.com/watch?v=yysGGMIqkjc&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=EIz3CEIDtEo&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=BLlImZ8jweM&feature=shared


 

Середа – 21.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Консультація на тему « Норми оформлення освітньої документації. 

Цифрова грамотність» (методист ЗДО) 

2.Слухання вебінару «Особливості використання арттерапевтичних технік у 

роботі з дошкільниками». 

https://www.youtube.com/watch?v=TW2JFNU8dT0 

Освітній процес з дітьми 

1. Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0 

2.Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg 

3.Заняття.Навчання елементів грамоти. (занаття онлайн) 

Тема: Звуковий аналіз 1,2,3-х складових слів. Визначення наголошеного 

складу. 

Мета: Закріпити вміння ділити слова на склади. Вчити виділяти за допомогою 

інтонації наголошений склад в слові. Дати поняття: що наголос падає завжди 

на голосний звук, закріпити фішку, якою позначається наголос. Активізація 

словника словосполученням: «наголошений склад». Розвивати увагу, 

мислення, артикуляційний апарат і читку звуковимову слів. 

4.Заняття.Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Сам удома. Небезпека в побуті. 

https://youtu.be/q4_JQrxpyL4?si=7zogwTSUjl9hecPw 

https://youtu.be/4Cf71SKR5ec?si=F4ynJ77Mofuac0XA 

Мета: Продовжувати формувати у дітей правила безпечної поведінки в житті, 

зокрема вдома. Розуміти важливість безпеки і турботи про власне життя. 

Вчити правильно поводитися в різних життєвих ситуаціях, робити висновки. 

Розвивати мислення, увагу. Закріпити знання про служби допомогою 

5.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (театралізована) 

Тема: Хто працює в театрі?  

https://youtu.be/-MJAIhZ3KM4?si=zzq1Q_qNpuQ8rPDp 

https://youtu.be/3XG3WH_iNvw 

Мета:  Розширити знання дітей про театр і театралізовану діяльність. Вчити 

розуміти відтворення сюжету казки власними діями виконавців. 

Удосконалювати творчі навички. Вміння взаємодіяти з персонажами. 

Розширити знання дітей про професії театру, їх важливість. 

6.Розвиваюча діяльність: 

• спостереження за вороною 

https://youtu.be/kIjn4kgigZU?si=aIpQtTGnpRLI6iew 

• дидактична гра «Підбери риму»  

https://youtu.be/863v92s1X8k?si=72_Dg046pS2j8MKw 

• казка «Чому рипить сніжок?» https://youtu.be/ySqj0c6vM6g 

• руханка «Мандаринки» https://youtu.be/JyE-lyT7-TM 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Зворотній зв`язок в дистанційній роботі» (вайбер 

група). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TW2JFNU8dT0
https://www.youtube.com/watch?v=S6dVvZXqWI0
https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://youtu.be/q4_JQrxpyL4?si=7zogwTSUjl9hecPw
https://youtu.be/4Cf71SKR5ec?si=F4ynJ77Mofuac0XA
https://youtu.be/-MJAIhZ3KM4?si=zzq1Q_qNpuQ8rPDp
https://youtu.be/3XG3WH_iNvw
https://youtu.be/kIjn4kgigZU?si=aIpQtTGnpRLI6iew
https://youtu.be/863v92s1X8k?si=72_Dg046pS2j8MKw
https://youtu.be/ySqj0c6vM6g
https://youtu.be/JyE-lyT7-TM


 

Четвер 22.02.24р. 

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Природні явища». 

2. Підбірка ігор для зняття стресу у дітей під час військового стану. 

3.Перегляд Всеукраїнського онлайн-семінару «Психологічна служба в системі 

освіти України». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://youtu.be/MxFuQenQJIw 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн конференція) 

Тема: Тема: Поділ цілого на частини. 

Мета: Формувати уявлення про поділ цілого на частини передбачає розуміння 

цілого як неподільного та сприймання частин цілого. Основні завдання 

навчання дітей поділу цілого на частини наступні: вчити ділити предмети на 

дві чи чотири різні частини через розрізання чи послідовного складання 

предметів навпіл; розвивати уявлення про взаємозалежність між цілим та 

частиною, вміння сприймати ціле як неподілений предмет; вправляти у 

способі порівняння частин; розвивати самостійність, кмітливість та мислення. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Природні явища. 

https://youtu.be/M8fb8hFbUO4?si=Erp7oaIKfHTsBhFR 

Мета: Формувати знання дітей про такі природні явища, як гроза, злива, 

буревій. Вчити дітей , як слід поводитися під час природного лиха. Розвивати 

уважність, мислення. Виховувати бережливе ставлення до свого здоров’я і 

здоров’я інших. Матеріал: запис грози, шум буревію; предметні картинки до 

д/гри « Де живе вітер? », маркери чорні та червоні, білі квадрати 15 на 15 см. 

Заняття: Фізичний розвиток дитини. 

Тема: Веселий автобус 

https://youtube.com/watch?v=202Y7qxHw5Y&feature=shared 

Мета: Вдосконалювати навички різних видів ходьби, бігу. Вправляти в 

комплексі загально-розвиваючих вправ з ускладненням. Розвивати м`язи рук, 

ніг, тулуба, увагу, спритність, орієнтування навколо себе, утримувати 

рівновагу. Вчити виконувати вправи з кидання і ловіння предметів 

нетрадиційним прийомом з ускладненням. Виховувати інтерес до занять 

спортом. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Пісня «Оркестр для бабусі» 

https://youtube.com/watch?v=h27lwDaOJMo&feature=shared 

Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

• Руханка «Веселий автобус» 

https://youtube.com/watch?v=202Y7qxHw5Y&feature=shared 

https://youtu.be/MxFuQenQJIw
https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4
https://youtu.be/M8fb8hFbUO4?si=Erp7oaIKfHTsBhFR
https://youtube.com/watch?v=202Y7qxHw5Y&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=h27lwDaOJMo&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=202Y7qxHw5Y&feature=shared


• Робота з батьками « Гаджети у житті дитини» 

https://youtube.com/watch?v=r1jjRSnhFc4&feature=shared 

 

 

 

П`ятниця – 23.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя                                                                                                       

1.Перегляд та опрацювання вебінару: «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри 

та прийоми»  

ttps://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta- 

2.Перегляд  Всеукраїнського онлайн-семінару  «Психологічна служба в 

системі освіти України». 

Освітній процес 

1.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема: Переказ казки М.Пляцковського «Бурулька» 

https://youtu.be/HHNC27_gIIQ?si=WH1WClTPb94SQQ58 

Мета: Вчити уважно слухати художній твір, розуміти образний зміст та ідею 

казкового твору. Закріпити знання про жанрові особливості казки. 

Вдосконалювати вміння передавати зміст відповідно структурі твору: вступ, 

основні події, кінцівка. Стимулювати дітей до відповідей-міркувань. 

2.Робота в зошиті. (відео) 

Мета: Вчити правильно тримати олівець, зберігати правильну посаду під час 

письма. Вправляти в розмальовуванні предметів різної форми, не виходячи за 

контур, проводити лінії прямі і хвилясті. Орієнтуватися на площині аркушу.  

3.Заняття.Ознайомлення з природним довкіллям 

Тема: Мороз-морозець. Чому взимку холодно? https://youtu.be/wQafczpR3Ds 

Мета: Розширити знання про зимові явища. Дати поняття: мороз, лід, сніг, їх 

характерні ознаки. Вчити робити міркування-висновки після проведеної 

дослідницької діяльності про стани води. Виховувати пізнавальний інтерес до 

дослідницької діяльності, явищ природи. 

4.Заняття.Дитина в соціумі 

Тема: Безпека на прогулянці взимку.  https://youtu.be/NB8zx8YfQnI 

Мета: Закріпити знання про елементарні правила поведінки взимку на 

прогулянці. Розширити знання про небезпеку бурульок, ковзанки біля проїзної 

частини, довготривалого перебування на морозі та переохолодження. 

Виховувати дбайливе ставлення до власного здоров`я. 

5.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Перестрибування через предмети.  https://youtu.be/dkXt5NbESqQ 

Мета: Вдосконалювати навички ходьби і бігу, вправляти в перешикуванні. 

Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, орієнтуванню навколо себе. Вчити 

перестрибувати через предмети різним способом, утримуючи рівновагу. 

Виховувати інтерес до фізичних занять. 

6. Ігрова діяльність: 

• Мовленнєва гра «Зимові чистомовки» 

https://youtu.be/OSW9A1qsVy4?si=oocXyTebrBrl92Gd 

• Гімнастика для очей. 

https://youtu.be/9nZBS2FKTxM?si=rYTG7jqeoA6D7YvX 

https://youtube.com/watch?v=r1jjRSnhFc4&feature=shared
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-
https://youtu.be/HHNC27_gIIQ?si=WH1WClTPb94SQQ58
https://youtu.be/wQafczpR3Ds
https://youtu.be/NB8zx8YfQnI
https://youtu.be/dkXt5NbESqQ
https://youtu.be/OSW9A1qsVy4?si=oocXyTebrBrl92Gd
https://youtu.be/9nZBS2FKTxM?si=rYTG7jqeoA6D7YvX


• Руханка «Рукавички» https://youtu.be/Kbc60ESvL4U 

Робота з батьками 

Поради на тему: «Як виховати успішних дітей?» 

https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us -

.pishnyh-ditej/ 

 

 

 

 

Понедідок – 26.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання теоретичного і практичного матеріалу зтеми: «З повагою до 

бабусі і дідуся»». Виготовлення наочності для занять з теми. 

2.Перегляд вебінару: «Розвиток та вдосконалення українсько-мовного 

середовища в здо» 

https://www.youtube.com/live/YAreC5j1jko?si=_bFLM2mF1xPHCOQR 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання. https://youtu.be/FbLOg3_DLqo?si=jwQFP1xT3vMFxo3u 

2.Ранкова гімнастика. https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

3.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Мої бабуся і дідусь. https://youtu.be/Dg-FS-lsEJc 

Мета: Розширити і поповнити знання про родину. Уточнити родинні взаємини 

в сім`ї, хто кому ким доводиться. Розуміти важливу роль мами для дитини і 

усіх членів родини. Вчити уважно слухати розповідь, розуміти її зміст. 

Формувати діалогічне мовлення. Використовувати в активному словнику 

пестливі сова про матусю. Розвивати розповідне мовлення, інтерес до 

художніх творів. Виховувати поважне ставлення до родини. 

4.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (малювання) 

Тема: Подарунок для бабусі. https://youtu.be/L5shgtU-daY 

Мета: Вчити прикрашати серветку за зразком, використовуючи набуті 

прийоми малювання. Вчити передавати в малюнку характерні ознаки рослини, 

дотримуючись пропорцій та орієнтування на аркуші. Використовувати в 

малюванні пензлики різної форми, різноманітну кольорову гаму. Виховувати 

акуратність, уяву, фантазію. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність. (музична) 

Тема: Розучування пісні про бабусю. https://youtu.be/b7RgrOSFDjs 

Мета: Формувати навички співу. Розвивати фонематичний слух. 

Продовжувати знайомство з музичними інструментами. Розрізняти їх за 

звучанням і за зовнішнім виглядом. Розвивати увагу, пам`ять, інтерес до 

музики. 

5.Розвиваюча діяльність: 

• фізхвилинка «Я і ти».  https://youtu.be/6X1yjW0LRgU 

• мовленнєва гра « Назви лагідно» https://youtu.be/WvTmTm2pqms 

• логічні ігри «Моя родина …..» https://youtu.be/9db2F51Nz2Q 

• музично-рухлива гра «Веселий м`яч» https://youtu.be/wqWZbelpvGc 

Робота з батьками 

«Допомога дітей вдома» https://youtu.be/vWi1LgWfTbo?si=kKsn-S8zelV4xmAk 

https://youtu.be/Kbc60ESvL4U
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://nus.org.ua/articles/dvadtsyat-porad-batkam-pro-te-yak-vyhovaty-us%20-.pishnyh-ditej/
https://www.youtube.com/live/YAreC5j1jko?si=_bFLM2mF1xPHCOQR
https://youtu.be/FbLOg3_DLqo?si=jwQFP1xT3vMFxo3u
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://youtu.be/Dg-FS-lsEJc
https://youtu.be/L5shgtU-daY
https://youtu.be/b7RgrOSFDjs
https://youtu.be/6X1yjW0LRgU
https://youtu.be/WvTmTm2pqms
https://youtu.be/9db2F51Nz2Q
https://youtu.be/wqWZbelpvGc
https://youtu.be/vWi1LgWfTbo?si=kKsn-S8zelV4xmAk


 

 

 

 

Вівторок 27.02.24р.  

Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «З повагою до бабусі і 

дідуся». 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно: розроблення консультації для 

батьків: «Як говорити з дітьми про війну». (вайбер група). 

3.Упорядкування дидактичного матеріалу з художньо-продуктивної 

діяльності у дітей групи. 

4.Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання 

https://youtube.com/watch?v=mAyyqtzVCZE&feature=shared 

Ранкова гімнастика https://youtu.be/ex0SVXaH9ew?si=ek-o4moQd-Fvp9V2 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Математичні ігри з пані Совою 

https://youtube.com/watch?v=WsvoOD4dyp4&feature=shared 

Мета: Закріпити вміння визначати просторові відношення "під", "над", "біля" 

"ліво", "право", співсоставляти предмети з геометричними фігурами, рахувати 

порядковою та зворотною лічбою, порівнювати множини за кількістю в межах 

9, закріплювати уявлення про число та цифру 9. Розвивати дрібну моторику 

рук, кмітливість, логічне мислення, пам'ять, вміння орієнтуватися у просторі. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Дідусь і бабуся 

https://youtube.com/watch?v=fxGuzoMq5b4&feature=shared 

Мета: Вчити дітей складати зображення з деталей, виховувати прагнення 

зробити красиву річ (подарунок), розвивати естетичне сприйняття, формувати 

образні уявлення, познайомити дітей з майбутнім святом; розвивати уяву, 

дрібну моторику рук; виховувати акуратність, вміння радіти своїй роботі. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Родинні стосунки https://youtube.com/watch?v=9V-

s_0da7Gc&feature=shared 

Мета: Уточнити та закріпити знання дітей про сім’ю, родину, їх склад, та 

взаємини між членами родини.  Вправляти дітей у вмінні добирати асоціативні 

ряди, пари; співвідносити людей за віком. Перевірити вміння дітей визначати 

членів родини за словесним описом. Розвивати логічне мислення, пам’ять, 

мовлення, дрібну моторику, творчість. Виховувати любов до рідних та 

естетичний смак. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: : Види ходьби 

https://youtu.be/ilpNWG7EfHM?si=V-SeV0lk0Cu_G9ne  

Мета: Вдосконалювати навички ходьби приставним кроком, повзання по лаві, 

підтягуючись на руках. Формувати  вміння стрибати в довжину з місця на обох 

ногах, пролізати в обруч боком та підлізати під дугами на колінах з упором на 

https://youtube.com/watch?v=mAyyqtzVCZE&feature=shared
https://youtu.be/ex0SVXaH9ew?si=ek-o4moQd-Fvp9V2
https://youtube.com/watch?v=WsvoOD4dyp4&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=fxGuzoMq5b4&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=9V-s_0da7Gc&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=9V-s_0da7Gc&feature=shared
https://youtu.be/ilpNWG7EfHM?si=V-SeV0lk0Cu_G9ne


руки. Розвивати увагу, спритність та швидкість під час гри «Хто швидше», 

«Хто далі кине сніжку». 

• Робота в зошиті з математики (Відео додається) 

• Логічна гра «Моя родинна дружна» 

https://youtube.com/watch?v=9db2F51Nz2Q&feature=shared 

• Фізкультхвилинка «Бабуся і дідусь» 

https://youtube.com/watch?v=9db2F51Nz2Q&feature=shared 

• Робота з батьками «Про найголовніше в стосунках батьків і 

дітей» https://youtube.com/watch?v=9db2F51Nz2Q&feature=shared 

 

 

 

Середа – 28.02.2024р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання матеріалу: «Парціальна програма з розвитку соціальних 

навичок ефективної взаємодії дітей», «Вчимося жити разом». 

2.Ознайомлення з новітніми педагогічними технологіями,  які застосовуються 

в освітньому процесі. (інтернет-ресурси) 

Освітній процес 

1.Заняття.Навчання елементів грамоти. (онлайн-конференція) 

Тема: Складання  розповіді по картині «Зимові розваги дітей». Звуковий аналіз 

п`яти - фонемних слів.  

Мета: Продовжувати вчити дітей складати розповідь по картині за зразком 

вихователя. Вчити будувати речення, узгоджуючи слова у роді, числі і 

відмінку. Розвивати мовлення, читку артикуляцію. Вдосконалювати вміння 

робити звуковий аналіз п`яти - фонемних слів. Формувати увагу, фантазію. 

2.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність (література) 

Тема: Читання оповідання В.Сухомлинського «Хлопчик та сніжинка»   

https://youtu.be/9wlAi-32Pek?si=j9Sveagex7PDZZTD 

Мета: Продовжувати знайомити дітей з літературними творами українських 

дитячих письменників. Вчити уважно слухати твір, розуміти його зміст та 

повчальну мету. Відповідати на запитання повним реченням. Формувати 

мовлення та читку артикуляцію. Виховувати інтерес до природи. 

3.Заняття.Дитина в соціумі. 

Тема: Як звірі весну зустрічали. https://youtu.be/rSoizEmI35E 

Мета: Розширювати знання дітей про особливості поведінки тварин навесні. 

Розуміти важливість окремих елементів, важливих для виживання тварин: 

харчування, умови перебування після холодної  пори року, житло. Виховувати 

інтерес до природи, турботливе ставлення до птахів. Закріпити перші ознаки 

весни. 

6.Ігрова діяльність: 

• дидактична гра «Що зайве?»  

https://youtu.be/3gMrf5fMveI?si=-JuTCW28yyfnBgSE 

• руханка  «Весела зима» 

https://youtu.be/5pBqCiMUTcY?si=VWb8Xu052x3Ktgvx 

• логічна гра « Правильна послідовність» 

https://youtu.be/bPmLGFSA_F8?si=dTVooUojXIMwx9Lg 

https://youtube.com/watch?v=9db2F51Nz2Q&feature=shared
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https://youtu.be/9wlAi-32Pek?si=j9Sveagex7PDZZTD
https://youtu.be/rSoizEmI35E
https://youtu.be/3gMrf5fMveI?si=-JuTCW28yyfnBgSE
https://youtu.be/5pBqCiMUTcY?si=VWb8Xu052x3Ktgvx
https://youtu.be/bPmLGFSA_F8?si=dTVooUojXIMwx9Lg


• рухлива гра «Зима»  https://youtu.be/VlWmskMWbjI 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Дистанційне навчання дошкільнят» 

https://youtu.be/Gq2gZYXrovs 
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Самоосвіта вихователя 

1. Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «З повагою до бабусі і 

дідуся». 

2. «Мовленнєва готовність дитини до школи. Розвиток та корекція» 

https://www.youtube.com/watch?v=dtkiFOF9U2o&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9

_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=1 

3. «Методики інтелектуального розвитку дошкільника» 

https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9

_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4 

4. «Ефективні антистресові техніки в умовах війни» 

https://www.youtube.com/watch?v=T1DsG_artbc 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=iRv0kjyT3KE  

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн конференція). 

Тема:  Математичний ярмарок  

Мета: Формувати уявлення дітей зі структурою задачі та математичними 

знаками «=», «+», -, вправляти в лічбі предметів у межах 9 та орієнтуванні на 

аркуші паперу; закріплювати поняття над, зліва, справа, попереду, внизу, 

вгору, між; розвивати логічне мислення; виховувати організованість, 

зацікавленість до математичних загадок та задач. 

Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Сад на підвіконні 

https://youtube.com/watch?v=MVieyiCVDNI&feature=shared 

 

Мета: Розширити знання дітей про кімнатні рослини, закріпити назви 

кімнатних рослин, знання про умови потрібні для життя рослин (світло, тепло, 

вода, поживний ґрунт); вчити дітей за зовнішніми ознаками рослин визначати 

їх стан, формувати уявлення про залежність стану рослин від вологості ґрунту 

та освітлення; формувати бажання пізнати світ живої природи і взаємозв’язок 

з неживою; виховувати допитливість, дбайливе ставлення до рослин. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні «Бабуся моя мила». 

https://www.youtube.com/watch?v=xpLE6Zrbw6Y 

Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; вчити 

правильно інтонувати мелодію. Розвивати вміння характеризувати почуту 

музику. Виховувати бажання слухати музику, передавати позитивні емоції. 

Заняття: Фізичний розвиток дитини. 

https://youtu.be/VlWmskMWbjI
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https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wgv4qccLSP0&amp;list=PLbrObE48Wa9yb9_4eQrqPIgpo-p7ogGC&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=T1DsG_artbc
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https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
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Тема: Здорові діти-щасливі діти 

https://youtu.be/p9DfVpcftI8?si=IL0v9dwnN8uBvOHI 

Мета: Вдосконалювати навички різного виду ходьби і бігу. Вправляти в 

комплексі загально розвиваючих вправ. Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба, 

увагу, спритність. Інтерес до фізичних вправ. 

• Спостереження в природі «За весняними змінами в природі» 

https://youtu.be/5GN9ywwbkds?si=4nPyp6wBXj2vmw4q 

• Вікторина для чомучок 

https://youtube.com/watch?v=uZplNCtxues&feature=shared 

• Фізкультхвилинка «Бабуся і дідусь» 

https://youtube.com/watch?v=9db2F51Nz2Q&feature=shared 

• Робота з батьками «Здоров`я дитини у ваших руках» 

https://www.youtube.com/watch?v=8jGMzkTbpzs 

• Як навчити дитину знайомитися та знаходити друзів 

https://www.youtube.com/watch?v=7E8YfkAI7zI 
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