
Індивідуальний план освітнього процесу з дітьми старшого дошкільного 

віку у дистанційному форматі 

Листопад 

 

Середа – 01.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з теми: «Українська мова. Українське 

мовлення». Підбір віршів і пісень з даної теми. 

2. Підготовка до заняття з грамоти у формі онлайн - конференції. 

Виготовлення наочного матеріалу для практичних вправ на занятті. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове вітання. https://youtu.be/aLG1BHtT7WM 

2.Ранкова зарядка без предметів. https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

3.Заняття:  Навчання елементів грамоти  (онлайн – конференція) 

Тема: Складання речення із заданим словом. Поділ слів на склади. 

Мета: Продовжувати вчити складати речення, позначати його схематично. 

Вдосконалювати навички ділити слова на склади. Розвивати увагу, мислення, 

фонематичний слух, артикуляційний апарат. 

4.Заняття. Дитина в соціумі. 

Тема: День української писемності і мови. https://youtu.be/s-yZ0_pBEyA 

Мета: Дати поняття про свято – День мови. Розширити знання дітей про різні 

народи і їх мови. Розвивати увагу, розуміння змісту розповіді вихователя. 

5.Заняття: Художньо - продуктивна діяльність/художня література. 

Тема: Розучування вірша «Українська мова» за мнемо таблицею. 

https://youtu.be/EUjL8jQAgUs?si=bKCC715DCw48Bgn7 

Мета: Вчити уважно слухати вірш, розуміти зміст. Вдосконалювати навички 

запам`ятовувати вірш, за допомогою мнемо таблиці. Розвивати памь`ять, 

артикуляційний апарат. 

6.Художня хвилинка 

- Слухання казки «Казка про рідну мову» https://youtu.be/iKPDfc6hxVw 

- Дидактична  гра  «Мова яка?» https://youtu.be/SXc8S1xa-l 

https://youtu.be/aLG1BHtT7WM
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://youtu.be/s-yZ0_pBEyA
https://youtu.be/EUjL8jQAgUs?si=bKCC715DCw48Bgn7
https://youtu.be/iKPDfc6hxVw
https://youtu.be/SXc8S1xa-l


Мета: Розширити знання про українську мову і мовлення. 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Розвиток мовлення дітей засобами художньої 

літератури». https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul 

Четвер 2.11.23р. 

Самоосвіта вихователя: 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Пізня осінь». 

2.Опрацювати матеріал «Обґрунтування концепції інтеграції змісту 

дошкільної освіти. Інтеграція як дидактичний принцип» 

3.Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома. 

4.Перегляд вебінару на тему: «Сучасний вихователь ЗДО. Який він?» 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=32xQYgmhGEQ  

Ранкова зарядка https://youtu.be/-0ZpKUllk7g  

Заняття з логіко-математичного розвитку (онлайн-конференція). 

Тема: Задачі. Порядкова і кількісна лічба (1-5). 

Мета: Ознайомити з поняттям задача; учити складати задачі, вибирати 

арифметичні дії для їх розв`язування; закріпити знання про утворення нових 

чисел шляхом додавання одиниці; розвивати спостережливість. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Пізня осінь. 

Мета: Закріпити та збагатити знання дітей про характерні ознаки осені, назви 

осінніх місяців (вересень, жовтень, листопад), підтримувати пізнавальний 

інтерес до найближчого природного довкілля; формувати вміння милуватися 

барвистими кольорами осені, бачити в них дивовижне, красиве, розвивати 

чутливість до кольору, виховувати дбайливе ставлення до природного 

оточення. 

Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul
https://www.youtube.com/watch?v=32xQYgmhGEQ
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g


Тема: Веселі нотки.  https://youtu.be/irEb-nas438 

Мета: Ознайомити дітей з поняттям «ноти», їх назвами та призначенням; 

удосконалювати навички гри на музичних інструментах, вчити отримувати 

задоволення від спільних дій. 

Заняття. Здоров`я та фізичний розвиток. 

https://www.youtube.com/watch?v=pARrAYENkgw 

Мета: Удосконалювати навички ходьби приставним кроком, повзання по лаві, 

підтягуючись на руках. Закріпити вміння стрибати в довжину з місця на обох 

ногах, пролізати в обруч боком та підлізати під дугами на колінах з упором на 

руки. Розвивати увагу, спритність та швидкість під час гри «Хто швидше». 

Спостереження в природі «Пізня осінь» 

https://www.youtube.com/watch?v=g7oElkhuiLo 

Дид/гра. «Пори року» https://youtu.be/lX_-XUYidBg 

Рухова активність https://youtube.com/watch?v=     

w5j82DtEGM&feature=shared 

Робота з батьками 

Що краще сказати дитині замість «Перестань плакати» 

https://youtu.be/pSJr35cTKZ0 

 

 

П`ятниця – 03.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.  Перегляд та опрацювання вебінару: «Вправи та завдання для читання та 

розвитку мовлення дошкільнят». 

https://vseosvita.ua/webinar/vpravi-ta-zavdanna-dla-citanna-ta-rozvitku-movlenna-

doskilnat-98.html 

2.Доповнення картотеки дидактичних ігор з розвитку мовлення в старшій 

групі. 

3.Опрацювання теми «Професії  дорослих для дітей» методично. 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка. https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

https://youtu.be/irEb-nas438
https://www.youtube.com/watch?v=pARrAYENkgw
https://www.youtube.com/watch?v=g7oElkhuiLo
https://youtu.be/lX_-XUYidBg
https://youtube.com/watch?v=%20%20%20%20%20w5j82DtEGM&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=%20%20%20%20%20w5j82DtEGM&feature=shared
https://youtu.be/pSJr35cTKZ0
https://vseosvita.ua/webinar/vpravi-ta-zavdanna-dla-citanna-ta-rozvitku-movlenna-doskilnat-98.html
https://vseosvita.ua/webinar/vpravi-ta-zavdanna-dla-citanna-ta-rozvitku-movlenna-doskilnat-98.html
https://youtu.be/-0ZpKUllk7g


2.Заняття:розвиток мовлення/ підготовка руки до письма 

Тема: Хліб. https://youtu.be/XlB7dG3ShNI?si=Ooq--uqL5VsAeJ6A 

Мета: Вдосконалювати навички складати речення за таблицею. Розуміти зміст 

приказок, їх смислове значення. Активізація словника іменниками і 

прикметниками з теми. 

Робота в зошиті (відео) 

3.Заняття: Ознайомлення із соціумом. 

Тема: На пекарні. https://youtu.be/kWpG0kOWgCs 

Мета: Розширити знання дітей про професію – пекар. Познайомити з процесом 

випікання хлібних виробів. Виховувати повагу до праці пекаря і користі від 

його професії. 

4.Заняття: Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема: Вправи з Полінкою https://youtu.be/IlVIFrbgZQA?si=bFb_vkJyueyWEviu 

Мета: Розвивати м`язи рук,ніг, тулуба. Вчити виконувати вправи за зразком. 

Розвивати увагу, орієнтування навколо себе. 

5.Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Місяць листопад. https://youtu.be/wc7zFazixlc 

Мета: Розширити знання дітей про особливості у природі пізньої осені. 

Розвивати  пізнавальний інтерес. 

4.Ігри на дитячому майданчику/правила безпечної поведінки 

https://youtu.be/hEoCRhvtaQY 

Мета: Охорона і збереження власного життя під час різноманітних ігор. 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Роль батьків у розвитку мовлення дітей». 

https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html 

 

 

Понеділок – 06.11.20213р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з теми: «Професія водій. Транспорт». 

2.Упорядкування дидактичного матеріалу з розділу: «Небезпека на дорозі». 

https://youtu.be/XlB7dG3ShNI?si=Ooq--uqL5VsAeJ6A
https://youtu.be/kWpG0kOWgCs
https://youtu.be/IlVIFrbgZQA?si=bFb_vkJyueyWEviu
https://youtu.be/wc7zFazixlc
https://youtu.be/hEoCRhvtaQY
https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html


Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка.(комплекс без предметів) https://youtu.be/-0ZpKUllk7g 

2.Заняття: розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Професія водій. Транспорт. https://youtu.be/fBLAvIASwU0?si=DsW-

mRQZsmnv2szA 

Мета: Розширити знання про професію водія для різного виду транспорту. 

Розуміти мову вихователя і зміст розповіді. Активізація словника з теми. 

Виховувати повагу до професії. Розвивати пізнавальний інтерес. 

3.Заняття: художньо-продуктивна діяльність/малювання 

Тема: Човник. Гелікоптер. (на вибір) https://youtu.be/AlAsc_jUaG0 

 https://youtu.be/-8PVG2drrMA?si=sBftC4GA9FUpWqMn 

Мета: Вчити малювати гелікоптер, катер, передаючи характерні ознаки. 

Закріпити набуті прийоми малювання. Виховувати акуратність в роботі. 

4.Заняття: художньо-продуктивна діяльність/музична. 

Тема: Осінь. https://youtu.be/G5jykvdOsoo 

Мета: Дати поняття: марш, танок, колискова. Розвивати фонематичний слух. 

5.Рухлива гра «Транспорт». https://youtu.be/EkUTvjgH8qo 

Робота з батьками 

Консультація  на тему: «Небезпека на дорозі» 

https://www.youtube.com/watch?v=L6myLoghxgA 

 

Вівторок 7.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Професії». 

2.Ознайомлення з методичним посібником «Права та обов`язки дитини».  

3.Опрацювання фахової літератури на електронних підписках журналів. 

4.Індивідуальні консультації для батьків, які потребують допомоги. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=32xQYgmhGEQ  

https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://youtu.be/fBLAvIASwU0?si=DsW-mRQZsmnv2szA
https://youtu.be/fBLAvIASwU0?si=DsW-mRQZsmnv2szA
https://youtu.be/AlAsc_jUaG0
https://youtu.be/-8PVG2drrMA?si=sBftC4GA9FUpWqMn
https://youtu.be/G5jykvdOsoo
https://youtu.be/EkUTvjgH8qo
https://www.youtube.com/watch?v=L6myLoghxgA
https://www.youtube.com/watch?v=32xQYgmhGEQ


Ранкова гімнастика https://youtu.be/-0ZpKUllk7g  

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Знаки більше, менше https://www.youtube.com/watch?v=8LzK-qCInT0 

Мета: Вчити дітей порівнювати групи предметів і відповідні числа; 

ознайомити із знаками «>», «<», «=»; вдосконалювати обчислювальні навички, 

вміння читати рівності, нерівності; розвивати увагу; виховувати старанність. 

Заняття. Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Пожежник https://www.youtube.com/watch?v=EtX6dEzBYws 

Мета: Вчити складати зображення з декількох частин предметів; 

продовжувати вчити наклеювати, правильно користуватися ножицями, 

пензлем, клеєм, серветкою. Закріплювати правила безпеки. Розвивати 

художньо-творчі навички. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток  

Тема: Цікаві рухи.  https://www.youtube.com/watch?v=LQMv-3B0N2E 

Мета: Вправляти в ходьбі по гімнастичній лаві з мішечком на голові, 

переступаючи через предмети, біг з різних положень. Розвивати увагу, 

швидкість, спритність. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Пожежники. https://www.youtube.com/watch?v=kIY5f3dR59c  

Мета: Уточнити, систематизувати і поглибити знання дітей про правила 

пожежної безпеки, формувати звички їх дотримання. Формувати уявлення 

дітей про користь і шкоду вогню. Познайомити з пожежною машиною. 

Виховувати у дітей потребу в турботі про свою безпеку, почуття 

відповідальності за свої вчинки. 

Дид.гра: «Так чи ні»  https://www.youtube.com/watch?v=T0xfjXM0FAE 

Дид.гра: «Що потрібно пожежнику?» 

https://www.youtube.com/watch?v=T0xfjXM0FAE 

Рухова активність: «Звірятка» https://youtu.be/vZo-_MJ0P7U 

Робота з батьками: 

«Пожежна безпека вдома» https://www.youtube.com/watch?v=Lu88z3Yf0hk 

https://youtu.be/-0ZpKUllk7g
https://www.youtube.com/watch?v=8LzK-qCInT0
https://www.youtube.com/watch?v=EtX6dEzBYws
https://www.youtube.com/watch?v=LQMv-3B0N2E
https://www.youtube.com/watch?v=kIY5f3dR59c
https://www.youtube.com/watch?v=T0xfjXM0FAE
https://www.youtube.com/watch?v=T0xfjXM0FAE
https://youtu.be/vZo-_MJ0P7U
https://www.youtube.com/watch?v=Lu88z3Yf0hk


 

Середа- 8.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Доповнення картотеки дидактичних ігор з розвитку мовлення в старшій 

групі. 

2.Методична і практична підготовка до онлайн – заняття з грамоти. 

3.Опрацювання матеріалу  на тему: «Розвиток мовлення дітей засобами 

художньої   літератури». https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul 

Освітній процес з дітьми 

1.Музичне вітання  «Усім привіт!» 

https://youtu.be/sInYkroxUpw?si=IWOhXHemqJOYIdam 

Мета: Створити позитивний настрій для подальшої співпраці 

2.Ранкова гімнастика 

3.Заняття. Навчання елементів грамоти (Онлайн – конференція) 

Тема: Казка на новий лад. Поділ слів  на склади. 

Мета:Дати поняття про структуру казки. Вчити складати нову казку, 

дотримуючись структури. Розвивати мовленнєвий апарат, уяву. Закріпити 

сюжет знайомих казок, вміти характеризувати персонажів. Вдосконалювати 

навички ділити слова на склади. 

4.Заняття. Ознайомлення з соціумом 

Тема: Професія кухар. https://www.youtube.com/watch?v=1LNt3aRQyzk 

Мета: Розширити знання дітей про особливості обов`язків професії кухаря, 

умовами праці і необхідним обладнанням. Активізація словника з теми. 

Виховувати поважне ставлення до професії. 

5.Заняття. Художньо-продуктивна діяльність/театралізована 

Тема: Ляльковий театр казки «Ріпка» https://youtu.be/5jE2TpZFB-A 

Мета: Розширити знання дітей про театр і театралізовану діяльність. Вчити 

розуміти відтворення сюжету казки власними діями виконавців. 

Удосконалювати творчі навички. Вміння взаємодіяти з персонажами. 

6. Спостереження в природі за горобиною восени. 

https://www.youtube.com/watch?v=r57GHwyvi80 

7.Дид/хвилинка: слухання пісні «Йдемо обід варити»  

https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul
https://youtu.be/sInYkroxUpw?si=IWOhXHemqJOYIdam
https://www.youtube.com/watch?v=1LNt3aRQyzk
https://youtu.be/5jE2TpZFB-A
https://www.youtube.com/watch?v=r57GHwyvi80


8.Основні рухи на свіжому повітрі https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

Робота з батьками 

Поради на тему: «10 заповідей здоров`я дошкільника» 

https://www.youtube.com/watch?v=zwvgppR-P0o 

 

Четвер 9.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Професії». 

2.Перегляд вебінару на тему: «Гра як провідна діяльність на прогулянках з 

дітьми, ідеї для ЗДО» (інтернет – ресурс). 

3.Упорядкування самоосвіти (електронний ресурс). 

4.Підготовка матеріалів, завдань з логіко-математичного розвитку для 

(онлайн-конференції). 

 Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://youtu.be/OAGff6LG4UA 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Орієнтування у просторі: ліворуч, праворуч. Знак +. 

https://www.youtube.com/watch?v=0Uh2tF-rLa0 

Мета: Вправляти в розташуванні предметів відносно до просторових 

відношень (ліворуч, праворуч). Сформувати уявлення про додавання як 

об'єднання груп предметів; продовжувати ознайомлення зі знаком «+». 

Розвивати увагу, пам’ять; виховувати, організованість. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Професія лісник https://www.youtube.com/watch?v=UaK6EUFGjcE 

Мета: Удосконалити знання дітей про правила поведінки в лісі. Поглибити 

знання дітей про ліс і професію лісника. Виховувати повагу до людей різних 

професій ,любов до праці ; викликати бажання вчитися , набувати знання. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

https://youtu.be/CqOr8xqBiK4
https://www.youtube.com/watch?v=zwvgppR-P0o
https://youtu.be/OAGff6LG4UA
https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7
https://www.youtube.com/watch?v=0Uh2tF-rLa0
https://www.youtube.com/watch?v=UaK6EUFGjcE


Тема: Пісня-оркестр «Осінній дощик». 

Мета: Ознайомити дітей з поняттям «ноти», їх назвами та призначенням; 

удосконалювати навички гри на музичних інструментах, вчити отримувати 

задоволення від спільних дій. Виховувати у дітей почуття задоволення від 

спільної діяльності, радості від співу, танців, гри на музичних інструментах. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Про здоров`я треба дбати. https://www.youtube.com/watch?v=LQMv-

3B0N2E 

Мета: Вправляти в кидках мішечків на дальність, у ходьбі по гімнастичній лаві 

з мішечком на голові, переступаючи через предмети. Розвивати рівновагу, 

спритність. 

Дид.гра  Можна-не можна (як поводитися в природі) 

https://youtu.be/qu6UR5MfnX8 

Рухова активність «Опа-опа-чікі-чікі» https://youtu.be/vNb6xaylv3Y 

Робота з батьками: 

Правила поведінки в лісі https://www.youtube.com/watch?v=cNGT_2IAw3A 

 

П`ятниця - 10.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу з теми: «Явища природи». 

2.Підготовка до проведення дослідницької діяльності «Цікаве про воду». 

3.Оформлення відео звіту з теми: «Цікаве про воду». 

Освітній процес 

Заняття. Розвиток мовлення/ознайомлення з природним довкіллям/дитина в 

соціумі (комбіноване) 

Тема: Цікаве про воду. Дослідницька діяльність. 

Мета: Вчити визначати стан погоди з характерними ознаками явищ природи. 

Розвивати увагу, спостережливість, мовленнєвий апарат. Розширити знання 

дітей про явища природи, їх характерні ознаки. Розуміти зміст розповіді і мову 

вихователя. Вчити брати активну участь в дослідах з водою, природніми 

https://www.youtube.com/watch?v=LQMv-3B0N2E
https://www.youtube.com/watch?v=LQMv-3B0N2E
https://youtu.be/qu6UR5MfnX8
https://youtu.be/vNb6xaylv3Y
https://www.youtube.com/watch?v=cNGT_2IAw3A


матеріалами, які з нею взаємодіють. Приймати активну участь в рухливих 

іграх. 

1.Спостереження в природі за станом погоди. 

2.Розповідь вихователя: «Явища природи». 

3.Дидактична гра «Відгадуємо загадки» 

4.Практична дослідницька діяльність: 

- «Легке – важке» 

- «Звідки береться дощ?» 

- «Вулкан» 

- «Вода – чарівниця» 

- «Жучки – черв`ячки» 

- «Тоне – не тоне» 

5.Рух/гра «З купинки на купинку»,  «Хто спритніший?», «Лови, кидай, 

падати не давай.» 

6.Підсумок проведеної діяльності. 

Робота з батьками 

1.Повчальний мультфільм «Частини доби. Совеня Фінік» Мета: дотримання 

режиму дня, його важливість в житті дитини.  

(https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg) 

2.Консультація на тему: «Роль батьків у розвитку мовлення дітей». 

(https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html). 

 

 

 

Понеділок – 13.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного і практичного матеріалу з теми: «Професія 

продавець. Продавець в різного виду товарів» (інтернет ресурси) 

2.Перегляд та опрацювання вебінару : «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри 

та прийоми». 

https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg
https://dnz58.edu.vn.ua/news/145.html


 https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta- 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка https://youtu.be/6g_0QWoT7Vw 

2.Заняття. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Професія продавець. Продавець у магазині іграшок 

https://www.youtube.com/watch?v=coFgFwAjMvE 

Мета:Розширити знання дітей про особливості обов`язків продавця, зокрема 

продавця іграшок. Дати поняття про різновиди  місця роботи продавця, 

відповідно виду товару. Активізація словника з теми. Вчити відповідати на 

запитання повними поширеними реченнями, використовуючи сполучник 

«тому що». 

3.Заняття:художньо-продуктивна діяльність/малювання 

Тема: Замок (для хлопчиків) https://youtu.be/aPZwyC3TqZI 

Іграшка  Кітті ( для дівчаток) https://youtu.be/LSoNGmGQhso 

Мета: Вчити малювати замок, іграшку Кітті  конструктивним способом, 

використовуючи для малювання силуету простий олівець і гумку. Формувати 

навички дотримуватись пропорцій в частинах малюнку, передаючи характерні 

ознаки. Кольори використовувати за бажанням. 

4.Заняття: художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема: Пригоди у музичному магазині. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZrEokghn09s 

Мета: Розширювати знання про види інструментів, їх назви і звучання. 

5.Спостереження в природі за станом погоди. 

https://www.youtube.com/watch?v=-EVbg4O5bIs 

Мета: Вчити поглиблено характеризувати стан погоди. 

6.Сюж/рольова гра «Супермаркет» 

https://www.youtube.com/watch?v=NOZfMzvpCj0 

7.Дид/гра «Професії» https://youtu.be/PwSzH_1dZho 

8.Художня хвилинка: «Казка про українські народні інструменти». 

https://www.youtube.com/watch?v=xYq9qZsagpw 

https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-
https://youtu.be/6g_0QWoT7Vw
https://www.youtube.com/watch?v=coFgFwAjMvE
https://youtu.be/aPZwyC3TqZI
https://youtu.be/LSoNGmGQhso
https://www.youtube.com/watch?v=ZrEokghn09s
https://www.youtube.com/watch?v=-EVbg4O5bIs
https://www.youtube.com/watch?v=NOZfMzvpCj0
https://youtu.be/PwSzH_1dZho
https://www.youtube.com/watch?v=xYq9qZsagpw


Робота з батьками 

Поради на тему: «Небезпечні іграшки для дітей» 

https://youtu.be/JP_ZTTvJm2c 

 

Вівторок 14.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Професії». 

2.Опрацювати матеріал «Обґрунтування концепції інтеграції змісту 

дошкільної освіти. Інтеграція як дидактичний принцип» (інтернет-ресурси). 

3.Взаємодія з батьками. Залучати батьків до різних видів розваг. 

4.Добірка ігор для зняття стресу у дітей під час військового стану. 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання  https://youtu.be/Q8T3zGf5Bbg  

Ранкова гімнастика  https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Число і цифра 5. Частини доби. 

Мета: Продовжувати вчити дітей лічити в межах 5, в прямому і зворотному 

напрямку, називати сусідів числа закріпити знання дітей про частини доби та 

вміння співвідносити кількість предметів із цифрою 5. Розвивати пам`ять та 

логічне мислення. 

Заняття. Ознайомлення з соціумом. 

Тема: В гостях у кухаря  https://www.youtube.com/watch?v=mU_7FgOGQAo 

Мета: Продовжувати знайомити дітей з професією кухаря, з його місцем 

роботи, трудовими діями, знаряддям праці; закріплювати вміння розрізняти 

чайні прибори, правильно поводитися за столом під час чаювання; збагачувати 

словниковий запас дітей словами: кухар, скатертина, чайний посуд, чайна 

ложка, чашка, блюдце, серветниця, цукорниця, каструля, млинці; виховувати 

увагу, охайність, посидючість.  

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

https://youtu.be/JP_ZTTvJm2c
https://youtu.be/Q8T3zGf5Bbg
https://www.youtube.com/watch?v=-0ZpKUllk7
https://www.youtube.com/watch?v=mU_7FgOGQAo


Тема: Готуємо борщ. https://youtu.be/q-rBFuQJtm0 

Мета: Продовжувати вчити дітей вирізати з прямокутника овал, з квадрата 

коло-обрізаючи куточки. Закріпити правила безпечної поведінки з ножицями. 

Продовжувати вчити дітей орієнтуватися на аркуші паперу. Викликати у дітей 

цікавість до аплікації. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Промінці здоров`я https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk 

Мета: Вправляти в ходьбі по гімнастичній лаві боком та спиною вперед, у 

пересуванні по лаві на животі, підтягуючись на руках. Розвивати швидкість, 

уважність, спритність. 

Спостереження в природі 

Осіння прогулянка https://youtu.be/1o1LpY6V5qw 

Рухова активність «Будь уважний» https://youtu.be/cTrSMJgTfDY 

Робота з батьками: 

Як допомогти дітям дошкільного віку пережити травматичні події 

https://www.youtube.com/watch?v=yPZVExk7Yqw 

 

Середа – 15.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Доповнення картотеки дидактичних ігор з розвитку мовлення в старшій 

групі. 

2.Методична і практична підготовка до онлайн – заняття з грамоти 

3.Опрацювання матеріалу  на тему: « Розвиток  мовлення дітей засобами 

художньої літератури». https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова гімнастика. https://youtu.be/6g_0QWoT7Vw 

2.Заняття: Грамота  ( онлайн – конференція) 

Тема: Опис іграшки. Звуковий аналіз слів. 

https://youtu.be/q-rBFuQJtm0
https://www.youtube.com/watch?v=w7ibBcsAPrk
https://youtu.be/1o1LpY6V5qw
https://youtu.be/cTrSMJgTfDY
https://www.youtube.com/watch?v=yPZVExk7Yqw
https://youtu.be/CF9KjSD9FjA?si=6tv3jTNjhco3q6ul
https://youtu.be/6g_0QWoT7Vw


Мета: Вчити складати описову розповідь про предмет, передаючи характерні 

ознаки: назва, колір, розмір, матеріал з якого виготовлений. Розвивати 

артикуляційне мовлення. Вдосконалювати вміння робити звуковий аналіз. 

Розвивати увагу, уяву. 

3.Заняття:дитина в соціумі 

Тема:Професія лікар https://youtu.be/Rs9L0bxolls https://youtu.be/Bb5jIahqs0E 

Мета: Розширити знання дітей про особливості роботи  лікаря. Викликати 

інтерес до орієнтування в обов`язках  професії лікаря. Дати знання який лікар 

що лікує. Виховувати допитливість та повагу до професії. 

4.Заняття: художньо-продуктивна діяльність/художня література. 

Тема: Слухання казки «Айболит» https://youtu.be/Bo-uL6RaPXk 

Мета: Продовжувати знайомити з художніми творами, зокрема казками. Дати 

поняття про структуру казки: вступ, основна частина, кінцівка. Познайомити 

з коротким історичним  змістом  казки. Вчити уважно слухати казку, розуміти 

зміст. 

5.Розвиваюча хвилинка: перегляд мультфільму «Тваринки в лікарні». 

https://youtu.be/mBCvg-nknfE 

6.Основні рухи на свіжому повітрі https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

Робота з батьками 

Поради на тему: «10 заповідей здоров`я дошкільника» 

https://www.youtube.com/watch?v=zwvgppR-P0o 

 

Четвер 16.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми: «Професії». 

2.Опрацювання фахової літератури, електронного журналу «Методична 

скарбничка вихователя» за листопад. Підбір дидактичного матеріалу з 

логіко-математичного розвитку. 

3.Опрацювання фахової літератури, електронного сайту «Освітній портал». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://youtu.be/Q8T3zGf5Bbg 

https://youtu.be/Rs9L0bxolls
https://youtu.be/Bb5jIahqs0E
https://youtu.be/Bo-uL6RaPXk
https://youtu.be/mBCvg-nknfE
https://youtu.be/CqOr8xqBiK4
https://www.youtube.com/watch?v=zwvgppR-P0o
https://youtu.be/Q8T3zGf5Bbg


Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4&t=3s 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція).  

Тема: Допоможемо звірятам новий дім побудувати. 

Мета: Систематизувати уявлення дітей про пори року, тиждень, місяць, рік; 

продовжувати вчити дітей рахувати прямою та зворотною лічбою в межах 5; 

формувати уявлення про склад числа із двох менших чисел в межах 5; 

закріпити вміння порівнювати групи предметів. Виховувати відповідальність, 

працьовитість. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Весела ферма. https://www.youtube.com/watch?v=CwNQvqBBncg 

Мета: Поглибити та закріпити знання дітей про свійських тварин; про їх спосіб 

життя, сформувати уявлення про користь, яку приносять людям, хто про них 

піклується. Розвивати спостережливість, увагу, пам`ять, мовлення дітей, 

мислення та словниковий запас. Виховувати любов і дбайливе ставлення до 

домашніх тварин. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Вивчення пісні «Весела ферма». https://youtu.be/Mpc1Ghxtmks 

Мета: Розвивати уяву дітей; удосконалювати навички слухання, прививати 

любов до музики, розвивати здатність відчувати і розрізняти засоби музичної 

виразності (характер мелодії, динаміки, темпу), розвивати інтерес до музики 

засобами наочності; виховувати позитивне ставлення до музики, бажання її 

слухати, дослуховувати музичний твір до кінця. 

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Подорож на місяць. https://youtu.be/kREA1xNIxwU 

Мета: Вправляти в стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в 

замаху й метанні мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати 

швидкість, уважність, спритність. 

Робота в зошиті з математики. 

Рухова активність «Кидай та лови»  https://youtu.be/cTrSMJgTfDY 

Робота з батьками: 

https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=CwNQvqBBncg
https://youtu.be/Mpc1Ghxtmks
https://youtu.be/kREA1xNIxwU
https://youtu.be/cTrSMJgTfDY


Як говорити з дитиною про війну 

https://www.youtube.com/watch?v=fl320EAhsaE 

П`ятниця – 17.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Методичне опрацювання матеріалу для освітнього процесу. 

2. Практична підготовка до роботи в зошиті. 

3. Оформлення відео звіту з теми: «Професії дорослих для малят». 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкове вітання  https://youtu.be/cP60sIUvaG0 

2.Ранкова зарядка  https://youtu.be/6g_0QWoT7Vw 

3.Заняття. Розвиток мовлення/ підготовка руки до письма. 

Тема: Довгі і короткі слова. Узагальнюючи слова. 

https://youtu.be/VcaWutvIEOg  https://youtu.be/-ynx1P306fY 

Мета: Вчити фонетично розрізняти довгі і короткі слова, позначати їх 

схематично. Підбирати слова відповідно схемі. Закріпити поняття: 

«Узагальнююче слово». 

Робота в зошиті.  

Мета: вправляти в написанні прямих і хвилястих ліній,зберігати правильну 

посаду за столом і розташування зошита. 

4.Заняття. Дитина в соціумі 

Тема: Професія поліцейський. https://youtu.be/yntFPdh5zt8 

https://youtu.be/NO1TtjCIvKE 

Мета: Познайомити з професією поліцейського. Вчити розуміти користь яку 

він приносить, особливості в роботі. Виховувати повагу до професії 

поліцейського. 

5.Заняття. Ознайомлення з природнім довкіллям 

Тема:Жива і нежива природа https://youtu.be/mAFj3z97wqs 

https://www.youtube.com/watch?v=fl320EAhsaE
https://youtu.be/cP60sIUvaG0
https://youtu.be/6g_0QWoT7Vw
https://youtu.be/VcaWutvIEOg
https://youtu.be/-ynx1P306fY
https://youtu.be/yntFPdh5zt8
https://youtu.be/NO1TtjCIvKE
https://youtu.be/mAFj3z97wqs


Мета: Розширити знання дітей про живу і неживу природу. Розуміти 

невідривний зв`язок між ними. Активізація словника з теми. Формувати 

пізнавальний інтерес. 

6.Заняття. Здоров`я і фізичний розвиток. 

Тема:Розминка з Ронікою. https://youtu.be/sqJNtkon0VU 

Мета: Вправляти в комплексі загально-розвиваючих вправ. Розвивати м`язи 

рук, ніг, тулуба. Виховувати інтерес до фізичних занять. 

7.Художньо-дид/хвилинка: слухання вірша  В. Прушковської  «Світлофор», 

https://youtu.be/FTO3BZmUS28 

- слухання пісні «Веселий світлофор» https://youtu.be/eDrnCPfKXfQ 

Робота з батьками 

Перегляд  мультфільму разом із дітьми «Правила безпеки». 

https://youtu.be/k46yxx_-6N4 

 

 

Понеділок – 20.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд вебінару: «Технології створення та виготовлення методичних 

розробок». https://www.youtube.com/live/Ak8sJyqC2Vc?si=Unbs5B44rO_2xjfG 

2.Ознайомлення з відео консультацією: «Як сформувати у дітей позитивне 

ставлення до помилок?» 

https://www.youtube.com/live/rUNmXCLLmY0?si=p7P57gp_XqpDNiys 

3.Опрацювання методичного матеріалу з розділу: «Казки для дітей старшої 

групи. Структура казки». 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання https://youtu.be/Q8T3zGf5Bbg 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування. 

Тема:Казки навпаки. Слухання і переказ казки : «Пшеничний колосок». 

https://youtu.be/kUMMkJuHBDQ 

https://youtu.be/sqJNtkon0VU
https://youtu.be/FTO3BZmUS28
https://youtu.be/eDrnCPfKXfQ
https://youtu.be/k46yxx_-6N4
https://www.youtube.com/live/Ak8sJyqC2Vc?si=Unbs5B44rO_2xjfG
https://www.youtube.com/live/rUNmXCLLmY0?si=p7P57gp_XqpDNiys
https://youtu.be/Q8T3zGf5Bbg
https://youtu.be/kUMMkJuHBDQ


https://youtu.be/ejgT_hgLPSM?si=ick9x-jAaNWQemaG 

Мета: Поглибити знання дітей про казки. Вчити розуміти мову вихователя і 

зміст казки. Відповідати на запитання повним реченням. Розвивати вміння 

змінювати кінець казки. Вправляти в переказуванні знайомої казки, 

дотримуючись структури. Формувати мовленнєвий апарат, уяву, фантазію. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність/ малювання 

Тема: Казковий будинок. https://youtu.be/1oIms8au2qs 

https://youtu.be/2QupqivfLe4 

Мета: Вчити малювати будинок, передаючи казкові елементи. 

Вдосконалювати навички дотримуватись пропорцій, використовувати 

кольорову гаму відтінків. Виховувати охайність в роботі, уяву, фантазію. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема:Вивчаємо ноти. https://youtu.be/g-tt9gSSn3k 

https://youtu.be/ydGEPX9Q4yM?si=alx9SqOBZk3yPFfl 

Мета: Дати поняття «Ноти, скрипковий ключ». Формувати навички співу, 

розвивати фонематичний слух. 

5.Спостереження в природі «Чому сніг хрустить?» 

https://youtu.be/qKi06XLbIEI 

6.Рухова активність: 

- рухлива музична гра «Упіймай рукавичку» https://youtu.be/ATtzI3Y_8MY 

- рухові завдання «Здоровим бути модно» 

https://youtu.be/p9DfVpcftI8?si=foPaNKNqZByzpi6G 

Робота з батьками 

Поради на тему: «Казка в житті дитини».  

https://youtu.be/QOLMMRlrtGU 

 

 

Вівторок 21.11.23р. 

https://youtu.be/ejgT_hgLPSM?si=ick9x-jAaNWQemaG
https://youtu.be/1oIms8au2qs
https://youtu.be/2QupqivfLe4
https://youtu.be/g-tt9gSSn3k
https://youtu.be/ydGEPX9Q4yM?si=alx9SqOBZk3yPFfl
https://youtu.be/qKi06XLbIEI
https://youtu.be/ATtzI3Y_8MY
https://youtu.be/p9DfVpcftI8?si=foPaNKNqZByzpi6G
https://youtu.be/QOLMMRlrtGU


Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми «Казка в гості завітала». 

2.Опрацювати матеріал «Обґрунтування концепції інтеграції змісту 

дошкільної освіти. Інтеграція як дидактичний принцип» 

3.Підготовка матеріалів, завдань, ігор з логіко-математичного розвитку для 

самостійного виконання вдома для (онлайн-конференції). 

4.Опрацювання фахової літератури, електронного сайту «Освітній портал». 

Освітній процес з дітьми. 

Ранкове привітання https://youtu.be/MxFuQenQJIw 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4&t=7s 

Заняття. Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Знак віднімання. Геометричні фігури. https://youtu.be/m--U7ialOlQ 

Мета: Формувати уявлення про віднімання (видалення з групи предметів її 

частини); ознайомити зі знаком «–»; учити читати запис прикладів із цифр; 

закріпити вміння використовувати знак «–» у розв’язанні прикладів, уміння 

складати ціле із частин; закріпити знання про геометричні фігури (круг, 

квадрат, овал, трикутник, прямокутник); розвивати спостережливість і уяву; 

виховувати працьовитість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (ліплення + аплікація за 

бажанням).  

Тема: Зимовий зайчик (Ліплення) 

https://www.youtube.com/watch?v=vj0K16JXXEA 

Мета: Продовжувати вчити ліпити овальну форму. Закріплювати вміння 

ліпити овал, коло. Вчити поєднувати частини в одне ціле. Використовувати 

різні прийоми: скочування, розкочування, сплющення. Розвивати дрібну 

моторику.  

Заняття: Здоров`я та фізичний розвиток. 

Тема: Мандрівники. https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU 

https://youtu.be/MxFuQenQJIw
https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4&t=7s
https://youtu.be/m--U7ialOlQ
https://www.youtube.com/watch?v=vj0K16JXXEA
https://www.youtube.com/watch?v=B1DR7TRIbZU


Мета: Вправляти в стрибках у висоту на обох ногах боком через мотузку, в 

замаху й метанні мішечком на дальність із-за спини через плече. Розвивати 

швидкість, уважність, спритність. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Дорогами українських казок. https://youtu.be/eWPAcMtWymQ 

Мета: Формувати знання дітей про різножанрові українські народні казки; 

вчити оцінювати вчинки героїв; продовжувати ознайомлювати зі звичаями та 

обрядами українського народу; розвивати творче мислення, пам'ять, уяву, 

зв'язне мовлення. Виховувати любов до української народної казки. 

Спостереження в природі за снігом 

https://www.youtube.com/watch?v=KFDL1QjXo2o 

Рухова активність «Гра в сніжки» 

https://www.youtube.com/watch?v=uC1szfczBbA 

Робота з батьками:  

Казки, які вчать дитину основам безпеки https://youtu.be/077bWvif_UA 

 

 

Середа- 22.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Опрацювання методичного матеріалу: «Робота з казкою в старшій групі». 

2.Перегляд вебінару: « Ігри на розвиток пізнавальної сфери дітей 

дошкільного віку». 

https://youtu.be/k84RKvLENOk?si=iZDkAHR6fRykVanN 

Освітній процес 

1.Ранкове привітання «Тиждень мудрої казки» 

https://youtu.be/fTWXOO8EmC8?si=yDwbYrouHCi_IwKg 

2.Заняття.Навчання елементів грамоти (заняття онлайн) 

Тема: Робота із реченням за казкою «Колобок». 

https://youtu.be/eWPAcMtWymQ
https://www.youtube.com/watch?v=KFDL1QjXo2o
https://www.youtube.com/watch?v=uC1szfczBbA
https://youtu.be/077bWvif_UA
https://youtu.be/k84RKvLENOk?si=iZDkAHR6fRykVanN
https://youtu.be/fTWXOO8EmC8?si=yDwbYrouHCi_IwKg


Мета: Вчити виділяти речення з тексту, класифікувати його, позначати 

схематично. Розуміти запитання вихователя, відповідати на нього повним 

реченням. Будувати речення відповідно заданій схемі. Розвивати увагу, 

мислення, мовленнєвий апарат. 

3.Заняття комбіноване. Дитина в соціумі/художньо-продуктивна 

діяльність(театралізована) 

Тема: Театр. Ляльковий театр казки «Пан Коцький».  

https://youtu.be/5OYCohCPvgM 

https://youtu.be/A4wdJ492PZM?si=AJd1zgnMVrmxs05D 

Мета: Розширити знання дітей про види театру та особливості театралізованої 

діяльності. Вчити розуміти відтворення сюжету казки власними діями 

виконавців. Удосконалювати творчі навички. Вміння взаємодіяти з 

персонажами. Формувати пізнавальний інтерес до художніх творів. 

4.Ігрова діяльність: 

- дидактична гра «Добрий чи злий казковий герой?» 

https://youtu.be/TcB4rE5UZ2A 

- руханка «Мої казки» https://youtu.be/I7rZTqxPvqc?si=zdiMSeNThysnr6kD 

Робота з батьками 

Поради на тему: « Чому казка вчить?» https://youtu.be/077bWvif_UA 

 

Четвер 23.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми «Казка в гості завітала». 

2.Перегляд вебінару: «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна 

підтримка». 

3.Перегляд вебінару: «Майстер-клас зі створення лепбуку. Від ідеї до 

реалізації». 

4.Пізнавальна добірка для дітей: «Вивчаємо Україну». 

Освітній процес з дітьми. 

https://youtu.be/5OYCohCPvgM
https://youtu.be/A4wdJ492PZM?si=AJd1zgnMVrmxs05D
https://youtu.be/TcB4rE5UZ2A
https://youtu.be/I7rZTqxPvqc?si=zdiMSeNThysnr6kD
https://youtu.be/077bWvif_UA


Ранкове привітання https://youtu.be/MxFuQenQJIw 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4 

Заняття. Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Склад числа 5. Чотирикутник. Орієнтування в просторі. 

Мета: Розглянути склад числа із двох менших чисел; продовжувати вправляти 

в лічбі предметів у межах 5, закріпити вміння орієнтуватися в просторі, 

формувати уявлення про геометричну фігуру чотирикутник. Розвивати увагу; 

виховувати відповідальність. 

Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Чарівна зимова казка. https://www.youtube.com/watch?v=DBwSJXDjeBY 

Мета: Ознайомити дітей зі змінами, що відбуваються в природі настанням 

зими, дати початкові уявлення про характерні ознаки зими в природі, як живій, 

так і неживій; продовжувати формувати в дітей уміння виділяти істотні ознаки 

в об'єктах природи; учити аналізувати, узагальнювати, спостерігати, 

порівнювати; розвивати мовленнєві здібності; виховувати шанобливе 

ставлення до природи, уміння бачити і цінувати її красу. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні «Завітай у казку». https://youtu.be/BXoQdDCSWdk 

Мета: Прищеплювати інтерес до музики та її емоційного сприйняття; 

формувати навички культури слухання; ознайомити дітей із новою піснею із її 

змістом мелодією до неї; вчити правильно інтонувати мелодію, протягувати 

довгі звуки, правильно брати дихання між фразами. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Кидання, ловіння, кочення м`яча. 

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk 

 Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загального 

розвивальні та основні рухи (кидання та ловля, кочення м’яча). 

Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності 

утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви. 

Спостереження в природі: 

https://youtu.be/MxFuQenQJIw
https://www.youtube.com/watch?v=9uaS26gRsd4
https://www.youtube.com/watch?v=DBwSJXDjeBY
https://youtu.be/BXoQdDCSWdk
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk


Небо взимку https://www.youtube.com/watch?v=DNgNHX-EHn8 

Рухова активність: 

Випав сніг https://www.youtube.com/watch?v=3lHUK4B9ybA 

Робота з батьками: 

Про користь чарівної казки https://www.youtube.com/watch?v=NW4_6RNTS30 

Які книги як читати дітям https://www.youtube.com/watch?v=uAoWQTxzjbI 

 

П`ятниця – 24.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Упорядкування картотеки дидактичного матеріалу з розвитку мовлення та 

художньої літератури. 

Освітній процес 

1.Ранкове вітання. https://youtu.be/fTWXOO8EmC8?si=Iauda8pcgjXY_-iq 

2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема:Складання поширених речень зі сполучником «тому що». Складання 

короткої описової розповіді. https://youtu.be/5IwHOMvUvwo 

Мета: Вчити будувати поширені речення зі сполучником «тому що», із 

розумінням змісту речення. Розвивати увагу, уяву, мовленнєвий апарат. 

Вдосконалювати вміння складати коротку описову розповідь про казкових 

персонажів. 

3.Заняття.Дитина в соціумі 

Тема: Казка вчить як на світі жить.  https://youtu.be/c6xUWyeXj_g 

https://youtu.be/ASjDAkAD21E 

Мета: Виховувати пізнавальний інтерес до художніх літературних творів. 

Вчити уважно слухати твір і характеризувати вчинки позитивних і негативних 

персонажів казки. Робити умовиводи, аналізувати діяльність героїв і 

співвідносити зі своїми діями в різних життєвих ситуаціях. 

4.Заняття. Ознайомлення з природним довкіллям 

https://www.youtube.com/watch?v=DNgNHX-EHn8
https://www.youtube.com/watch?v=3lHUK4B9ybA
https://www.youtube.com/watch?v=NW4_6RNTS30
https://www.youtube.com/watch?v=uAoWQTxzjbI
https://youtu.be/fTWXOO8EmC8?si=Iauda8pcgjXY_-iq
https://youtu.be/5IwHOMvUvwo
https://youtu.be/c6xUWyeXj_g
https://youtu.be/ASjDAkAD21E


Тема: Все живе потребує води. https://youtu.be/m7hZqYa-9cg 

Мета: Формувати знання про необхідність і важливу умову для життя потреби 

води для всього живого. Розвивати увагу, мислення, вчити робити умовиводи. 

Виховувати інтерес до природи, розуміти важливість взаємозв`язку об`єктів в 

природі. 

5.Заняття.Здоров`я і фізичний розвиток 

Тема: Кидання і ловіння предметів. 

https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=D8SS1Baa7uo0f8hd 

Мета: Розвивати навички різних видів ходьби і бігу. Вправляти в комплексі 

загально-розвиваючих вправ з предметами. Вчити кидати і ловити м`ям 

прийомом обома руками від грудей. Розвивати м`язи рук, ніг, тулуба. 

Виховувати бажання брати активну участь в рухливих іграх. 

6.Дидактична хвилинка 

- пісня «Колобок-мандрівник» https://youtu.be/LImuMyJR4W0  

- театр казки «Пан Коцький»  

https://youtu.be/A4wdJ492PZM?si=o6KwnJv-gGdJ28RQ 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Безпека життєдіяльності дітей в зимовий період». 

https://youtu.be/AyKv4m3hcrI 

 

Понеділок – 27.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд вебінару на тему: «Практика ігротерапії для дітей дошкільного 

віку». https://www.youtube.com/watch?v=DSwtgDcfL-g 

2.Ознайомлення з відео-консультацією: «Формування цінностей у дітей 

дошкільного віку під час ігрової активності». 

https://www.youtube.com/watch?v=x40R72rM4bo 

Освітній процес 

1.Ранкова зарядка. https://youtu.be/FwvB8WYGlTw?si=aTPz66rt_H8UBVUx 

https://youtu.be/m7hZqYa-9cg
https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=D8SS1Baa7uo0f8hd
https://youtu.be/LImuMyJR4W0
https://youtu.be/A4wdJ492PZM?si=o6KwnJv-gGdJ28RQ
https://youtu.be/AyKv4m3hcrI
https://www.youtube.com/watch?v=DSwtgDcfL-g
https://www.youtube.com/watch?v=x40R72rM4bo
https://youtu.be/FwvB8WYGlTw?si=aTPz66rt_H8UBVUx


2.Заняття.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 

Тема: Зима прийшла, свято Миколая принесла. https://youtu.be/SCKg90qzoXM 

https://youtu.be/tabO2M07NP8 

Мета: Поглибити знання дітей про перші ознаки зими, визначати їх за станом 

погоди. Розширити знання дітей про зимові свята – свято Миколая. Розуміти 

мову вихователя, розвивати мовлення. Поглибити знання дітей про свято 

Миколая, ознайомити з історією життя Миколая. Розвивати хороші моральні 

якості на основі прикладу справ Миколая. Виховувати любов до ближніх, 

вміння цінувати, що одержуєш. 

3.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність/малювання 

Тема: Святий Миколай. https://youtu.be/AzLCz6A-8dg 

https://youtu.be/y0RbEjKYdvQ?si=jdZhiRHAD8TASEW- 

https://youtu.be/PCDDD0HkCac 

Мета: Виховувати інтерес до образотворчого мистецтва. Вдосконалювати 

прийоми малювання за зразком вихователя. Виховувати акуратність в роботі. 

Розвивати уяву, фантазію. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність/музична 

Тема: Розучування пісні «Святий Миколай» https://youtu.be/VfcJJ0hirCI 

Мета: Розвивати навички співу, артикуляційний апарат, фонематичний слух. 

5.Спостереження в природі 

 https://youtu.be/Rhb0lIEXmC4?si=59P7FHzkfVq-e-Jw 

6.Дидактині ігри: 

- «Голосні та приголосні звуки» 

https://youtu.be/_EoGazwrIn0?si=ey7OTq5rQ2PCXbp7 

- «Протилежності» https://youtu.be/gn0sKpUBaQ4 

7.Рухова активність: руханка  https://youtu.be/4trXNxEVZEM 

Робота з батьками 

Консультація на тему: «Як зміцнити дитячий імунітет взимку». 

https://youtu.be/1G2_DfhzT6M?si=Z7LU4jSAtyz4XX2v 

https://youtu.be/SCKg90qzoXM
https://youtu.be/tabO2M07NP8
https://youtu.be/AzLCz6A-8dg
https://youtu.be/y0RbEjKYdvQ?si=jdZhiRHAD8TASEW-
https://youtu.be/PCDDD0HkCac
https://youtu.be/VfcJJ0hirCI
https://youtu.be/Rhb0lIEXmC4?si=59P7FHzkfVq-e-Jw
https://youtu.be/_EoGazwrIn0?si=ey7OTq5rQ2PCXbp7
https://youtu.be/gn0sKpUBaQ4
https://youtu.be/4trXNxEVZEM
https://youtu.be/1G2_DfhzT6M?si=Z7LU4jSAtyz4XX2v


 

 

Вівторок 28.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми «Зимові свята». 

2.Перегляд вебінару на тему: «Гра як провідна діяльність на прогулянках з 

дітьми, ідеї для ЗДО» (інтернет – ресурс). 

3.Підвищення кваліфікації дистанційно: Як розважити дітей під час воєнного 

стану в Україні. 

4.Цікаві завдання для дітей та дорослих "Нумо розважимось і потренуємо 

мозок" (вайбер група). 

Освітній процес з дітьми 

Ранкове привітання https://www.youtube.com/watch?v=FwvB8WYGlTw 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=-1QCspwqJ1c 

Заняття: Логіко-математичний розвиток. 

Тема: Склад числа 5. Пори року. 

https://www.youtube.com/watch?v=VeAASCOT6rM 

Мета: Розглянути склад числа із двох менших чисел; продовжувати вправляти 

в лічбі предметів у межах 5. Систематизувати уявлення дітей про пори року, 

тиждень, місяць, рік; продовжувати вчити дітей рахувати прямою та 

зворотною лічбою в межах 5. Виховувати відповідальність, працьовитість. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (аплікація). 

Тема: Чобіток. https://www.youtube.com/watch?v=0G5sw50DIRw 

Мета: Продовжувати вчити дітей вирізати з прямокутника овал, з квадрата 

коло-обрізаючи куточки. Закріпити правила безпечної поведінки з ножицями. 

Продовжувати вчити дітей орієнтуватися на аркуші паперу. Викликати у дітей 

цікавість до аплікації. 

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток (м’ячик помічник). 

https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk 

https://www.youtube.com/watch?v=FwvB8WYGlTw
https://www.youtube.com/watch?v=-1QCspwqJ1c
https://www.youtube.com/watch?v=VeAASCOT6rM
https://www.youtube.com/watch?v=0G5sw50DIRw
https://www.youtube.com/watch?v=37CYk34hpLk


 Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загально розвивальні 

та основні рухи (кидання та ловля, кочення м’яча). Удосконалюємо вміння 

орієнтуватись в просторі. Сприяємо здатності утримувати рівновагу; проявам 

ініціативи, уяви. 

Заняття: Ознайомлення з соціумом. 

Тема: Лист до Святого Миколая. https://youtu.be/-CudyChyryM 

Мета: Розширити та поглибити знання дітей про зимові ознаки, святкування 

свята Миколая в українській родині. Прищеплювати любов та повагу до 

нашого народу, українських звичаїв та традицій. Виховувати доброту, 

чесність, чемність. 

Рухова активність: 

Веселі розваги сніговика https://www.youtube.com/watch?v=5Ne1qTuxYKA 

Робота з батьками: 

Безпека життєдіяльності дітей в зимовий період https://youtu.be/AyKv4m3hcrI 

 

Середа – 29.11.2023р. 

Самоосвіта вихователя 

1.Перегляд вебінарів: 

- «Як підготувати дитину до шкільного життя» 

- «Підвищення рівня  цифрової грамотності педагогічних працівників. 

Можливості платформи «Всеосвіта»  для дистанційного навчання». 

2.Методична і практична підготовка до заняття: навчання елементів грамоти 

з теми: «Перший і останній звук у слові». 

Освітній процес з дітьми 

1.Ранкова зарядка. https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=XRyt_vnAEkKPMUP9 

2.Заняття. Навчання елементів грамоти (заняття – онлайн) 

Тема: Перший і останній звук у слові. Слова – антоніми. 

https://youtu.be/-CudyChyryM
https://www.youtube.com/watch?v=5Ne1qTuxYKA
https://youtu.be/AyKv4m3hcrI
https://youtu.be/NhiC4ly5uvg?si=XRyt_vnAEkKPMUP9


Мета:Вчити виділяти перший і останній звук у слові, класифікувати його. 

Розвивати фонематичний слух. Вдосконалювати навички відповідати на 

запитання повним реченням. Дати поняття «слова – антоніми», вчити 

добирати їх. Розвивати увагу, пізнавальний інтерес. 

3.Заняття. Дитина в соціумі 

Тема: Свято Миколая. https://youtu.be/tabO2M07NP8 

Мета: Поглибити знання дітей про свято Миколая, ознайомити з історією 

життя Миколая. Розвивати хороші моральні якості на основі прикладу справ 

Миколая. Виховувати любов до ближніх, вміння цінувати, що одержуєш. 

4.Заняття.Художньо-продуктивна діяльність/художня література 

Тема:Розучування віршів про Миколая за прийомом мнемотехніки. 

https://youtu.be/Ei7l9VUNQ18 

https://youtu.be/I4GpkpdYs5w?si=irzc_LQ7lHI6fGlx 

https://youtu.be/kPAA4rU3CfE 

Мета: Вчити запам`ятовувати віршований текст за допомогою мнемо таблиці, 

виразно його декламувати. Розвивати артикуляційне мовлення, увагу. 

Виховувати інтерес до літературних творів. 

5.Ігрова діяльність: 

- дидактична гра «Слова-антоніми» https://youtu.be/EQCkNFxwwtg 

- дидактична гра «Протилежності» 

https://youtu.be/QebDjzOfn34?si=t33ymCXa-JZruifm 

- рухлива гра «Зимові розваги» https://youtu.be/MmY83O78Yug 

Робота з батьками 

Консультація для батьків « Як одягати дітей взимку». 

 https://youtu.be/si8UXX-mLv4 

  

Четвер 30.11.23р. 

Самоосвіта вихователя 

https://youtu.be/tabO2M07NP8
https://youtu.be/Ei7l9VUNQ18
https://youtu.be/I4GpkpdYs5w?si=irzc_LQ7lHI6fGlx
https://youtu.be/kPAA4rU3CfE
https://youtu.be/EQCkNFxwwtg
https://youtu.be/QebDjzOfn34?si=t33ymCXa-JZruifm
https://youtu.be/MmY83O78Yug
https://youtu.be/si8UXX-mLv4


1.Перегляд, опрацювання і упорядкування з теми «Зимові свята». 

2.Підвищення кваліфікації дистанційно-перегляд новинок інформаційно-

методичної літератури. 

3.Перегляд вебінару на тему: “Сучасні підходи до соціалізації дошкільника” 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M 

Освітній процес з дітьми 

Ранкове привітання https://youtu.be/iRv0kjyT3KE 

Ранкова гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=-1QCspwqJ1c 

Заняття: Логіко-математичний розвиток (онлайн-конференція). 

Тема: Задачі. Числа 1-5. Порядкова і кількісна лічба. 

Мета: Вправляти в умінні складати задачі, вибирати арифметичні дії для їх 

розв`язування; закріпити знання про утворення нових чисел шляхом 

додавання одиниці, формувати уявлення про кількісну і порядкову лічбу в 

межах 5. Розвивати спостережливість. 

Заняття: Ознайомлення з природним довкіллям. 

Тема: Зима-чарівниця. https://www.youtube.com/watch?v=4-pcnWg-GOQ 

Мета: Ознайомити дітей зі змінами, що відбуваються в природі настанням 

зими, дати початкові уявлення про характерні ознаки зими в природі, як живій, 

так і неживій; продовжувати формувати в дітей уміння виділяти істотні ознаки 

в об'єктах природи; учити аналізувати, узагальнювати, спостерігати, 

порівнювати; розвивати мовленнєві здібності; виховувати шанобливе 

ставлення до природи, уміння бачити і цінувати її красу. 

Заняття: Художньо-продуктивна діяльність (музична). 

Тема: Розучування пісні « Сніг, сніжок». https://youtu.be/aec41QHC8mM 

Мета: Ознайомити дітей із новою піснею із її змістом мелодією до неї; вчити 

правильно інтонувати мелодію. Розвивати вміння характеризувати почуту 

музику. Виховувати бажання слухати музику, передавати позитивні емоції.  

Заняття: Здоров’я та фізичний розвиток. 

Тема: Рухаємось з ведмедиком. https://youtu.be/pMXL62-UgDo 

https://youtu.be/zB2r0gCt33M
https://youtu.be/iRv0kjyT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=-1QCspwqJ1c
https://www.youtube.com/watch?v=4-pcnWg-GOQ
https://youtu.be/aec41QHC8mM
https://youtu.be/pMXL62-UgDo


Мета: Розвиваємо фізичну вправність дітей, збагачуємо уявлення про будову 

людського тіла, формуємо уміння правильно виконувати загально розвивальні 

та основні рухи. Удосконалюємо вміння орієнтуватись в просторі. Сприяємо 

здатності утримувати рівновагу; проявам ініціативи, уяви.  

Дид.гра: «Що зайве?» https://youtu.be/cQwLRdd9Qmg 

Рухова активність: 

Весела зима https://www.youtube.com/watch?v=5pBqCiMUTcY&t=6 

Робота з батьками: 

Як одягати дитину взимку https://youtu.be/6IB8Gp4aXDw 

Правила безпечної поведінки взимку https://youtu.be/xGOy6v92j6U 

 

 

 

https://youtu.be/cQwLRdd9Qmg
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